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Summary
Excess of the fluoride in drinking water and morbidity caused by fluorosis

On the basis of the literature review a correlation between the content of the fluoride in
water and morbidity caused by fluorosis has been highlighted. The high content of fluoride in the
underground water is determined by the geological factors that have an endemic character.

The risk factors of origin of dental fluorosis at children are: consumption of drinking
water with content of F more then 1,5 mg/l, pathology of pregnancy, artificial bringing up of the
child, somatic diseases of the child, especially during first years of life.

Rezumat

In baza analizei literaturii s-a evidentiat o corelatie dintre continutul fluorului in apa si
morbiditatea prin fluoroza. Continutul ridicat de fluor in apele subterane este determinat de
factorii geologici i poarta un caracter endemic.

Au fost deteminati factorii de risc ai aparitiei fluorozei la copii: consumul apei cu
concentratie ce depdseste 1,5mg/l F, patologia graviditatii, alimentatia artificiald a copilului,
maladii somatice a copilului, in special In primii ani de viata.

Materiale si metode
Au fost referate 8 lucrari stiintifice si 8 comunicari din internet, care ne demonstreaza
actiunea excesului fluorului din apa potabila.

Rezultate si discuti

Problema calitatii apei este mereu actuali. In prezent nu este nici o tard care nu s-ar
confrunta cu calitatea apelor dulci si a apelor potabile. OMS a decretat perioada 22.03.2005-
22.03.2015 deceniul de actiune ,,Apa pentru viata” [16].

In compozitia apei intrd un mare numir de substante minerale, care in acelasi timp se
contin si in organele si tesuturile organismului uman. Este stabilit ca variatia concentratiei
hidrice a mineralelor are repercusiuni esentiale asupra organismului uman.

RepublicaMoldova este considerata zona biogeochimica in privinta unor elemente chimice
din mediul ambiant inclusiv continutul fluorului in sol, ape subterane, ulterior produse
alimentare.

Fluorul este o substantd naturald, minerald ce se gaseste in sol si in alimente doar in
combinatii chimice. Utilizat pe scara largd pentru mentinerea sinatatii dentare, fluorul protejeaza
dinti. Contribuie la dezvoltarea si cresterea structurilor osoase la copii si Intdreste smaltul
[10,16].

Problemele afectiunilor stomatologice la copiii din localitati cu concentratii marite de
fluor in apa potabild sunt pina in prezent in atentia cercetatorilor datoritd frecventei inalte a
florozei [1].

Aportul fluorului in organismul uman este asigurat pe doud cai: prin hrana si apa, in timp
ce calea respiratorie este intampldtoare si exceptionala [10].

Fluorul devine periculos cand este ingerat in cantitdti mari timp indelungat. Prea mult
fluor la o varsta fragedd poate provoca fluoroza dentard. Aceasta nu apare dupd formarea
completa a dintilor [ 8, 7, 9, 12].

Analiza datelor literaturii releva faptul ca anumite aspecte clinico-epidemiologice ale
fluorozei dentare incd nu sunt la un nivel oportun de solutionare, nu sunt pe deplin stabilite
mecanismele actiunii fluorului si factorii de risc pentru aparitia fluorozei, lipsesc criterii unice de
apreciere a fluorozei, lipsesc metode si remedii eficiente in profilaxia si tratamentul fluorozei
dentare.
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Datorita faptului, cd in tara noastra sunt multe localitati in care continutul fluorului in apa
potabila depaseste indicii optimali, frecventa fluorozei cu manifestari dentare la populatie,
inclusiv la copii, este inalta [ 4, 1, 11].

Problema surplusului sau carentei fluorului in apa potabild este prezentd nu numai in tara
noastra, dar si in Romania, Marea Britanie, China, SUA, si alte tari [8, 10, 12, 15].

S-a constatat ca patogenia fluorozei endemice nu este inca elucidata pe deplin.

Conform unor date, fluoroza apare ca rezultat al actiunii fluorului asupra calciului,
magneziului, manganului si altor elemente ale tesuturilor dure dentare, provocand dereglarea
activitatii biologice ale acestor elemente si In consecintd duce la afectarea smaltului in proces de
formare. Se formeaza astfel un smalt hipomineralizat, poros. Aceste leziuni afecteaza intreaga
dentitie, avanseaza pana in profunzime, producand astfel fracturi de smalt [2, 3, 5, 6, 10, 12].

In Republica Moldova este cunoscut faptul, ci sunt zone endemice unde continutul
fluorului in apa potabila depaseste valorile maximal admisibile (1,5 mg/1), acestea sunt raioanele:
Falesti, Glodeni, Riscani, Ungheni cate 7,0-10 mg/l, Nisporeni 3-5 mg/l, Straseni, Calarasi cate
3-4 mg/l, Ciadir-Lunga, Taraclia, Basarabeasca 2-4 mg/l. Impactul este mai pronuntat in mediul
rural, unde populatia preponderent se alimenteaza cu apd din fantani de mind, cele mai putin
protejate de poluare [9].

Cele mai multe cazuri de fluoroza dentard se inregistreaza in or. Falestii, unde sunt
afectati 70% din copii.

Totodata, particularitdtile clinice ale acestei afectiuni la copiii din zonele endemice nu
sunt pe deplin studiate, iar eficacitatea metodelor traditionale de preventie si tratament sunt
ineficiente.

Rezultatele investigatiilor din 2001 [1] au aratat ca frecventa fluorozei dentare la copiii a
constituit 82,84%, fiind mai inaltd fatd de valoarea acestui indice (52,6%) determinata de B.
Rusnac in 1965.

La copiii de 6 ani frecventa fluorozei dentare a fost 81,77%, la 12 ani 82,57%,si la 15 ani
89,87%.

Analizind datele s-a relevat ca frecventa fluorozei dentare creste mai evident in perioada
de 12-15 ani, iar gradul de afectare prin fluoroza la virsta de 6-12 ani. Aceasta se datoreaza
faptului cd in peroada de 6-12 ani erup dintii cel mai grav afectati prin fluoroza ( incisivii §i
molarii I), iar la 12 ani erup premolarii, caninii- dinti mai slab afectati de fluoroza.

Insa analizind rezultatele obtinute s-au constatat si momente contradictorii: concomitent
cu marirea concentratiei de F 1n apa potabild frecventa si gradul de afectare prin fluoroza la
copiii din unele localitdti nu se majorau, ci din contra erau mai reduse. Acest fapt este
determinat de influenta unor factori generali si locali, care actioneazd concomitent asupra
organismului copilului: predispunerea individuald, factorii de risc pentru fluoroza dentara, starea
mediului ambiant (poluarea apei si solului cu diferifi compusi organici §i neorganici etc.),
caracterul alimentatiei, gradul de dezvoltare si starea sanatatii copiilor etc.

In studiul factorilor de risc se evidentiaza o crestere considerabild a frecventei fluorozei
dentare la copiii nascuti in lunile decembrie-ianuarie si o crestere mai moderatd in august.
Aceasta se explicd prin faptul ca copiii ndscuti in lunile decembrie- ianuarie sunt alimentati
suplimentar incepind din iunie-iulie, in plus, in lunile de vara creste consumul de apa.

S-a stabilit cd aparitia fluorozei dentare la copiii este favorizatd de urmdtorii factori de
risc: numarul de copii in familie, maladiile in primul an de viata, alimentatia cu substituenti ai
laptelui matern, patologia graviditatii, numarul maladiilor somatice la copii, nasterea prematura,
alimentatia artificiala pina la virsta de 6 luni a copilului [1,11, 13].

La concentratii mai mare de 5 mg/l poate aparea chiar osteofluoroza, la care se afecteaza
sistemul osos [3].

Conform Institutului National in problemele Cancerului din SUA, fluorul in exces este
cancerigen. Studii recente aratd ca acesta provoacd cancer osos si ingerarea lui creste riscul
imbolnavirii de toate tipurile de cancer cu 5%.
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Consumul de apa excesiv fluoruratd dubleaza numarul fracturilor, atat pentru barbati cat
si pentru femeile in varsta. De asemenea, si un nivel foarte scizut de fluor in apa duce la
cresterea fracturilor.

Excesul de fluor provoaca infertilitate. S-a descoperit ca infertilitatea la femei creste cu
cresterea procentului de fluor din apa [12].

O data ingerat, fluorul se depoziteaza in tesuturile osoase ale corpului (dinti si oase) si in
glanda pineald (care controleaza pubertatea). Efectele adverse se observa de obicei numai dupa
un timp mai indelungat [5, 9, 14, 15].

Concluzie

Fluorul devine periculos cand este ingerat in cantitdti mari timp indelungat. Prea mult
fluor la o varsta frageda poate provoca fluoroza dentara.

Factorii de risc pentru aparitia fluorozei dentare la copii sunt: consumul apei cu
concentratie ce depaseste 1,5 mg/l F pina la virsta de 12 ani; luna nasterii (decembrie- ianuarie
si august), numarul de copii In familie, nasterea prematurd, alimentatia cu substituenti ai laptelui
matern, patologia graviditatii, numarul maladiilor somatice.
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