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Summary
Smoking and alcohol consumption as risk factor
in sense of psychoactive substanses usage

We examined 2061 adolescents aged 12-17, from 31 secondary schools in Chisindu and
Balti. We performed a survey made according to international standards of anonymous
questioning. The survey included questions which revealed directly of indirectly the risk factors
of adolescents’ involvement in using narcotics. A comparative analysis of research data was
carried out. By means the discriminant analysis there have been established the impact of
smoking and alcohol consumption as risk factors in adolescents’ involvement in using narcotics.

Rezumat

Au fost investigati 2061 adolescenti in varstd de 12-17 ani ai 31 scolilor de invatamant
mediu general din municipiile Chigindu si Balti. A fost utilizatd metoda de anchetare anonima,
intocmitd conform cerintelor internationale inaintate pentru respectarea anonimatului.
Chestionarul includea seturi de intrebari, care direct sau indirect determinau factorii de risc ai
antrenarii adolescentilor in consumul de droguri. A fost efectuatd analiza comparativa a datelor
cercetarii elevilor din ambele municipii. Prin analiza discriminantd au fost stabilit impactul
fumatului si consumului de alcool, ca factorii de risc, in antrenarea consumului de droguri de
catre adolescenti.

Actualitatea

In literatura stiintifica atentie deosebitd se acorda specificului de utilizarea a narcoticelor
de catre abiturienti si tineret (1, 2, 4, 5). Problema narcomaniei a devenit o serioasa si extrem de
dificila problema de sdndtate publica cu consecinte psihopatologice, somatopatologice, familiale,
profesionale, sociale, economice si foarte frecvent criminogene (3, 6, 8, 9, 10). Actualmente,
utilzarea de SPA manifesta tendinte de crestere impundtoare, In special evidente, printre
reprezentantii tinerii generatii - adolescenti si chiar copii. Sindromul de dependentd narcomanica
la copii si adolescenti, comparativ cu adultii, se formeaza considerabil mai rapid, fenomenul
fiind explicat de alte particularitatile specifice organismului adolescentului (10).

Cercetarile demonstreaza faptul ca foarte frecvent consumul drogurilor este precedat de
consumul alcoolului si fumatul tutunului. Probabil acest lucru poate fi explicat prin aceea ca
consumul unor substante narcotizante, practic anuleazd interzicerea pentru consumul altor
substante psihoactive. Existd un anumit model al comportament in privinta consumului
substantelor psihoactive (5): prima etapd incepe cu fumatul tutunului, dupa care urmeaza
consumul alcoolului ( la randul sau la aceasta etapa de asemenea initial se consuma bauturi “fara
continut de alcool”, urmand berea, dupa care urmeaza consumul bauturilor alcoolice tari),
aceasta ce 1n mare mdsura este determinatd de publicitatea berii. Dupa aproximativ doi ani se
incearca fumatul marihuanei, care, de fapt, printre adolescenti nici nu se considera drept drog.
Are loc trecerea la consumul drogurilor “usoare” si pe masura dezvoltarii sindromului de
dependentd adolescentul incepe sd consume substante psihoactive “tari” (opiate, amphetamine,
halucinogeni s.a.). Datele moderne reflectd faptul cd dacd un tindr de varsta de 10-21 ani se
abtine de la fumatul tutunului, consumul alcoolului si narcoticilor, probaboilitaca ca aceasta
persoana va deveni consummatoare de droguri in viitor este practic nula.
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Obiectivele

Constau in depistarea raspandirii fumatului de tutun si consumului bauturilor alcoolice in
mediul elevilor, tipului bauturilor ce se consuma si determinarea grupului de risc printre
adolescentii care determind probabilitatea consumului bauturilor alcoolice in viata lor adulta,
stabilirea factorilor de risc si ierarhia lor.

Materiale si metode

In calitate de obiect de studiu au servit elevii claselor a VI-a XII-a cu varstd de 12-17 ani ai
scolilor de invatdmant mediu general (scolilor, liceelor, gimnaziilor) din municipiile Chiginau
(1103 adolescenti) si Balti (958 adolescenti). In functie de apartenenta sexuala au fost 1036 (50,3
%) persoane de sex feminin si 1025 (49,7 %) sex masculin. Varsta persoanelor investigate: la
716 persoane (34,7 %) a fost in limitele a 12-14 ani si 1345 persoane (65,3 %) in limitele 15-17
ani.

Drept instrument de cercetare a fost utilizata ancheta pentru colectarea datelor cu privire la
utilizarea SPA propusa de Uniunea Suedezd privind problemele de alcool si droguri pentru
Proiectul European Scolar de studiu asupra alcoolului si drogurilor ESPAD, adaptat pentru
studiu de catre colaboratorii Laboratorului de narcologie a USMF , Nicolae Testemitanu” in RM.
Ancheta include 315 de intrebari care au constituit urmatoarele capitole principale: date social-
demografice, date cu privire la fumatul tigarilor, date cu privire la consumul bauturilor alcoolice,
date cu privire la consumul SPA.

Rezultatele si discitii

Analiza comparativa a datelor anchetarii mun. Chisindu si Balti a pus in evidenta faptul ca
fumatul tigarilor il practica circa % dintre adolescentii studiati (Chisindu: 27,7%, Balti: 23,8%),
concomitent in Chigindu intr-o masurd mai mare. Referitor la frecventa si cantitatea de tigari
fumate de catre elevi s-a demonstrat cd o datd in saptamanad (Chisinau: 8,6%, Balti: 9,3%) si o
datad in zi (Chigindu: 6,2%, Balti: 6,5%); fumeaza aproximativ un numar egal de adolescenti.
Panad la 10 tigari in zi fumeaza 4,5% dintre chisindunieni si 5,8% dintre balteni (prevalarea era de
1,5 ori), mai multe de 10 tigari In zi — 4,5% dintre chisindunieni si 2,3% dintre balteni
(predominarea — de 2 ori). De mentionat cd pe masura maririi numarului de tigari fumate in zi, se
marcheaza o prevalare veridica a raspunsurilor adolescentilor la aceasta intrebare (}*=13,42; p <
0,01).

Anchetarea anonima prezentd a permis analizarea i compararea raspandirii diverselor
bauturi alcoolice printre adolescentii din Chisindu si Balti. Noi am constatat ca elevii din mun.
Balti (80,2%) au consumat 1n ultimul timp mai mult bauturi alcoolice decat cei din mun.
Chisinau (77,2%).

Analizand intrebarea despre faptul de cate ori pe parcursul ultimei perioade de timp, elevii
chestionati s-au aflat in stare de ebrietate, a fost pus in evidentd cd raspunsul ,,niciodatd” a fost
indicat de catre jumatate dintre adolescentii din mun. Chisinau (50,6%) si peste jumatate dintre
elevii din Balti (58,9%). Dupa indicii frecventei aflarii n aceastd stare chigindunienii prevaleaza
asupra bdltenilor: de 2,6 ori mai frecvent au ales raspunsul ,,des” (Chisinau: 4,2%, Balti: 1,6%) si
de 1,3 ori mai des au ales raspunsul ,juneori” (Chisindu: 19,0%, Balti: 14,8%) (yx*=23,82;
p<0,001). Rar in stare de ebrietate s-au aflat 2 dintre chestionatii din ambele municipii
(Chisinau: 26,3%, Balti: 24,7%).

Analiza §i comparatia consumului pe parcursul ultimelor luni de bauturi alcoolice
raspandite (bere, vin, bauturi alcoolice tari) a ardtat ca pe primul loc se situeaza berea, care in
mun. Balti este consumata de catre adolescenti mai frecvent (Chisinau: 62,7%, Balti: 80,0%) (y?
= 47,44; p < 0,001). Au consumat bere de 1-2 ori elevii din mun. Balti (44,2%) de 1,4 ori mai
frecvent decat in mun. Chisinau (30,9%). De 10-20 ori au baut bere in ultimul timp 6,4% dintre
balteni si 5,6% dintre chisinduneni, peste 20 de ori - 8,4% dintre chisinduneni si 7,0% dintre
balteni.
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Pe locul doi dupa utilizare s-a situat vinul, care in ultimele luni in mun. Balti (69,3%) a fost
consumat de 1,4 ori mai frecvent decat in Chisinau (56,5%) (y* = 47,44; p < 0,001). Dupa
frecventa consumului de vin domind adolescentii din Balti. Au consumat vin de 1-2 ori
adolescentii din Balti (38,5%) de 1,4 ori mai frecvent decat cei din Chisinau (27,6%); de 3-4 ori -
16,1% dintre adolescenti din mun. Balti si 13,21% dintre elevii din mun. Chigindu, de 6-9 ori —
7,3% dintre elevii din mun. Balti si 6,7% dintre elevii din mun. Chisindu. Mai mult de 20 de ori
au consumat vin cate 4,5 dintre chestionatii din ambele municipii (tab. 1).

Tabelul 1
Frecventa consumului de vin de catre elevii din mun. Chisinau si Balti in ultimele luni (%)
Chisinau Balti x P
n-am consumat 43,5 30,7 47,44 ok ok ok
1-2 ori 27,6 38,5
3-5 ori 13,2 16,1
6-9 ori 6,7 7,3
10-20 ori 4,5 2,9
Mai mult de 20 ori 4,5 4,5

8% _p < 0,001

Analiza comparativd a Intrebarii despre consumul de rachiu a demonstrat ca aproape
jumatate dintre adolescentii din mun. Balti (43,6%) si doar 1/3 dintre elevii din mun. Chisinau
(28,8%) au consumat votcd 1n ultimele luni (}* = 69,16; p < 0,001). De 1-2 ori mai frecvent
baltenii (27,6%) au consumat rachiu de 1,8 mai frecvent decat cei din Chisinau (15,5%), de 3-5
ori — de 1,7 ori mai des (Balti: 10,0%; Chisinau: 5,8%). In raport procentual aproape un numar
egal de adolescenti in ambele municipii au consumat votca de 6-9 ori (Chisindu: 3,9%, Balti:
3,3%) si de 10-20 ori (Chisinau: 1,8%, Balti: 1,5%).

Analiza raspunsurilor la Intrebarea cu privire la consumul de coniac a demonstrat ca l-au
baut in ultimul timp mai putin de de 1/3 dintre toti cei chestionati (Chisindau: 27,1%, Balti:
28,7%). Fiecare al 5-lea — al 6-lea adolescent a consumat coniac cel putin 1-2 ori (Chisinau:
16,4%, Balti: 18,4%), de 3-5 ori au baut coniac in Chisinau — in 4,2% dintre cazuri, in Balti — de
5,1% din cazuri. Diferentele depistate manifestd despre faptul cd la o frecventa de 6-9 ori
prevalau de 1,2 ori chiginduenii (Chisindu: 2,5%, Balti: 1,5%), iar in caz de frecventd a
consumului de coniac egal cu 10-20 ori prevalau baltenii (Chisinau: 1,5%, Balti: 2,7%). Mai
frecvent decat 20 de ori au consumat coniac 2,5% dintre adolescentii din Chisinau si 1,0% dintre
adolescentii din mun. Balti (y*=15,46; p <0,01).

Raspunzand la intrebarea dacd vor consuma alcool cand vor fi maturi, doar 1/3 dintre
adolescentii din mun. Balti (35,0%) si mai putin de 1/3 dintre chisindueni (30,4%) au ales
raspunsul negativ. Restul adolescentilor s-au divizat in urmatoarele grupe: au indicat raspunsul
,»posibil” putin mai multi decat 1/5 dintre elevi (Chisinau: 22,8%, Balti: 23,5%); n-au stiut cum
sd raspunda la aceastd intrebare 33,7% dintre chisindueni si 31,8% dintre balteni, afirmativ au
raspuns 13,1% dintre elevi din mun. Chisindu si 9,6% din mun. Balti. De mentionat ca fiecare al
8-lea chisinduean si al 10-lea baltean (prevalarea de 1,4 ori) au confirmat ca ei vor consuma
bauturi alcoolice in varstd matura (¥*>=9,15; p<0,05).

Conform criteriilor (3 intrebari amplasate in diverse parti ale anchetei in care adolescentii
au fost rugati s comunice daca au ,,gustat” vre-odata drogurile, sa indice varsta primei probe de
SPA precum si drogul folosit pentru prima probd) a fost evidentiatd o grupa de adolescenti 1n
numar de 315 persoane (15,3% din numarul total de chestionati) (Chisindu — 176 de persoane —
16,1%, Balti — 139 de persoane — 14,5%), care au ales 2 raspunsuri pozitive din 3 propuse.
Aceastd grupa de adolescenti noi am Insemnat-o ca ,,cei care au incercat substante narcotice”
spre deosebire de alti elevi (2061 de persoane sau 84,7% din numarul total de persoane
chestionate), ,,cei care n-au incercat SPA” sau care in general n-au comunicat despre proba de
SPA sau au indicat acest fapt doar intr-o intrebare din anchetd. Adolescentii ,,care au incercat
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substante narcotice” au constituit lotul de studiu (de bazd), adolescentii ,,care n-au incercat
substante narcotice” au constituit lotul martor.

In structura de varsta a adolescentilor care au incercat SPA poate fi evidentiati vérsta de 14
ani, Incepand cu care o cotd tot mai mare de elevi este antrenatd in consumul SPA (¥*=75,1;
p<0,001). Varsta medie a adolescentilor din lotul de baza este 16,2+0,3 ani, varsta medie a
elevilor din lotul martor constituie 14,5+0,4 ani. Analiza comparativd a indicii de varstd a
demonstrat diferentd statistic semnificativa (p<0,001). Sa stabilit, cd rata de consumatori
potentiali de SPA in mun. Chisindu este de 16,0+1,1% (p < 0,001), in mun. Balti — 14,5+1,1% (p
<0,001) ce constituie in mijlociu — 15,3+0,8% (p < 0,001) dintre adolescenti.

Datele chestionarului au permis determinarea modelului factorilor ce determind incercarea
utilizarii substanelor psihoactive la adolescenti din mun. Chisindu §i mun. Balti. Prin analiza
discriminantd s-a stabilit un sir de factorii de risc si ierarhia lor.

Asa dar pe locul I (F=388,54) s-a plasat utilizarea alcoolului (rachiului). In ultimele luni au
consumat alcool 94,6% dintre adolescentii din I grupd (in grupa a II-a — 75,7%). Au consumat
bere si vin 1n ultimele luni 91,5% si 81,3% dintre elevi (in a II-a grupa — 69,9% si 59,0%).
Bauturi tari in aceeasi perioadd au consumat: rachiu — 74,0% dintre elevii care pe parcursul vietii
sale au consumat droguri (printre cei care n-au incercat drogurile — de 2,5 ori mai putin, 29,4%);

coniac — 55,6% dintre elevi (printre cei care nu au incercat — de 2,4 ori mai putin, 22,8%) (tab.
2).

Tabelul 2
Consumul bauturi alcoolice de catre elevi in ultimele luni (%)
bere vin rachiu coniac
I grupa II I grupa II I grupa II I grupa II
grupa grupa grupa grupa
n-am 8,5 30,1 18,7 41,0 26,0 70,6 44,4 77,2
consumat
1-2 ori 21,9 39.9 22,5 34,5 27,6 19,9 26,7 15,6
3-5 ori 19,7 12,9 26,2 12,9 17,8 6,0 11,2 3.4
6-9 ori 13,7 7,4 12,4 6,0 13,6 1,8 5,7 1,4
10-20 ori 14,0 4,5 10,5 2,5 6,7 0,7 6,0 1,3
Mai mult 22,2 5,2 12,7 3,0 8,3 1,0 6,1 1,1
de 20 ori
1 230,5 182,0 365,5 181,5
p sk sk skeskoskok skeskoskok

#H% p < 0,001,

Pe locul 1II s-a stabilit ca factor de risc fumatul. E caracteristic cd % dintre adolescenti
(24,5%), care au consumat SPA, folosesc pand la 10 tigari pe zi, ceea de 6,1 ori depasesc
indicatorii grupei a II-a (4,0%). Conform indicatorilor care reflecta fumatul tigarilor,
,experimentatorii” ii depasesc pe semenii sdi care nu folosesc droguri (tab.3).

Tabelul 3
Fumatul tigarilor printre elevii din ambele grupe (% dintre elevii chestionati)
niciodata 1 data pe 1 dati pezi | Nu mai mult de | mai mult de
saptamana 10 ori pe zi 10 ori pe zi
Lotul de baza 37,7 12,6 13,3 24,5 11,9
Lotul martor 80,8 8,2 5.1 4,0 1,9
e 3293
p skskoskok

8% _p < 0,001
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Starea de ebrietate tot este unul din factorii majori, care s-a plasat pe locul IV (F=46,0).
Despre cazurile de ebrietate alcoolicd pe parcursul vietii au comunicat 80,3% din I grupa, 31,4%
din ei au avut asemenea episoade ,,rar ” si 35,6% - ,,uneori”. Printre adolescentii care au incercat
substante narcotice (13,3%) sau aflat in stare de ebrietate ,,adesea” ce e de 12 ori mai mult decat
printre cei care nu au consumat droguri (1,1%).

Utilizarea berei in cantitatati mari este un factor de mediu, care se plaseaza pe locul IX,
(F=4,56). Au consumat bere in ultimele luni 91,5% ,,experimentatori”(in a II-a grupa — 69,9%).

Din factorii de risc comuni pentru ambele sexe in initierea consumului substantelor
psihoactive pe locul I s-au plasat starile frecvente de ebrietate (la baieti: RR=6,5 95% 1ii: 2,8-
10,2; la fete RR=25,0 95% ii: 21,0-29,0), pe locul II — fumatul a mai mult de 10 tigari pe zi (la
baieti: RR=5,6 95% ii: 3,7-7,5 si la fete RR=8,7 95% ii: 6,3 — 11,1) si pe locul III la genul
masculin s-a plasat fumatul pana la 10 tigari pe zi (RR=15,5 95% ii: 2,0-8,4). La genul feminin
acest factor de risc este plasat pe locul V (RR=4,7 95% M: 2,8 - 6,0).

Concluzii

Analiza comparativa a datelor anchetarii anonime a elevilor si liceistilor din Chisindu si din
Balti a demonstrat ca:

Mai mult de % din elevii scolilor si liceelor studiate din ambele orase utilizau in ultimul
timp diverse bauturi alcoolice;

Circa o jumatate din adolescenti au suportat starea de ebrietate: in capitald — in masura mai
mare;

Doar 1/3 dintre respondentii chestionati categoric renunta la posibilitatea consumului de
alcool 1n perioada de adult;

Fiecare al 8-lea chisinduean si al 10-lea balfican considera ca ei vor consuma bauturi
alcoolice cand vor deveni maturi.

Stabilind ierarhia factorilor de risc prin analiza discriminanta s-a constatat ca pe locul I s-a
plasat utilizarea alcoolului (rachiului), pe locul II ca factor de risc s-a situat fumatul.

Datele prezentate denotd faptul ca, in mediul elevilor, Indeosebi printre baieti, cea mai
mare popularitate o are consumul de bere, considerind ca berea nu este o bduturd alcoolica
Htare”, fapt ce poate fi corelat cu reclama intensiva a companiilor producatoare. Concomitent e
semnicativ procentajul de elevi care consuma bauturi alcoolice tari.
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MODELE ETIOLOGICE DE UTILIZARE A SUBSTANTELOR PSIHOACTIVE DE
CATRE ADOLESCENTI
Svetlana Condratiuc, Mircea Revenco
Laboratorul de Narcologie de pe langa Catedra de Psihiatrie, Narcologie si Psihologie Medicala
USMF ,Nicolae Testemitanu”

Summary
Etyological models of psychoactive substances consumption by adolescents
Narcomania has become a seriuos and extremely difficult problem of public health with
psychopathologic, somato-pathologic, familial, professional, social, economical and, very often,
criminogenic consequences. In the basis of study of particularities of diverse etyological models
of psychoactive substanses consumption it was possible to elaborate recommendations regarding
primary prophylaxis of narcomania.

Rezumat

Narcomaniile au devenit o serioasa si extrem de dificila problema de sanatate publica cu
consecinte psihopatologice, somatopatologice, familiale, profesionale, sociale, economice i
foarte frecvent criminogene. In baza studierii particularititilor a diverse modele etiologice de
utilizare a substantelor psihoactve a fost posibila elaborarea recomendarilor privind profilaxia
primara a narcomaniei.

Actualitatea

Problema antrenarii generatiei tinere in consumul drogurilor a devenit in ultimii ani
deosebit de actuald (1, 2, 4). In ultimele 2 decenii specialistii care au studiat problema abuzului
de SPA printre tineret si adolescenti marcheaza cresterea narcomanii si toxicomanilor in aceasta
grupa de varsta (4, 6, 9). Ingrijorarea fatd de utilizarea narcoticelor si alcoolului de citre tineret
se bazeaza, nu doar pe pericolul potential pentru sdnatatea sociald, ci si pe comportamentul
antisocial §i pe criminalitate. De aceea studiul raspandirii abuzului de substante narcotice printre
tineret ocupd un loc important in structura evaludrii situatiei narcologice (4, 5, 7, 9). in baza
studierii particularitatilor regionale evidentiate, a factorilor de risc al antrenarii in consumul
SPA, a modelelor etiologice de utilizare a substantelor psihoactve a fost posibild elaborarea
recomendarilor privind profilaxia primara a narcomaniei (7, 10, 11).

Obiectivele cercetirii constau 1n studierea a diverse modele etiologice de utilizare a
substantelor psihoactive de catre adolescenti.

Discussii
Tentativele de a sintetiza datele cu privire la corelatiile si predictorii utilizarii SPA de catre
adolescenti In modele etiologice integre difera in functie de:
e ce numar de factori ei sunt in stare sa ia in considerare;
e 1n care — ingust sau larg — context este examinata problema;
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