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Summary
Aspects of the psychological profile of people involved in creative activities.
Personality and art

The object of the clinical trial effectuated is to highlight some aspects of personality
when it is involved in art activities (for example, music). The sample included 23 musicians, as
compared with a control group of 24 people; both groups were homogeneous for sex and age
(between 23 and 30 years). The clinical examination and psychological testing (MMPI) showed
the predominance of hysterical and autistic traits in the group, excessive control over their
responses, with increased rate of disability of the test. The results of tests were processed as MS
Word statistics office, Statistics Student Program. As a psychological profile it was found the
prevalence of schizoid traits in the investigated group (five cases compared to 2), low degree of
cooperation and candor, emotionally stable background and level characteristic for both groups
and increased sexual dissatisfaction (11 in the investigated group vs. 8 in the control group ).

Rezumat

Studiul clinic efectuat are ca scop evidentierea unor aspecte ale personalitatii in cazul
implicarii in activitati de artd (muzica). Esantionul a inclus 23 muzicieni, fiind comparat cu un
grup de control, 24 persoane, ambele grupuri fiind omogene dupa sex si virsta (cuprinsa intre 23
si 30 ani). Examinarea clinica si testdrile psihologice (MMPI) au relevat predominarea
trasaturilor autiste si isterice in grupul de baza, control excesiv fatd de raspunsurile date, cu rata
de invaliditate a testului maritd. Rezultatele testarilor au fost prelucrate ca functia statistica MS
Word, Program Statistic Student. Ca profil psihologic s-a constatat predominanta trasaturilor
schizoide 1n lotul investigat (5 cazuri fata de 2 ), grad scazut de cooperare si sinceritate , fundalul
afectiv stabil caracteristic pentru ambele loturi si grad crescut de insatisfactie sexuald (11 n lotul
investigat fata de 8 in lotul martor).

Actualitatea

Dintre sistemele de comunicare nonverbald muzica este cel mai complex sistem din cauza
caracterului diferit dintre semantica muzicala si semantica vorbirii. Mesajul transmis prin muzica
nu poate fi verbalizat clar, va fi subiectiv, interpretat diferit de catre persoane expuse. Acest
mesaj intotdeauna va fi resimfit ca ceva intim, si va fi perceput la nivele constiente,
subconstiente, va trezi procese asociative individuale. Totalitatea psihicului uman este implicata :
perceptia, gindirea, afectul, memoria, atentia. Asociatii libere, fenomene cataleptice, transa
hipnotici — aceste fenomene apar pe parcursul contactului persoanei cu artd. Faptul ca
comunicarea muzicala este total diferita de cea verbala dovedeste ca sensul muzicii trebuie cautat
in muzica insdsi si nu in comentariile ce o pot eventual insoti. Obiectivizarea fenomenului de
personalitate a unui artist este o enigma pentru psihologi si psihiatri. Pentru psihiatrie importanta
acestei cercetari este o promptitudine in a extrage o serie de caracteristici de personalitate poate
esentiale (poate nu ) si de a avea o primd impresie despre o anumitd persoand. Daca cercetarile
ulterioare vor ajunge la elaborarea unei teorii a profesiei i personalitatii, acest lucru ar putea
vorbi despre personalitatile oamenilor importanti ai vremurilor apuse, despre schimbarea si
transformarea personalitatilor de-a lungul istoriei si, mai mult, despre evolutiea trasaturilor de
personalitate pentru viitor. Vor putea fi prevazute actiuni ale unor oameni sau grupuri de oameni
si, poate, chiar moduri de a actiona. Pentru psihiatrie cred ca este un instrument exceptional care
poate descoperi tensiuni ascunse ( agresiuni, de exemplu ) , care poate spune ce probleme sunt
mai stringente pentru cineva, cum evoluieaza persoana in terapie si unde a ajuns la finalul
ei.Pentru psihologiea organizationala ar putea stabili dacd un om are abilitati potrivite pentru un
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post si daca se va intelege cu colegii , cu sefii, cu subalternii, cu clientii i tot asa. Pentru

educatie ar putea folosi in a stabili ce tip de educatie se potriveste unei persoane si, mai ales,

(ceea ce ni se pare exceptional ) cind este necesar sd se schimbe stilul de invatare aplicat unei

persoane.

Dimensiunea fizici, biologici si psihologica a muzicii. In ultimul timp creste preocuparea
pentru studierea legaturii dintre arte si psihismul individului. La nivelul cel mai bazal, muzica
este doar sunet.Sunet produs de vibratii. Aceste vibratii pot fi produse prin voce, instrumente
muzicale sau de obiecte care se lovesc unele de altele. Sunetele sunt transmise la ureche prin
schimbari in presiunea aerului. Muzica, in sine, are citeva caracteristici importante ca ritm,
indlfime, timbru si melodicitate.

Procesele psiho-neuro-fiziologice generale, implicate in audierea muzicii sunt
urmatoarele:

-Senzoriale: cu participarea analizatorului acustic (inclusiv segmentului cortical)

-Acustice propriu-zise : receptiea sunetelor ca atare in ambele zone simetrice din lobii temporali.

-Musicale propriu-zise: integrarea unor calitdti izolate ale sunetelor, dar si a unor motive si fraze

muzicale ca si a ritmurilor la nivelul emisferei cerebrale drepte, intr-o zona simetricd cu cea a

centrilor vorbirii din emisfera stinga.

-Intellectual-afectivd: avind sediul in emisfera cerebrala stingd si fiind implicate in

congtientizarea perceptiei muzicale, analiza continutului “’tehnic’’ muzical, dar si trairea

emotionald a mesajului muzical. Participarea la aceste procese integrative, ce prezinta saltul de
la  “’neurologic’’(activitatea neuro-fiziologica, desfasurata dupa legile biologice) la

“’psihologic’’(procese psihice reglementate dupd legile psihologiei), este asiguratd datorita

conexiunilor corticale temporale cu anumite zone din lobii prefrontali (ipoteza a lui J. Eccles) si

cu sistemul limbic ( inclusiv hipotalamusul), aceste din urma conexiuni fiind implicate in trdirea
> corporald’ a muzicii.

Caracterele generale ale impactului muzicii asupra psihicului artistului :

1. Efectele muzicii asupra artistului au la baza lor, In mare parte, intentiile (afisate sau nu) ale
campozitorului de a-si transmite, in cadrul unui veritabil dialog ideile si, mai ales,
sentimentele celor care 1i ascultd muzica.

2. Impactul psihosomatic al muzicii asupra artistului se realizeaza cvasisincron cu derularea
sonora si se manifesta in cele doua planuri intercorelate : psihic §i somato-visceral

- Efect cathartic ( purificator fatd de emotiile negative acumulate ) si relaxant ( in ceea ce
priveste acumularea oboselii )

- Forta de evacuare a unor trairi anterioare (fiind importantd implicarea conditionarii
diversilor stimuli In cadrul experientei individului) si de sugerare (prin izomorfismul deja
amintit). Depinde si de imaginatia ascultdtorului pe care, de altfel, o stimuliazd si o
imbogateste.

- Stimularea psihica multipld : senzoriald ( inclusiv cresterea rezistentei la efort ),
intelectuale (mai ales ideatia), volitionald ( efect mobilizator in diverse activitati:
profesionale, militare etc.)

- Potentierea unor procese psihice( intelectuale si, mai ales, afective) coegzistente sau
persistente.

- Conotatii erotice. Kirkegaard a declarat cu claritate, o dimensiune sexuald in explrimarea
pulsiunilor si a starilor de euforie traduse in limbajul muzical.Senzualitatea, in sfera Eros-
ului, ar fi, pentru acest autor, fenomenul uman cel mai net exprimat al experientei
muzicale. Muzica este, cu sigurantd, expresia cea mai adecvata a libidolului.

- Favorizarea comunicarii umane.

- Emotii estetice produse in muzica sunt greu de diferentiat de cele cu un substrat “’pur
personal’’, eventual cu caracter pur biografic sau anxiologic.

- Muzica accelereaza bataile inimii §i ritmul respiratiei, le incitd la miscare (cele mai
elocvente argumente pentru aceasta din urma sunt oferite de impulsul de a bate masura,
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miscdrile corpului care acompaniazd muzica audiatd i, mai ales, culmineaza cu dansul,
adevarata artd a expresiei corporale sustinuta de muzica).

Toate aceste efecte imediate, dacd sunt receptate, conform teoriilor invatarii conditionate,
pot duce la modelarea personalitatii. Adica efectele sunt activate de atitea ori incit corpul /
psihicul considera ca sunt ale lui naturale si le insoteste ca atare ; fie corpul / psihicul detine deja
aceste trasaturi, iar tipul de muzica declansator 1l ajuta sd se‘’implineascd’’. Trdirea afectiva
artistica include :

1. Intuitivitatea “’Puterea reprezentativa’’, cum a denumit-o T. Vianu (capacitatea de
reprezentare sau gindirea intuitiv-simbolica sau intuitiva, cum i-am spus in termeni actuali), este
printre primele abilitdti intelectuale atribuite artistului.Doud ar putea fi temeiurile logico-
psihologice pentru aceastda atribuire. Primul are in vedere o justificare istorica la inceputul
secolului era la moda, inca viziunea lui H. Taine asupra psihicului ca un “’ polipier d” images”’,
viziunea care, desi parasitd lent dupd ce A Binet a demonstrat existenta a unei gindiri fara
imagini (In sens plastic, senzorial), capta inca atentia unor cercetatori prin efectul de moda, dar si
prin evidenta ca gindirea artistului nu poate fi calificata corect ignorind componenta concret
simbolicd. Al doilea are in vedere dubla conotatie cuprinsd In sintagma °° puterea
reprezentativa’’. Psihiatric vorbind, intuitivitatea ca dimensiune tipologicd si cognitivd -
rezolutiva, are drept nucleu operarea cu imagini (reprezentatii si / sau perceptii), dar odata
instalata ca trasaturad definitorie a artistului, ia implica un ansamblu de transformari si anume : a)
memoria imaginilor ( ca usurinfa a interpretarii, prelucrate a conservarii, flexibilitate a evocarii );
b) imaginatia reproductivd ( ca redare prin restructurare a experientelor anterioare) si c) cea
creatoare ( ca inventive de ¢’ forme’’ pentru ceea ce nu este practic cunoscut ca existent sau ca
anticipare intuitiva a ceea ce este presupus, ca sd nu mai vorbim de imaginile pur fictionale);

2. Imaginatia creatoare. Conceperea imaginatiei creatoare ca ‘’intensificare a unei
aptitudini comune tuturor oamenilor’’introduce o contrazicere a premiziei privitoare la natura ei
afectogena sau la natura imaginativa a emotiei, dar mai este cel putin inca o distinctie de natura (
calitate ) in acest plan. Astfel vom inventaria posibilile distinctii de grad cu comentarea lor
succintd :1. Artistul dispune de o intensitate mai mare a imaginilor 2. Imaginile artistului au
caracter simbolic 3. Imaginile artistului sunt saturate emotional.
4.Imaginile artistului sunt elemente ale unei experiente sau biografii necomune-biografia
artistica, adica ele sunt evocate spre a’’ ilustra’ sau inventate spre a configura, sunt virtual
transpozabile In materia artei, in expresia artisticd. Imaginatia creatoare apare in structura
aptitudinald artistica, in calitate de abilitate fundamentald avind functie (in sinergie cu
sensibilitate emotionald carei 1i Intemeieazi sensurile atitudinale). Cu alte cuvinte, imaginatia
creatoare este implicatd 1n toate etapele procesului de creatie, cu precadere in cele doud din
mijloc-prefigurare si proiectie.

3. Expresii emotionale potrivit clasicei caracterizarii date de G. Dumas, sunt ‘’toate
reactiile motorii si secretorii, toate variatiile de culoare, temperatura, toate manifestarile prin
care emotia se dezvolta in afara’’.

Personalitatea artistului — repere istorice. Unul din genii muzicieni era Grairi, la
inceput un cintaret slabut sub aspect profesionist, dar a devenit un artist renumit dupa o trauma
puternica la cap cu un galatus de lemn. Mozart recunostea, ca ideile sale muzicale se ivesc la el
involuntar, asemenea visurilor. Hoffmann adesea spunea prietenilor sai eu lucrez sezind la pian
cu ochii inchisi, si redau in sunetele pianului ceea ce 1-mi spune cineva de alaturi. Beethoven in
timp ce scria lucrarile sale devenea areceptiv la senzatia de foame. Mendelsohn suferea de
melancolie. Mozart era convins ca italienii incearca sa-1 otraveasca.

Obiectivele

1. De a efectua examenul psihologic si psihiatric al persoanelor implicate in activitati
artistice (muzica) ;

2. De a efectua testarea clinicd comparativd a grupului de baza si a grupului de control
(martor) cu ajutorul Chestionarului Minnesota (MMPI) ;
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3. De a prelucra rezultate obtinute prin metode statistice si de a efectua o analizd complexa
in grupuri.

Materiale si metode

Esantionul a inclus 23 muzicieni, fiind comparat cu un grup de control (martor), 24
persoane, ambele grupuri fiind omogene dupa sex §i varstd (cuprinsa intre 23 si 30 ani).
Instrumentul de baza al aprecierii clinice este MMPI, fiind ales din cauza ca permite examinarea
profilului  personalitdtii, obiectivizarea trasaturilor unei personalitdti normale si accentuate,
aprecierea tipului de functionare al persoanei, (tabele 1 si 2).

Rezultate si discutii
Tabelul 1. Analiza statistica a scalei MMPI lotul investigat (muzicieni)
si lotul martor (studenti)

Studenti Mugzicieni p

M m M m (diferenta statistica)
Scala nesinceritate 47,5 1,13 50,83 1,72 | >0,05
Scala invaliditate 60,54 1,98 70,22 2,38 <0.01
Scala corectie 50,67 1,48 49,61 1,75 | >0.05
1 56,67 1,32 57,7 2,6 >0.05 control excesiv
2 58,21 1,95 57,83 2,04 | >0.05 pesimism
3 52,67 1,39 53 241 | >0.05 emotivitate
4 61,54 2,02 61,87 2,34 | >0.05 impulsivitate
5 61,67 1,73 61,35 1,67 | >0.05 feminitate
6 55,42 1,92 57,13 2,79 | >0.05 rigiditate
7 56 2,35 55,3 2,8 >0.05 anxietate
8 62,75 2,35 67,91 3,82 | >0.05 individualitate
9 67,96 2,24 67,96 1,92 | >0.05 optimism
0 54,46 1,33 54,04 1,32 | >0.05 introversie

M - Media m - Eroarea Mediei

Tabelul 2.  Diferente profil psihologic loturi investigate

Profil Lotul experimentat Lotul martor
accentuat 8 14
norma 11 6
dezadaptate 4 1
patologica 3
Clinica profilului

schizoid 5 2
1steric 1

hipomaniacal 1
greu de diferentiat 1
Validitatea testului

valid 10 14
nevalid

validitate redusa 6 7
Starea emotionald

deprimata

vesela stabila 20 16
iritabila 3

Starea sexuald

norma 13 16
insatisfactie 11
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Reactia la procedura de testare a lotului experimentat-este de o validitate redusa posibil
din cauza urmatoarelor conditii : Tendinta de a evita raspunsurile si control nalt fatad de
raspunsuri, tensiune emotionald inaltd, agravarea sau strdduinta de a sublima simptomele
dureroase sau defectele caracterului, care au influentat calitatea raspunsurilor, tendinta de a evita
raspunsul cu tel de a obtine rezultat normal, stres evident sau constiinta insuficient de clara, grad
scazut de cooperare la efectuarea testului. Dupa validitatea testului s-au evidentiat urmatoarele
tipuri de raspunsuri : Cu rezultat valid - 10 persoane, validitate scazuta - 6 persoane, nevalid - 7
persoane. Reactia la procedura de testare a lotului martor- testul este valid fiind indeplinite
criteriile de sinceritate la Intrebarile adresate . Dupa validitatea testului s-au evidentiat
urmatoarele tipuri de raspunsuri: cu rezultat valid -14 persoane, cu validitate scazuta -7
persoane, nevalid- 3 persoane.

Interpretarea profilului a lotului experimentat. Dupa interpretarea profilului sau evidentiat
3 tipuri de profil care sunt urmatoarele : cu profil in limitele normei sunt 11 persoane,cu profil
accentuat sunt 8 persoane,iar in profilul cu stare de dezadaptare sunt 4 persoane.

Interpretarea profilului lotului martor. Dupa interpretarea profilului sau evidentiat 4 tipuri
de profil care sunt urmatoarele : cu profil in limitele normei sunt 6 persoane, cu profil accentuat
sunt 14 persoane, in profilul cu stare de dezadaptare 1 persoand, cu profil patologic 3 persoane.
Interpretarea dupa clinica profilului a lotului experimentat. Astfel s-au evidentiat tipul schizoid
de personalitate la 5 persoane, tipul isteric de personalitate la 1 persoand. Interpretarea dupa
clinica profilului a lotului martor. Astfel sau evidentiat tipul schizoid de personalitate la 2
persoane, tipul hipomaniacal de personalitate la 1 persoana si un caz de personalitate greu de
diferentiat. Interpretarea dupa starea emotionald a lotului experimentat. Dupa interpretarea
profilului s-au evidentiat stare emotionala veseld si stabila la 20 persoane, iritabilitate la 3
persoane. Interpretarea dupd starea emotionald a lotului martor. Dupa interpretarea profilului s-
au evidentiat stare emotionald stabila veseld la 16 persoane,stare emotionald iritabila la 5
persoane, stare emotionald deprimata la 3 persoane. Interpretarea dupa starea sexuald a lotului
experimentat. Dupd interpretarea starii sexuale sau evidentiat : stare sexuald satisfacutd la 13
persoane, stare sexuald nesatisfacutd la 11 persoane. Interpretarea dupd starea sexuald a lotului
martor. Dupd interpretarea stdrii sexuale s-au evidentiat: stare sexuald satisfacatoare la 16
persoane, stare sexuald nesatisfacatoare - la 8 persoane.

Concluzii

1. S-a constatat gradul crescut de validitate a testului in lotul martor fata de lotul investigat.

2. Ca structura a profilului psihologic abaterile de la normalitate sunt mai evidente in lotul
martor (structurd accentuata -14, patologicd-4, dezadaptare-1) fata de lotul investigat
(structura accentuatd — 8, dezadaptare-4).

3. Catip de structura de personalitate predomina trasaturile schizoide in lotul investigat (5
cazuri) fata de lotul martor ( 2 cazuri).

4. In ambele loturi s-a constatat o stabilitate afectiva relativa (20 cazuri in lotil de muzicieni
fata de 16 cazuri lotul de studenti).

5. In profilul psihologic al ambelor loturi s-a evidentiat insatisfactie sexuald semnificativa
(11 persoane lotul muzicieni fatd de 8 persoane lotul de studenti).

6. In general se poate constata ca pentru lotul investigat este caracteristic sinceritate si
cooperare scdzutd, predominanta trasaturilor accentuate si patologice, in special de tip
schizoid, fundal afectiv relativ stabil si insatisfacdie sexuala.
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