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Summary
Historical milestones and contemporary visions on homeopathy

In reality homeopathic medicine is also highlighting the existence of the second type with
the drug commonly used in international therapeutic namely allopathic medicine. The common
name of "medicine” concept reflects a common origin, function and similar structure. This is
why, as there are allopathic pharmacology, by analogy there must be a science of homeopathic
medicine, that "homeopathic pharmacology". Today homeopathy is still in a period of reviewing
values and attempt to be placed with principles based on evidences.

Are shown opinions of doctors, pharmacists and consumers about homeopathy and
homeopathic medications.

Rezumat

Evidentierea realitatii medicamentului homeopat este, totodata, evidentierea existentei
celui de-al doilea tip de medicament alaturi de cel utilizat in mod curent in terapeutica
internationald si anume medicamentul alopat. Numele comun de “medicament” este expresia
unui concept comun, cu origine, functii si structurd asemanatoare. Acesta este motivul pentru
care, asa cum existd farmacologie alopata, prin analogie trebuie sa existe si o stiintd a
medicamentului homeopat, si anume “farmacologia homeopata”. Actualmente homeopatia se
afla incd intr-o perioadd de revizuire a pretiozitatilor si Incercare de a fi plasatd pe principii
bazate pe dovezi.

Sunt evidentiate parerile medicilor, farmacistilor si consumatorilor asupra homeopatiei si
medicatiei cu preparate homeopatice.

Actualitatea

”A cerceta Tnseamna a vedea ceea ce au vazut toti si a gindi asa cum nu a gindit nimeni.”

Pornind de la ”ceea ce au vazut toti”, ajungem la origini, si anume faptul ca tratamentele
homeopate se fac prin prescrierea medicamentelor homeopate, si gindind ”asa cum nimeni nu a
gindit”, se va ajunge la concluzia cd medicamentul homeopat este conditia indispensabild pentru
existenta hoemopatiei, baza pe care este construit intergul edificiu al homeopatiei [1].

Evidentierea realitdtii medicamentului homeopat este, totodatd, evidentierea existentei
celui de-al doilea tip de medicament alaturi de cel utilizat in mod curent in terapeutica
internationald, si anume medicamentul alopat. Numele comun de “medicament” este expresia
unui concept comun, cu origine, functii si structurd asemanatoare. Acesta este motivul pentru
care, asa cum existd farmacologie alopatd, prin analogie trebuie sd existe si o stiintd a
medicamentului homeopat, si anume “farmacologia homeopata”, despre care, din pacate, inca nu
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s-a vorbit sau s-a vorbit foarte putin. Tocmai de aceea este necesar ca acest concept sa intre cit
mai rapid in patrimoniul stiinfific international, pentru restabilirea adevarului si repararea uneia
dintre marele greseli ale medicinii [4] .

Nici un medicament nu poate creea functii noi in organism. Definitia medicamentului si
legea lui fundamentala generala sunt acelasi, atit pentru medicamentul alopat, cit si pentru cel
homeopat. Actiunile fiecaruia dintre cele doua forme concrete de medicament se manifesta ca
expresii a cite doud legi fundamentale specifice, care se subordoneaza legii fundamentale
generale a Farmacologiei [4,6,7].

Homeopatia se confruntd cu citeva domenii de probleme: 1n exterior cu pacientii, relatii
cu lumea medicala, relatii cu lumea stiintifica si relatii economice, in interior - CU
probleme teoretice, scoli si sisteme, invatamintul si problema potentelor [2,3,8]. Actualmente
interesul fata de homeopatie este in continua crestere [5].

Scopul si obiectivele
Scopul lucrarii rezida in evaluarea situatiei existente privind homeopatia in Republica Moldova
pe baza chestiondrii pacientilor, farmacistilor si medicilor, precum si evaluarea rolului
farmacistului in terapia homeopata.
Pentru realizarea scopului propus au fost stabilite urmatoarele obiective:
1. Aprecierea homeopatiei de catre pacienti, farmacisti si medici.
2. Evaluarea comparativa a aprecierilor homeopatiei.
3. Aprecierea rolului farmacistului in terapia homeopatica.

Material si metode
e Metoda de chestionare.

Pentru a colecta informatia de rigoare au fost intocmite 3 chestionare, utilizate in
sondajul opiniei farmacistilor, medicilor si pacientilor. Dupa colectarea datelor, toate
chestionarele au fost analizate i pe baza lor elaborate tabele analitice. Perioada chestionarii a
durat de pe 1 martie pina pe 27 aprilie, fiind chestionati 60 medici de diferite virste si specialitati,
124 farmacisti si 160 pacienti.

e Intervievarea.

Sondajul de opinie, informatia si ldmurirea unei situatii sunt laturile principale ale
interviului.

Intervievarea a fost realizata:

- in cadrul Centrului homeopatic Hahnemann din or. Chisinau, fiind intervievati
farmacistii

- in cadrul Centrului homeopatic de Medicind Alternativa din or. Chisindu, fiind
intervievati medicii-homeopati.

Tema interviurilor a fost: situatia existentd in Republica Moldova in domeniul
homeopatic.

Rezultate si discutii
Parerile medicilor
Fiind intrebati despre atitudinea personala fata de homeopatie au raspuns:
» accepta homeopatia -73, 3%
» nu accepta -26,7%.
Desi mai multi de jumatate din cei chestionati acceptd homeopatia, dintre acestia doar 59,1% o
recomanda, iar 40,97% nu o recomanda.
Medicii ce nu recomanda homeopatia au mentionat urmatoarele cauze : 20,0% deoarece
considerda ca homeopatia poate fi utilizata doar cu scop profilactic, 21,7% considera ca
homeopatia nu actioneaza, 44,4% o recomanda doar copiilor sub 14 ani, 3,3% o recomanda doar
la solicitarea pacientului.
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Medicii fiind intrebati dacd au utilizat vreodatd preparate homeopate pentru ei personal
51,0% au raspuns nu, niciodatd, 49,0% sustin ca au utilizat si au ramas satisfacuti de rezultat.
Nici unul dintre cei chestionati nu au raspuns cd au utilizat preparate homeopate si sunt
dezamagiti de rezultat. 100% din chestionati sustin cd cunosc elementele principale ale
homeopatiei si nimeni nu a raspuns cd nu cunoaste ce presupune homeopatia sau ca nu sunt
interesati de acest domeniu.

Dintre cei 58,3% medici care acceptd homeopatia, o recomanda in diverse cazuri dupa
cum este prezentat in tab 1.

Tabelull
Cazuri, in care medicii recomanda homeopatia
Cazuri Numarul cazurilor
Diverse boli (maturi si copii) 51,4
Ineficacitatea alopatiei 17,2
Doar pentru copii 25,7
In toate cazurile 57

Astfel dupd colectarea raspunsurilor majoritatea medicilor recomanda preparate
homeopatice in cele mai multe cazuri copiilor. Jumatate din medicii chestionati sustin ca
homeopatia poate fi eficienta (50,0%), cca.o patrime din ei considerd ca este eficienta (23,3%),
iar ceilalti sunt de parerea ca homeopatia nu este eficienta (26,7%).

Parerile farmacistilor.

Pentru aprecierea homeopatiei de catre farmacisti au fost chestionati 124 specialisti -
farmacisti: Dintre acestea, cu experientd de lucru mai mult de 10 ani - 33.06%, intre 5-10 ani de
vechime in munca - 38,70%, iar 21,77% - cu experientd de muncad intre 1-5 ani, restul
farmacistilor (6.47%) - .cu o vechime Tn munca mai putin de un an,

Din numarul total de farmacisti chestionati 12.90% sustin ca cunosc ce reprezintd homeopatia,
iar 87.10% sustin cd cunosc in linii generale. Nici un farmacist nu a raspuns ca nu cunoaste ce
reprezintd homeopatia. 98% dintre farmacisti sustin cd un medicament homeopat stimuleaza
reactivitatea organismului si doar 2% au raspuns ca actioneaza ca si un medicament alopat.
Analiza datelor sondajului s-au obtinut urmatoarele rezultate vizavi de atitudinea pe care o
manifestd farmacistii fatd de homeopatie: 97,58% dintre ei acceptd homeopatia, iar 2,42%
accepta dar nu recomanda.

Nici un farmacist nu a sustinut cd homeopatia, reprezinta o stiinta falsa sau este o irosire
de timp, bani si efort. La intrebarea daca au utilizat ei personal terapia homeopata 29,03% de
farmacisti nu au utilizat niciodata, iar mai mult de jumatate (70,96% ) din farmacisti au utilizat
homeopatia pentru ei personal.

Dupa parerea farmacistilor pacientii nu recurg la homeopatie si preferd mai mult alopatia
din motivul ca specialistii nu sunt destul de pregatiti in homeopatie pentru a o recomanda ca
terapie (25.80%), dintre cei care sustin ca nu cunosc avantajele terapiei homeopate precum si ca
specialistii din domeniul farmaceutic sunt slab pregatiti In domeniul homeopatiei reprezinta
69,36%, iar 4.84% nu au Incredere in terapia homeopatica.

Marea majoritate dintre farmacistii chestionati susfin ca au recomandat preparate
homeopate (97.58%), doar 2.41% nu au recomandat niciodatd preparate homeopate.

Farmacistii sustin ca sunt informati in domeniul homeopatic, cunoscind doar elementele
principale, dorind sa frecventeze o specializare in domeniul homeopatiei. Ei sustin in totalitate ca
pacientii le solicita preparate homeopatice destul de des.

Parerile pacientilor

Comentind variantele de raspuns ale pacientilor, se poate afirma ca doar 74,32% din
respondenti cunosc ce cuprinde homeopatia.

Toate persoanele chestionate apreciaza homeopatia pozitiv, desi mai mult de jumatate (53,75%)
nu cunosc ce reprezinta homeopatia.
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Dintre respondentii care au afirmat ca cunosc ce este homeopatia, au utilizat aceasta:
- 44,59% pentru ei personal,
- 51,35% pentru copii si nepoti,
- 4,05% nu au utilizat-o niciodata.

Marea majoritate din pacientii care au utilizat terapia homeopatd (80%) au ramas
satisfacuti de tratament.

Din respondenti 21% sunt de parerea ca este accesibil de a primi o consultatie despre
preparatele homeopatice in farmacie. Astfel rezultd ca pacientii au incredere in cunostintele
cadrelor farmaceutice n consultarea lor privind terapia homeopata. Cu toate acestea 96% in
cazul cd se imbolndvesc prefera ca sd se trateze aplicind automedicatia alopatd si doar 4%
automedicatia homeopata.

Respondentii considerd cd homeopatia ar putea fi eficientd (55%), doar 10% sustin ca
este eficientd, iar 35% considera ca homeopatia nu este eficienta. Dintre acestia se folosesc de
consultul unui medic homeopat doar 4,3%, iar restul respondentilor au sustinut cd nu au fost
niciodata la un medic homeopat sau chiar nu stiu ca exista un astfel de specialist.

Dintre respondentii ce aplicd medicamente homeopate 43,1% s-au decis la aceasta in baza
sfaturilor obtinute de la rude, prieteni, cunoscuti; 3%-ca rezultat al consultirii medicului
homeopat si 1% se consultd la un medic de alta specialitate.

Dintre cei care nu utilizeaza homeopatia, nu o fac din cauzele elucidate in fig.1.

Merita atentie cota respondentilor ce nu sunt convinsi cd homeopatia este eficienta
(12,90%). In acest caz este suficient loc pentru rolul farmacistului care ar putea mai activ si se
implice in cazurile respective.

In urma efectuarii interviurilor s-a elucidat situatia existenti a homeopatiei in Republica
Moldova. S-au acumulat informatii despre activitatea stiintifica a Ligii Homeopatilor din
Republica Moldova, despre activitatea Centrului Homeopatic Hahnemann, precum si a Centrului
de Medicina Alternativa la acest capitol.
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Fig. 1.Motivele neutilizarii terapiei homeopate.

Schimbarea atitudinii fata de homeopatie devine din ce in ce mai actuald si necesara atit la
nivel mondial cit si a fiecdrui specialist, medic si farmacist. In acest context si temeiul
rezultatelor obtinute in cadrul prezentului studiu, au fost elaborate si se propun pentru a fi puse in
discutie de catre factorii de decizie urmatoarele recomandari.

1. Fortificarea pregatirii universitare §i postuniversitare a medicilor si farmacistilor in
domeniul homeopatiei.

Aceasta este o masura inovatoare si dificila de realizat, deoarece ea prevede schimbarea
atitudinii autoritatilor de specialitate, a specialistilor si cetatenilor. Totodata, trebuie mentionat
faptul ca instruirea specialistilor este punctul de pornire al procesului de reformare a atitudinii
fata de homeopatie. Rezolvarea problemei in cauza este de lunga duratda, fapt ce necesitd
stabilirea unor etape.
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Initial, se poate purcede la fortificarea pregatirii viitorilor specialisti In cadrul disciplinelor
academice existente: farmacologie, terapie, tehnologia medicamentelor, controlul calitaii
medicamentelor etc. Paralel, este necesar de a dezvolta si diversifica pregatirea postuniversitara
prin elaborarea de cursuri noi de specializare a medicilor si farmacistilor.

Ulterior se propune elaborarea de cursuri in domeniul homeopatiei, atit obligatorii cit si
optionale, trecind treptat la disciplina academica “Farmacologie homeopata”.

Ideia fortificarii pregatirii universitare In domeniul homeopatiei este una convenabild din
punct de vedere social, economic si al satisfactiei pentru pacienti. Ea este compatibila cu
normele, valorile si nevoile actuale ale societatii. Rezultatele realizarii acestei recomandari vor fi
vizibile si, posibil, masurabile.

In scopul realizarii acestei propuneri este necesar si se aplice strategia ierarhicd, care
cuprinde atit factorii de decizie superiori cit si cei din subordine care-si desfasoara activitatea in
cadrul sistemului de sanatate.

2. Concretizarea particularitatilor autorizarii medicamentelor homeopate produse

industrial.

Recomandarea reprezinta o schimbare de rutina. Regulamentul privind autorizarea
medicamentelor, care la moment este 1n vigoare, nu prevede anumite particularitati ale
autorizarii medicamentelor homeopate. Propunerile respective au fost oferite grupului de lucru,
care elaboreaza un nou regulament privind autorizarea medicamentelor.

Includerea propunerilor in Regulamentul autorizarii medicamentelor va fi utild pentru
solicitantii autorizarii medicamentelor homeopate fara a stirbi interesele consumatorului. Din
punct de vedere al strategiei realizarii, aceasta recomandare este una “in cleste”, adica mixta:
bazata pe eforturile unui nivel managerial superior (MS RM si Agentia Medicamentului), dar si
pe eforturile solicitantilor autorizarii, care sunt obligati sa respecte reglementarile in cauza.

3. Desfasurarea cercetarilor stiintifice in domeniul homeopatiei.

Reprezinta o schimbare inovatoare de perspectiva.

Unica lucrare stiintificd in domeniul homeopatiei realizata in Republica Moldova este cea a
Nataliei Damaschin. Aceste cercetari se inscriu perfect in Programul de Stat de cercetdri in
domeiul medicamentelor.

Pentru realizarea acestei recomandari, este necesar de a plica stategia “in focare
contaminate” — caracterizatd ca o strategie cu o evidentd latura experimentald, care lasa mult
spatiu initiativei i dorintei personale privind implicarea in procesul de schimbare.

4. Promovarea in mediul de afaceri a dezvoltarii farmaciilor specializate in prepararea §i
distribuirea medicamentelor homeopate.

In conditii de concurentd majord, necesitatea inovarii serviciilor prestate populatiei,
inainteazd cerinte de aplicare urgenta a noilor metode de activitate. Deosebit dedificild devine
activitatea in conditii de crizd economica global. In aceasta situatie, precum si tinind cont de
sectiilor homeopate 1n farmaciile de profil larg.

Ca obiect de afacere farmacia homeopata are unele avantaje, cum ar fi:

-cheltuieli minime pentru crearea fondului de mijloace circulante;
-absenta concurentei pe piata farmaceutica;
-posibilitatea Intrefinerii relatiilor cu un numar redus de medici-homeopati etc.

Realizarea acestei recomanddri se bazeazd pe flexibilitatea manageriala a agentilor
economici, cere mai mult efort imaginativ, care sa stimuleze participarea voluntara.

5.Popularizarea homeopatiei.

Reprezintd o schimbare de rutina, care poate cuprinde mai multe directii, cum ar fi:

— aderarea sistemului de sanatate al Republicii Moldova la WHAW (World

Homeopathy Awareness Week);
— participarea la “saptamina mondialda” a cunostiinfelor in domeniul homeopatiei;
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— fortificarea colaborarii specialistilor, institutiilor si intreprinderilor cu mass-media in
scopul popularizarii homeopatiei si schimbarii atitudinii ignorante a specialistilor din
domeniu.

— Ca strategie de realizare a acestei recomandari, la fel poate fi aplicatd cea a
“focarelor contaminate”, ce presupune implicarea unei comunicari interne (in cadrul
sistemului de sadndtate) foarte bune, pentru a putea face cunoscute succesele, a
propaga activitatile si a impartasi experientele.

Concluzii

1. Analizind homeopatia de pe pozitiile Farmacologiei, se deduce ca atit alopatia cit si
homeopatia au gresit in atitudinea lor una fatd de alta. Relatia logica dintre ele este
complementaritatea, ceea ce impune o convietuire armonioasd, pe baza unei reconcilieri
justificate stiintific.

2. Este necesar ca homeopatia si fie considerati egald alopatiei. In acest sens este
obligatorie introducerea homeopatiei ca stiintd de studiu in facultdtile de medicina, ceea ce se
poate realiza sub forma Farmacologiei homeopate.

3. In Republica Moldova:

- accepta aplicarea homeopatiei: 73,33% din medici; 97,58% din farmacisti si
100% din pacienti;

- recomanda aplicarea medicamentelor homeopatice: 58,33% din medici si 97,58%
din farmacistii chetionati;

- dintre pacientii ce au folosit medicamente homeopate, cca 80% au ramas satisfacuti
de tratament.

4. Cel mai frecvent se apeleaza la medicatie homeopata in cazul urmatoarelor  afectiuni:
raceli (38,35%), avitaminoze (21,91%), dermatologice (16,43%), ale TGI (12,32%), ale
sistemului nervos (5,47%) si alte afectiuni (5,47%).

5. Rezultatele intervievarii specialistilor calificati in domeniul homeopatiei demonstreaza
corelarea semnificativa cu concluziile obtinute in rezultatul chestionarii specialistilor.

6. Au fost elaborate 5 propuneri privind dezvoltarea homeopatiei in Republica Moldova
si argumentate unele modalitati si directii de realizare a lor.
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