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Summary
Vegetal products, medicinal species and phytodrugs
fabricated in Republic of Moldova

This study shows that the weight of vegetal products fabricated in Republic of Moldova are
75 or 6,48%, medicinal species are 10 or 0,88%, phytodrugs are 153 or 13,23%, 918 (79,41%)
are industrial drugs, according to the List of Authorized Products of Republic of Moldova.

To mention the necessity to passing from quality control system to the quality assurance
system in result of implementation of Good Manufacturing Practice (GMP) in Republic of
Moldova, including fabrication of vegetable products, medicinal species and phytodrugs and
the necessity to extend the range of the phytodrugs to the List of Authorized Products on the
basis of local productions.

Rezumat

S-a realizat un studiu al produselor vegetale (PV), speciilor medicinale (SM) si
fitopreparatelor (FT) fabricate in Republica Moldova, cota parte a produselor mentionate in
Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor, cat si clasificarea lor conform indicelui
farmacoterapeutic si continutului de principii active. Rezultatele denotd ca cota parte a
fitopreparatelor fabricate in tara constituie 153 sau 13,23%, produselor vegetale in numar de 75
sau 6,48%, iar a speciilor medicinale - 10 produse sau 0,88%, raportate la numarul total de
medicamente fabricate Tn Republica Moldova.

Totodata, se mentioneaza necesitatea aprobarii si implementarii Regulilor de Buna Practica
de Fabricatie (GMP) in Republica Moldova, inclusiv pentru fabricarea produselor vegetale,
speciilor medicinale si fitopreparatelor.



Actualitatea

Inca din preistorie, din sute de mii de specii care populeaza pamantul, instinctul, inteligenta
si experienta l-au invatat pe om sa-si aleagd cele mai indicate plante pentru o anumita afectiune
sau sa combine in chip magistral acele specii care au o actiune inrudita pentru vindecarea unor
boli. Fitoterapia respectd principiul non nocere, nu exclude alte terapii naturale, este accesibila
oricui si are indicatii in toate afectiunile cunoscute [ 1, 2, 5, 7].

Interesul in continud crestere pentru fitoterapeutica, atat a specialistilor din domeniu, cat si
al utilizatorilor, a impus un studiu mai profund al fitoterapiei, cat si necesitatea evaluarii cotei
acestor produse raportat la NSM. 1In rezultatul evaludrii portofoliilor producitorilor din
Republica Moldova, privind produsele vegetale, speciile medicinale si fitopreparatele, ne-am
propus analiza acestor produse si raportul lor la numarul total de produse medicamentoase
fabricate la nivel de Iintreprindere, precum si cota lor in Nomenclatorul de Stat al
Medicamentelor.

Obiectivele

Studiul plantelor medicinale, speciilor medicinale si a fitopreparatelor fabricate 1n
Republica Moldova, clasificarea lor conform indicelui farmacoterapeutic si continutului de
principii active, cdt §i cota parte a produselor mentionate in Nomenclatorul de Stat al
Medicamentelor, prin interesul in continua crestere pentru fitoterapie, atat al specialistilor din
domeniu, cat si al utilizatorilor.

Materiale si metode

Produsele fitoterapeutice fabricate in Republica Moldova sunt evaluate si elucidate in
cadrul Ghidelor de Medicamente, se regasesc in Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor
Republicii Moldova (www.amed.md), cat si in ordinul Ministerului Sanazatii nr. 770 din
22.11.2010 ,,Cu privire la clasificarea medicamentelor autorizate In Republica Moldova”, ce au
servit drept materiale de studiu [ 3, 4, 8].

Rezultate si discutii

Din 6252 produse medicamentoase incluse, actualmente, in Nomenclatorul de Stat al
Medicamentelor ponderea produselor originale este de 12,4%, produselor generice -73,6%, iar
plantele medicinale, fitopreparatele, produsele homeopate constituie 13,9%, conform ordinului
Ministerului Sanitatii al Republicii Moldova nr. 770 din 22.11.2010. in rezultatul studiului
constatdim ca ponderea produselor medicamentoase fabricate In Republica Moldova este de
1156 produse sau 18%, iar 5096 produse sau 82%, sunt medicamente de import (fig. nr. 1).
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Fig.1. Ponderea produselor medicamentoase fabricate in Republica Moldova

Clasificarea preparatelor alopate conform indicelui farmacoterapeutic include 38 grupe, in
top clasandu-se expectorantele cu o marja de 10,9%, sedativele constituie 8,8%, preparatele
administrate in dereglari ale aparatului genital — 6,5%, antisepticele — 5,7%, vitaminicele cu
5,2%, urmate de antiinflamatoare cu 4,9%, antitusive — 4,7%, dermatologice — 3,9%, terapia
ficatului — 3,8% si terapia bilei — 3,4%.

Tabelul 1
Producatori din R. Moldova ce detin in portofoliu produse vegetale,
fitopreparate si specii medicinale
Nr Producatori FI FT PV SM
Nr % Nr. % Nr. % Nr. %
1 |Depofarm SRL 35 29,91 11 9,42 61 52,13
2 |Farmacia Cojusna | 25 78,12 7 21,88 - - - -
SRL
3 |Farmaprim S.R.L. 97 91,50 9 8.50 - - - -
4  |Flumed-Farm SRL| 13 56,52 10 | 43,48 - - - -
5 [.C.S.Eurofarmaco| 53 | 79,10 | 14 | 20,90 | - - - -
SA
6 [[M.FarmacoS.A | 141 | 8545 | 24 | 1455 | - - - -
7 M Medpreparate 10 71,42 4 28,58 - - - -
SRL
8 [IMRNP 96 76,80 29 23,20 - - - -
Pharmaceuticals
9 [IM Vitapharm- 14 46,67 16 | 53,33 - - - -
Com SRL
10 [Lux Farmol SRL 5 83,34 1 16,66 - - - -
11 [Magazinul 1 12,50 7 87,50 - - - -
Busuioc SA
12 |Medeferent Grup 10 55,56 8 44,44 - - - -
SRL
13 |Medfarma SRL - - - - 14 100 - -
14 [MGV-FarmS.R.L| 9 60 6 40 - - - -
15 [Maurt SRL(prod.: - - 1 100 - - - -
I.M.FarmacoS.A.)
16 |SCBalkan 219 97,76 5 2,24 - - - -
Pharmaceuticals
SRL
17 |SC NEW TONE 25 96,15 1 3,85 - - - -
SRL




Clasificarea chimicd a produselor vegetale, speciilor medicinale i fitopreparatelor
constata cd uleiurile volatile detin 28,8%, compusii fenolici — 10,2%, alcaloizii—7,3%,
heterozidele cardiotonice — 6,5%, vitaminele — 4,4%, glucidele —3,5%, substantele rezinoase —
1,2%, substantele amare —1,1%, lipidele —0,67%, s.,a .

Topul plantelor medicinale utilizate mai frecvent cat si numarul de medicamente in care se
regasesc sunt: Isma buna Mentha piperita L., cu 50 de medicamente, Valeriana officinalis -40,
Eucalyptus globulus — 35, Glycyrrhiza glabra-35, Matricaria recutita-25, Hypericum perforatum
-23, Achillea millefolium-22, Humulus lupulus- 17, Calendula officinalis - 16, Foeniculum
vulgare- 15 produse medicamentoase.

Asigurarea accesului la medicamentele esentiale eficiente, inofensive si de calitate pentru
toate categoriile de populatie a Republicii Moldova este una din responsabilitétile statului si este
prevazuta in Politica de stat in domeniul medicamentului (Hotararea Parlamentului Nr.1352-XV
din 03.10.2002 ), Legea cu privire la activitatea farmaceutica nr.1456 din 25.05.1993, Legea cu
privire la medicamente, nr. 1409 din 17.12.1997 si realizata si prin intermediul producatorilor de
medicamente din R. Moldova [ 6, 8].

De mentionat, ca din 26 de producatori de medicamente din Republica Moldova, 17 detin
in portofolii fitopreparate, produse vegetale si specii medicinale: Depofarm SRL, Farmacia
Cojusna SRL, Farmaprim SRL, Flumed-Farm SRL, ICS Eurofarmaco SA, IM Farmaco SA, IM
Medpreparate SRL, IM RNP Pharmaceuticals SRL, IM Vitapharm-Com SRL, Lux Farmol SRL,
Magazinul Busuioc SA, Mediferent Grup SRL, Medfarma SRL, MGV-Farm SRL, Maurt SRL,
SC Balkan Pharmaceuticals SRL, SC NEW TONE SRL. Din 1156 produse fabricate in
Republica Moldova si inregistrate in NSM, 153 sunt fitopreparate, sau 13,23%, produse vegetale
sunt in numar de 75 sau 6,48%, iar speciile medicinale constituie 10 la numar sau 0,88%, 918
produse medicamentoase sau 79,41% sunt forme industriale.

Astfel, cota fitopreparatelor, produselor vegetale si speciilor medicinale raportate la
numarul de produse fabricate in tara, constituie 20,59%.

Concluzii
1. In urma studiului efectuat, constatim, ca 17 producatori din Republica Moldova, din 27
la numar, fabrica fitopreparate, produse vegetale si specii medicinale.
2. Din 1156 produse medicamentoase fabricate in Republica Moldova si incluse in
Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor, 918 la numar sau 79,41% revin formelor
industriale, iar 238 sau 20,59% constituie ponderea fitopreparatelor, produselor vegetale si
speciilor medicinale.
3. Cota parte a fitopreparatelor constituie 153 sau 13,23%, produsele vegetale sunt n numar
de 75 sau 6,48%, iar a speciile medicinale doar 10 produse sau 0,88%, raportate la
medicamentele fabricate in Republica Moldova.

Propuneri

® Trecerea de la sistemul de control al calitdtii la sistemul de asigurare al calitdtii, prin
aprobarea si implementarea Regulilor de Bunad Practicd de Fabricatie (GMP), inclusiv
pentru fabricarea produselor vegetale, speciilor medicinale si fitopreparatelor.

® Extinderea numarului medicamentelor de naturd vegetala: produselor vegetale, speciilor
medicinale si fitopreparatelor in Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor din Republica
Moldova, prin elaborarea si implementarea unor noi produse farmaceutice.

e Valorificarea si utilizarea produselor vegetale cultivate in Republica Moldova (Centrul de
cultivare a Plantelor Medicinale USMF “N. Testemitanu”, Institutul de Genetica a
Gradinei Botanice a Academiei de Stiinte a Republicii Moldova, s.a).
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Summary
Risks and benefits of using medicinal plants in the Republic of Moldova

The statistical-analytical study, based on the opinion testing, including 30 questions,
applied on 120 persons, was done. It was established, that during the five years has increased the
share of herbal users in the prophylaxis and treatment from 59% to 72%. Unfortunately the
increased share of those who have been unsuccessful and the incidence of poisoning has
doubled. Questionnaires revealed failure reasons in herbal application and herbal poisoning: lack
of diagnosis, a specialist consultation neglect, self-medication, non rigors of administration,
failure to acknowledge the toxicity of the vegetable drug, source and quality of vegetable drug.

Rezumat

S-a efectuat un studiu statistico-analitic al chestionarelor cu 30 de subiecte, aplicate pe un
esantion de 120 de persoane. S-a stabilit ca pe parcursul a 5 ani a sporit cota parte a utilizatorilor
de plante medicinale in profilaxia si tratamentul maladiilor de la 59% la 72%. Cu regret a sporit
cota parte celor ce au inregistrat rezultate nesatisfacatoare, iar incidenta intoxicatiilor s-a dublat.
Analiza chestionarelor a pus in evidentd motivele nereusitei aplicarii remediilor naturiste si
intoxicatiilor: lipsa diagnosticului; neglijarea consultului unui specialist; automedicatia,
nerespectarea rigorilor de administrare, neconstientizarea toxicitatii produsului vegetal, sursa si
calitatea produsului vegetal etc.

Actualitatea

Inca din zorii existentei sale, la inceput din instinct, intuitie si experienta, iar apoi printr-0
abordare stiintifica, rationald, omul a folosit si continud sa foloseasca plantele medicinale (PM)
in scopul vindecarii sau ameliordrii bolilor. Creste numarul celor care prefera remediile naturiste
in locul medicamentelor sintetice si sofisticate, cu atadt mai mult cu cat medicatia fitoterapeutica
cuprinde o gama tot mai largd de produse farmaceutice: tincturi, cataplasme, esente, siropuri,
vinuri si oteturi medicinale. Tot mai multi pacienti apeleaza la utilizarea PM din diferite motive:
sunt mai accesibile, mai ieftine, consecinte negative reduse, convingeri traditionale etc. In acelasi
timp, frecvent se discutd si despre efectele adverse si intoxicatii provocate la administrarea
produselor fitoterapeutice [1,2,4].



