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Summary
The alternative sources in treatment of osteoporosis
It was studied the egg shell as a natural source of calcium. It was determined the content
of calcium in egg shell treated with lemon juice using chemical methods, expressed as calcium
carbonate and citrate.

Rezumat

S-a studiat coaja de ou in calitate de sursa naturala de calciu. S-a determinat continutul de
calciu in coaja de ou la tratarea acesteia cu suc de lamai prin metode chimice, exprimat in
carbonat si citrat de calciu.

Actualitatea

Osteoporoza este o boala sistemica a scheletului, ce duce la fragilitate osoasa, cu mare risc
de producere a fracturilor, chiar in conditiile unor accidente nesemnificative.

Boala este 0 consecinta a reducerii cantitative a masei osoase, ce duce la modificarea
arhitecturii oaselor, acestea devenind din ce in ce mai subtiri, cu interiorul moale si poros, de
unde si numele bolii. Aceasta stare patologica se caracterizeaza deci printr-o cantitate atat de
scazuta de material 0sos, incat fractura se produce chiar si atunci cand osul este supus la o forta
minima, de exemplu o alunecare in casa ori pe gheata, cele mai grave fiind fracturile de bazin, de
coloana vertebrala ori col femural (sold). Pe toata durata vietii se desfasoara un proces continuu,
imperceptibil, de remodelaj o0sos, la care iau parte doua tipuri de celule: unele care distrug si
altele care depun material 0sos.

In remodelarea unui os, femeia pierde 50% din partea spongioasa si 35% din cea corticala,
in timp ce barbatul pierde 35%, respectiv 20%. Aceasta rarefiere incepe dupa 35-40 de ani,
accentuandu-se la menopauza, pe o perioada de 10 ani, cand pierderea este de 1-2%, fata de doar
0,3% in rest.

Dramatica de-a dreptul este reducerea masei osoase in cazul inlaturarii ovarelor, cand se
pierde 12% material osos in primii doi ani de la operatie. Osteoporoza poate afecta insa si
femeile mai tinere, varstnicii si adultii carora le creeaza un mare risc de fracturi, cu grad mai
ridicat de dificultate in vindecare. Se poate spune ca osteoporoza este o boala ce rezulta din
tulburarea mecanismului de remodelare a osului, cand se resoarbe mai multa substanta osoasa si
se depune in loc mai putina [6].

Tratamentul osteoporozei combina luarea suplimentelor de calciu si vitamina D, sau a
medicamentelor prescrise cu un program de exercitii fizice. Pierderea osoasa poate surveni din
nou, odata cu intreruperea tratamentului.

Exista mai multe medicamente ce pot opri degenerescenta osoasa, mentine sau creste masa
sau densitatea minerala osoasa, reducand riscul de fracturi: - bifosfonatii - sunt medicamente de
prima linie in tratamentul osteoporozei. Prin inhibarea resorbtiei osoase, bifosfonatii mentin
masa osoasa si pot reduce fracturile vertebrale sau cele de sold cu pana la 50%. - calcitonina —
este mai putin eficienta in tratarea osteoporozei decat bifosfonatii, dar poate reduce durerea ce
survine dupa o fractura. - raloxifen — este un modulator selectiv de receptor estrogenic si poate fi
administrat in prevenirea si tratamentul osteoporozei la femeile care nu pot lua bifosfonati.
Raloxifen reduce fracturile vertebrale cu 50%, dar nu are un efect demonstrat in reducerea
fracturilor nonvertebrale. - parathormonul — stimuleaza formarea osoasa si este in general
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rezervat pacientilor care nu raspund la medicamentele antiresorbtive (bifosfonati si calcitonina)

[3].

Terapia cu estrogeni sau progesteron este indicata femeilor care sufera de osteoporoza.
Estrogenul poate mentine densitatea osoasa, prevenind astfel fracturile. Totusi, avantajale si
dezavantajele acestei terapii trebuie cantarite cu atentie. Administrarea estrogenului creste riscul
de trombembolism si de cancer endometrial si posibil, riscul de cancer de san. De altfel,
intreruperea terapiei hormonale antreneaza o etapa accelerata de pierdere osoasa (observata la
femeile aflate in premenopauza).

In cazul unei fracturi de sold, o interventie chirurgicala poate fi necesara pentru
reconstruirea soldului. In cazul unei hiperparatiroidism, ablatia glandelor paratiroide permite
ameliorarea densitatii minerale osoase [4].

Activitatea fizica poate preveni osteoporoza, dar si incetini evolutia sa. Totusi, anumite
exercitii trebuie evitate. Pacientii cu osteoporoza trebuie sa consulte medicul inainte de
practicarea oricarui tip de activitate fizica, cu exceptia mersului de jos, care este indicat
majoritatii bolnavilor, indiferent de varsta.

Astdzi piata farmaceuticd ne oferd o gama extrem de variatd de produse destinate
tratamentului osteoporozei. Acestea Insd nu sunt lipsite de un sir de reactii adverse,
contraindicatii, care complica medicatia acestei maladii.

Medicatia naturistd ca metoda de alternativa in profilaxia si tratamentul osteoporozei, de
rand cu o alimentatie echilibratd, vine cu o gama de recomandari, retete utilizte cu succes din
cele mai vechi timpuri.

Un regim alimentar bogat in calciu si vitamina D este o metoda buna de a preveni
osteoporoza. Calciul se gaseste intr-o varietate de alimente, iar absorbtia sa este favorizata de
consumul de vitamina D. De altfel, pentru reducerea pierderilor de nutrienti, este recomandata
limitarea consumului de cafea (la cel mult doua cesti pe zi) si reducerea consumului de bauturi
alcoolice. In plus, intrucat tabagismul este asociat cu pierderea osoasa, renuntarea la fumat este
cea mai buna decizie in cazul pacientilor cu osteoporoza.

Coaja de ou se utilizeazad in medicina popularad foarte frecvent, datorita continutului bogat
de calciu si nu numai. Coaja de ou contine calciu sintetizat pe cale naturala de catre pasari. Acest
fapt confera, fata de calciul obtinut prin procese chimice, avantaje deosebite: absorbtie integrald,
absenta efectelor secundare si a pericolului hipercalcemiei, reducerea riscului formarii
calcifierilor. Principalele substante active confinute in coaja de ou sunt acizi citric §i malic,
vitamine (C, B, PP si provitamina A), minerale (indeosebi calciu si, in mai mica masura, siliciu,
mangan si fosfor) si enzime. Preparatul din coji de oua este indicat in insuficientd paratiroidiana
cu fenomene de hipocalcemie si spasmofilie, dar si in tulburari de crestere, osteoporoza, fracturi
cu dificultati in "sudarea" oaselor. Fiind asociatd cu suc de lamaie, coaja de ou ne ofera calciu
sub forma de citrat, care este asimilat de cdtre organism in proportiile cele mai mari. Pentru
accelerarea sudarii oaselor fracturate si combaterea carentei de calciu se recomanda consumarea
zilnica a trei lingurite dintr-un biopreparat obfinut prin macerarea, timp de sapte zile, a cojilor de
oud in zeama de lamaie. Ca vitaminizant, indeosebi pentru vitamina C, se poate consuma zilnic,
in cure indelungate, cate o lamaie taiatd felii sau sucul acesteia indulcit cu zahar sau cu miere.
Consumul exagerat de citrice poate fi Tnsa daundtor, excesul de vitamina C putind antrena
accelerarea pierderilor de calciu din oase [5].

Pentru a recomanda careva retete naturiste este necesar de stiut doza de calciu din aceste
preparate.

Obiectivele

Obiectivul de baza al acestei lucrari a fost determinarea continutului de calciu in coaja de
ou cu si fard macerare cu suc de lamai, grapefrut si portocal.
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Materiale si metode

In calitate de obiecte de cercetare au servit fructe proaspete de portocal dulce Citrus
sinensis (L.) Osbeck (syn.Citrus aurantium L. var. dulcis L.), lamai Citrus limon (L.) Burm., si
grapefruit Citrus paradisi Macf.; coaja de ou uscata si maruntitd; in procesul cercetarilor au fost
utilizate balanta, storcator de fructe, centrifugd, dispozitiv de filtrare la vid, pH-metru; veseld de
laborator (pipete, biurete, palnii, pahare, baloane etc.); reagenti chimici preparati in conformitate
cu cerintele Ph. Eur.

Rezultate

Pentru obtinerea sucului, fructele citricelor au fost decojite, cantdrite fard coaja, apoi
zdrobite 1n storcator. Sucul obtinut a fost initial filtrat prin tifon.

Pentru studiu au fost utilizare oud de casd. Pentru a evita o eventuald contaminare a
oudlor, acestea s-au fiert timp de 10 minute (cu riscul pierderii unei cantitdti nesemnicative de
calciu). Ouale s-au decojit, de pe coaja s-a scos pelicula proteica si s-au spalat cu apa calda (40-
50°C). Coaja de ou s-a uscat la 70-80°C in dulapul de uscare, apoi s-a maruntit in blender pana la
obtinerea unei pulberi amorfe. Acestd pulbere a fost utilizata pentru determinarea calciului [1].

Componenta majora a cojilor de oud consta in carbonat de calciu (CaCO3). S-a utilizat
analiza volumetrica, folosind o reactie caracteristica pentru carbonati, si anume reactia acestora
cu acizi anorganici. Carbonatul de calciu (calcarul), este practic insolubila in apa, dar se dizolva
usor in acid, conform reactiei:

2HCI + CaCO; — Ca’* + CO, + H,0 + 2CI

Aceasta reactie nu poate fi folosita direct pentru titrarea CaCOgs, deoarece viteza reactiei
este mica spre final. Determinarea se realizeaza prin adaugarea unui exces de acid pentru a
dizolva intreaga cantitate de CaCO3 si apoi Se titreaza excesul de HCI cu o solutie de NaOH
pentru a determina cantitatea de acid care nu au reactionat cu carbonatul de calciu (neutralizarea
indirecta).

HCI (rest) + NaOH — NaC + H,0O

Tehnica de lucru: Se cantaresc cu precizie intre 0.450 si 0.550 g de coaja uscata in fiecare
din 3 baloane conice de 250 ml. Se adauga cateva picaturi de etanol in fiecare balon. Acesta
actioneaza ca un agent de umectare si ajuta la dizolvarea CaCO3 in HCI. Folosind o pipeta de
transfer se toarna aproximativ cate 10 ml de acid clorhidric 1,0 M in fiecare balon cu coaja de
ou. Se agitd baloanele. Se incalzeste continutul baloanelor gradate pe o plita electrica pana cand
incep sa fiarba si doar apoi se ricesc. Se adauga cate 3-4 picaturi de indicator fenolftaleina in
fiecare balon.
Se titreaza fiecare proba cu hidroxid de sodiu 0.1 M péna la culoarea roz.

S-a calculat continutul de calciu in cele trei probe de coaja de ou. Rezultatele sunt expuse
in tab. 1:

Tabelul 1.
Rezultatele determnarii continutului de calciu in coaja de ou integra (fard macerare)
NI Masa coajei de ou Volumul de HCI Volumul d? NaOH ACO"!’.,""t de c?lCi"
. cheltuit la in coja de oud (%)
@) addugat (ml) titrare(ml) fierte crude
1. 0,4569 10 29,71 76,60 96,21
2. 0,4875 10 30,14 71,65 90,85
3. 0,4793 10 29,94 73,09 93,13
Media 73,78 93,39

Conform datelor bibliografice, continutul de calciu in coaja de ou se regaseste in limitele
70-95%. Deoarece initial am admis un procent de pierderi cauzat de fierbere, rezultatele obtinute
pot fi considerate plauzibile. Cu scopul evaluarii pierderii calciului la fierbere, s-a preparat o
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proba de coaja de ou fara a fi fierte, fiind doar spélate bine in apa calda, si s-a dozat. Rezultatele
comparative expuse in tabel ne aratd o pierdere de circa 20% de calciu. Desi este o cantitate
destul de semnificativa, fierberea este justificata pentru a nu admite contaminarea extractului cu
microorganisme patogene.

Pentru a obtine extractul din coajd de ou cu suc de lamai, portocal si grapefrut, s-au
calculat cantitatile de suc si coaja de ou necesare pentru ca reactia de transformare a carbonatului
de calciu in citrat de calciu sa se petreaca stoichiometric:

2CsHsO7 + 3CaCO3 — Ca3(C6H507)2 + 3H,0 + 3CO»

Comform reactiei, 384g de acid citric interactioneazd cu 300g carbonat de calciu
(coraport 1:1,3). Astfel, tinand cont de cercetarile ulterioare (determinarea continutului de acid
citric in sucurile de citrice), s-a calculat, ca aproximativ in acelasi coraport ar interactiona 100 g
de suc de lamai, spre exemplu, cu 12 g de coaja de ou (tab. 2) [2].

Tabelul 2.
Necesarul de suc de citrice pentru reactie

Suc de citrice

Continut de acid citric
in 100 ml de suc

Necesarul de CaCOs,
g pentru 100 ml de suc

Cantitatea de coaja de
ou pentru 100 ml de suc

Lamai 6,8 8,84 11,98
Grapefrut 5,5 7,15 9,60
Portocal 1,8 2,34 3,20

Observam, ca cu cat continutul de acid citric in suc este mai mare, cu atdt mai mult calciu
poate fi valorificat.

Astfel, pentru a obtine extractul din coajd de ou cu suc de lamai, portocal si grapefrut, s-
au amestecat cate 100 ml de suc cu cantitatile necesare de coaja de ou, s-a amestecat bine
urmarimdu-se umectarea totald a coajei de ou cu suc. Se masoara pH-ul amestecului, acesta fiind
unul acid, cauzat de aciditatea fiecdrui suc in parte. Amestecul obtinut s-a lasat pentru 72 ore la
loc intunecat la temperatura 10-15°C. Imediat dupa amestecare se declanseazd reactia dintre
carbonatul de calciu din coaja de ou si acidul citric din sucuri, cu degajare de CO,. Dupa 72 de
ore, practic toata cantitatea de coajd de ou se dizolva in suc. Maceratul se filtreazd prin cateva
straturi de tifon. Produsul astfel obtinut poate fi utilizat ca sursd de calciu. Pentru imbunatatirea
gustului, poate fi addugata o lingurita de miere de albine.

Pentru determinarea calciului in macerat, se masoara pH-ul in fiecare proba. Dupa cum
observam din Continutul de calciu poate fi determinat compexonometric sau pemanganatometric
(tehnica de lucru este analogicd cu cea a determindrii calciului in sucul proaspat de citrice).
Conform datelor obtinute anterior, sucurile de citrice se caracterizeaza cu un continut destul de
bogat de calciu ionic, regasit la fel sub formd de citrat: in sucul de 1amai — 24,2 mg/100g; in
sucul de grapefrut — 12,02 mg/100g si in cel de portocal 15,4 mg/100g. Astfel, la aceste cantitati
de calciu ionic se vor adauga cele din coaja de ou.

Modul de lucru:

La 10 extract se adaugd 250 ml de apa bidistilata, 1 ml solutie de NaOH 9 mol/l (pana la
pH 12-12,5), 5 picaturi indicator murexid. Se titreaza cu EDTA 0,01mol/l pana la culoare violeta
(A). Se executd o proba si un martor, martorul se titreaza daca este necesar pana la culoarea
violet stabild, pentru a se lua in calcul si urmele de calciu din reactivi.

Rezultatele dozarii sunt redate in tab. 3:
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Tabelul 3.

Rezultatele dozarii calciului in extractul din coaji de ou cu sucuri de citrice

__Valoare pH Continut de Continut de Continut de
Inainte . . calciu citrate in .
Dupa calciu in suc, calciu 1n extract,
de extract, mg/100 0
macerare mg/100 ml %
macerare mi
Lamai 2,31 5,88 22,40 725,4 74,02
Grapefrut 3,17 5,54 12,02 3414 39,69
Portocal 3,58 5,26 15,40 2715 30,50
Discutii

Dupa cum se observa din tabel, cea mai mare cantitate de calciu s-a extras cu sucul de
lamai. Rezultatele depdsesc chiar datele bibliografice, conform carora % de calciu asimilabil
(ionic) din coaja de ou cu suc de lamai este de circa 50%. Totodata, aceste rezultate confirma
influenta directd a acidului citric din sucuri asupra gradului de valorificare a calciului (fig. 1).

Cainsuc Cain extract

Ac citric, %

Figura 1. Continutul de calciu dn extractele din coaji de ou in raport cu continutul de
acid citric din sucuri.

Din aceste considerente, anume sucul de lamai este recomandat de a fi utilizat pentru
obtinerea extractului din coja de ou.

Tinand cont de necesarul zilnic de calciu pentru pacientii cu osteoporoza — circa 700 —
1200 mg calciu pe zi, aceastd cantitate poate fi suplinitd, in afara de alimente, prin utilizare
zilnicd a circa 100 ml de extract din coaja de ou cu suc de lamai. Acestd cantitate poate fi
repartizatd in cateva prize, la necesitate se poate administra 150-200 ml de extract in dependenta
de gravitatea maladiei.

Extractul obtinut poate fi pastrat la frigider si utilizat timp de 7 zile, timp In care nu se
modifica proprietatile fizico-chimice a produsului. Dupa 7 zile extractul se tulbura si se modifica
pH-ul, ceia ce denota un proces de degradare (fig. 2). Termenul de valabilitate a produsului poate
fi marit prin pasteurizare, incdlzind extractul obtinut la 84-87°C timp de 5 minute si
conditionarea la frigider intru-un recipient steril, bine inchis, de culoare intunecata.
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Figura 2. Variatia pH-ului extractului pasteurizat §i nepasteurezat in functie de timp

Concluzii

1. Continutul de calciu in coaja de oud fierte, determinat prin metoda de neutralizare
indirecta, este de 73%, cu circa 20% mai putin decat in cea de oua crude.

2. La extragerea calciului din coaja de ou cu suc de citrice are lor transformarea
carbonatului de calciu in citrat de calciu; reactia parcurge stoichiometric, cantitatea de citrat de
calciu format este proportionala cu continutul de acid citris din sucuri.

3. Stabilitatea extractului din coajd de ou cu suc de lamai poate fi majoratd prin
pasteurizare la 84-87°C timp de 5 minute si conditionarea la frigider intru-un recipient steril, bine
inchis, de culoare intunecata.
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