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DESPRE MONITORIZAREA CONTINUTULUI DE NITRATI iN PRODUSELE
AGROALIMENTARE, COMERCIALIZATE IN MUNICIPIUL CHISINAU
Alexei Chirlicit, Irina Voical, Svetlana Vetiu?, Ludmila Antosii?,
Raisa Cebanov? ,Aurelia Dondiuc?
'USMF ,,Nicolae Testemitanu”, 2CSP municipal Chisinau

Summary
About the monitoring of nitrates’ content in agricultural
products marketed in Chiginau - city

There were evaluated the results of laboratory analyzes of agricultural food — stuffs’
samples made in the Center of Public Health of Chisinau - city over the last 7 years (2005 -
2011). Increased quantities of nitrates were found in samples of radishes, squash, melon,
beetroot, potatoes, black radish, cabbage, watermelon, eggplant, herbs, sweet peppers,
cucumbers, carrots, green and dried onions. In the samples of grapes, fruits, mushrooms, canned
vegetables for children amounts of nitrates over limits have not been established. It was proposed
the modification of food sampling’s scheme.

Rezumat

Au fost evaluate rezultatele analizelor de laborator ale probelor de alimente efectuate in
Centrul de Sanatate Publica al municipiului Chisinau pe parcursul ultimilor 7 ani (2005 -2011).
Cantitati sporite de nitrati au fost depistate in probele de ridiche de lund, dovlecei, pepene
galben, sfecla rosie, cartofi, ridiche neagra, varza, pepene verde, vinete, verdeata, ardei grasi,
castraveti, morcovi, ceapa verde si uscati. in probele de struguri, fructe, ciuperci, conserve din
legume pentru copii n-au fost stabilite cantitati supra limita de nitrati. A fost propusa modificarea
schemei de prelevare a probelor de alimente.

Actualitatea

Nitratii prezinta niste substante alogene, care nimerind in organism in cantitati sporite cu
produsele agroalimentare, dar si cu apa pot influenta sandtatea omului (2,4,5). Continutul
nitratilor in diverse obiecte ale mediului inconjurdtor, inclusiv in produsele agroalimentare,
depinde de mai multi factori: umiditate, lumind, temperatura aerului si a solului etc. In ultimele
doua decenii, din diverse motive, in primul rand economice si organizatorice, utilizarea
ingrasamintelor in majoritatea cazurilor a fost in scidere. In legitura cu aceasta in republica, in
general, s-a constatat o anumita scadere a ponderii probelor de produse agroalimentare, in care
continutul nitratilor a fost supra limitd. S$i totusi, experienta acumulatd atestd faptul, ca in
anumite produse agroalimentare are loc o acumulare mai sporitd de nitrati. Prin metode oficiale
de laborator acest fapt este constatat in fiecare an. In felul acesta, in pofida faptului, ca la prima
vedere actualitatea problemei nitratilor pare a fi ceva mai scazuta fata de perioada precedentd,
totusi necesitatea supravegherii igienice permanente a continutului de nitrati, in special, in unele
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produse agroalimentare raméne in vigoare. In mare masura, problema este legati, de utilizarea
irationala a ingragamintelor organice si minerale (1,3). Reiesind din aceste considerente noi ne-
am pus scopul de a scoate in evidenta si a evalua situatia reald privind dinamica continutului de
nitrati Tn municipiul Chisinau pe parcursul ultimei perioade de 7 ani in scopul unei eventuale
perfectionari a supravegherii de stat a Sanatatii Publice la acest capitol.

Material si metode

Au fost analizate rezultatele investigatiilor de laborator a probelor de produse
agroalimentare, efectuate in Centrul de Sanatate Publica Municipal Chisindu pe parcursul
ultimilor 7 ani (2005-2011. Probele produselor alimentare au fost prelevate in diferite sectoare
ale municipiului Chisinau si in localitatile rurale. Investigatiile de laborator au fost efectuate prin
metoda potenfiometrica aprobata.

Rezultate si discutii

Pe parcursul perioadei luate in studiu au fost prelevate si apoi supuse investigatiilor de
laborator probe ale urmatoarelor produse alimentare: cartofi, varza de toamna, varza de vara,
morcovi, rosii, castraveti, sfecla rosie, ceapa, ceapa verde, pepeni galbeni, pepeni verzi, ardei
grasi, dovlecei, struguri, vinete, usturoi, ridiche de lund, ridiche neagrd, mazare,
ciuperci,verdeatd, mere, prune, piersici, lamaie, citrice, rodii, conserve de legume pentru copii. in
total, au fost analizate 6332 probe de produse agroalimentare. Pe parcursul anilor numarul
probelor analizate a fost diferit, insd, numarul cel mai mic de probe (567) si cel mai mare (1485)
s-au nimerit a fi in doi ani consecutivi si a nume - 2009 si 2010. In ultimul an al studiului
numarul probelor prelevate si supuse analizelor de laborator in scopul determindrii conginutului
de nitrati a fost in scadere fata de anul precedent (1357 probe), dar totusi, mult mai ridicat fata de
ceilalti ani ai perioadei mentionate. Asa, spre deosebire de ultimii doi ani ai perioadei luate in
studiu la inceputul acesteia in anul 2005 au fost ridicate pentru analizele de laborator 733 probe
de produse agroalimentare, numarul probelor recoltate crescand in anul urmator la 984, iar apoi
scazand in urmatorul an 2007 la 599 si avand doar o usoara crestere (607 probe) in anul 2008.

Ponderea diverselor produse in structura generalda a probelor analizate a fost, de
asemenea, diferita. Astfel, pe parcursul perioadei luate in studiu, pe primul loc s-au situat probele
de cartofi, numarul total fiind de 884, iar ponderea lor alcatuind 14,0%. Locul doi a fost ocupat
de probele analizate de morcovi (578 probe), cota-parte constituind 9,1% . Pe locul trei s-au
plasat probele de ceapa uscata (529 probe), cota - parte a acestora constituind 6,4%. Impreuna
cu probele analizate de ceapa verde (38 probe cu o pondere de 0,6%) numarul total al probelor
analizate de ceapd ajunge la 567 cu o cotd — parte generala de 9,0%. Numarul total al probelor
analizate de rosii (locul patru) a fost de 513, ponderea lor constituind 8,1%. Plasandu-se pe locul
cinci, cota-parte a probelor de varza de toamni a alcatuit 7,9% (502 probe). impreuna, insi, cu
cele 260 probe analizate de varza timpurie ponderea generald a probelor de varza constituie
12,0% (total — 762 probe), deci ar putea fi plasata in acest caz pe locul doi imediat dupa probele
analizate de cartofi. Daca, insd, reiesim din ideea separdrii probelor mentionate, atunci pe locul
urmator, adica al saselea, s-au situat probele de sfecla rosie, cota-parte a acestora in structura
generala de probe de produse agroalimentare constituind 6,4% (406 probe). Pe locul sapte s-au
plasat concomitent probele analizate de castraveti, dar si de mere, cota — parte a acestor doud
grupe de produse agroalimentare alcatuind cate 5,3% (336 si 334 probe, respectiv). Cota - parte a
celorlalte grupe de produse agroalimentare (legume, diverse fructe, ciuperci, struguri, conserve
pentru copii) a alcatuit fiecare in parte mai putin de 5 %, cea mai mica pondere avand-0 probele
analizate de mazare (0,02%), ciuperci si prune (cate 0,06%), usturoi (0,2%), piersici (0,3%),
conserve din legume pentru copii (0,4%), ridichea de luna si rodii (cate 0,9%). Trebuie de
mentionat, nsa, ca in perioada luatd in studiu nu toate alimentele au fost analizate anual. Asa,
probele de varzd de vard au fost analizate doar in primii patru ani. $i probele de ceapa verde au
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fost analizate 1n patru ani, lipsind in anii 2005, 2008 si 2009. Probele de ardei dulce si struguri n-
au fost prelevate si analizate la mijlocul perioadei luate n studiu(2008), de vinete si verdeata — in
anii 2008 si 2009, de ridiche neagrd — in anii 2009 si 2011. Probele de ceapa verde au fost
recoltate si analizate In patru ani ai studiului(2006, 2007, 2010 si 2011). De asemenea, 1n patru
ani ai studiului si anume 1n primii i ultimii doi ani au fost analizate probele de citrice, iar
probele de usturoi si ridiche de luna — in primii trei ani. In cate doi ani au fost analizate probele
de rodii, mere, piersici. Doar intr-un singur an au fost analizate probelor de conserve din legume
pentru copii, mazare, ciuperci, prune.

In medie, pe parcursul intregii perioade luate in studiu, nitratii in cantitati, care depaseau
limitele maxime admise (LMA) in vigoare, au fost depistati in 4,2% de probe analizate, cea mai
micd pondere fiind in primul an al studiului((2,2%) si cea mai mare — in cel de al treilea an, 2007
— 6,8%. O pondere ceva mai scazutd de probe de alimente cu cantitdfi supra limita de nitrati si
anume de 6,5% a fost stabilitd in anul 2009, urmata fiind de ponderea acestor probe din anul
2006 - 5,9%. La mijlocul perioadei luate in studiu (2007) ponderea probelor de produse
agroalimentare cu cantitati sporite de nitrati a fost de 2,6%, in penultimul an (2010) — de 2,4% cu
0 anumita crestere In ultimul an (2011) — 3,3%.

Cantitati sporite de nitrati au fost stabilite la analiza probelor urmatoarelor produse
agroalimentare: cartofi, varza, morcovi, castraveti, sfecla rosie, ceapa uscatd si verde, pepeni
galbeni, pepeni verzi, ardei, dovlecei, vinete, ridiche neagra, ridiche de luni si verdeati. In
fiecare an din cei sapte luati in studiu cantitati de nitrati ce depaseau LMA au fost depistate in
probele de cartofi, varza si sfecla rosie, in sase ani — in probele de pepeni galbeni si dovlecei, in
patru ani — in probele de morcovi, in trei ani —in probele de pepene verde si ceapa uscati, in doi
ani — in probele de castraveti. Probe de ridiche de luna au fost ridicate pentru analizele de
laborator si supuse cercetarii la continutul de nitrati doar in primii trei ani si de fiecare data intr-o
parte din ele au fost depistate cantititi, care depaseau normativele in vigoare. In trei ani din cei
patru, cand au fost analizate probe de ceapa verde, s-au depistat cantitati sporite de nitrati, in doi
ani din cei sase, cand au fost analizate probe de ardei grasi si tot in doi ani din cinci, cand a fost
analizata ridichea neagra si verdeata.

Nici intr-o proba de rosii, struguri, usturoi, citrice, rodii, mere, prune, piersici, mazare,
ciuperci si conserve din legume pentru copii n-au fost depistate cantitd{i supra limitd de nitrati.
Dupa ponderea medie a probelor cu cantitati sporite de nitrati, calculandu-se rezultatele pentru
anii, cand probele de alimente au fost ridicate i analizate, acestea pot fi enumerate in felul
urmator: ridichea de luna (locul I), dovleceii (locul II), pepenii galbeni (locul III), sfecla rosie
(locul IV), cartofii (locul V), ridichea neagra (locul VI), varza (locul VI1), pepenele verde (locul
VIII), vinete si verdeata (locul 1X), ardeii grasi (locul X), castravetii si ceapa verde (locul XI),
morcovii (locul XII), ceapa uscata (locul XIII).

Cantitati sporite de nitrati au fost stabilite in probe ale urmatoarelor grupe de alimente:
ridichea de luna, dovleceii, pepenii galbeni, sfecla rosie, cartofii, ridichea neagra, varza, pepenele
verde, vinete si verdeata, ardeii grasi, castravetii si ceapa verde, morcovii, ceapa uscata.

In cei trei ani, cand ridichea de luni a fost luatid pentru analizele de laborator s-a
constatat, ca ponderea medie a probelor cu cantitati de nitrati supra limita s-a dovedit a fi cea mai
ridicatd si anume — 30,8%. In primul an al studiului au fost puse in evidentd 16,7% de probe
nesatisfacatoare, in cel de al doilea — 14,3%, cu o crestere considerabild in cel de al treilea an,
cand cota — parte a probelor mentionate a ajuns pana la 61,5%. Analizati fiind la continutul de
nitrati anual, depasiri ale continutului de nitrati in dovlecei n-au fost stabilite doar in primul an.
Pentru toatd perioada de sapte ani ponderea probelor de dovlecei cu continut sporit de nitrati a
fost, In medie, de 29,5%. Cea mai mare pondere (61,1%) a acestor probe a fost stabilita in cel de
al doilea an, 2006, fiind 1n scddere apoi in urmatorii doi ani 2007 si 2008 (35,3 si 23,5%,
respectiv), ca mai apoi si creasca ajungand la 40,0% in anul 2009. In ultimii ani ai studiului cota
— parte a probelor neconforme a fost de 17,4 si 29,0%, respectiv. Analogic cu rezultatele obtinute
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la analiza dovleceilor si la analiza pepenilor galbeni intr-un an al studiului (2007) n-au fost
depistate probe cu cantitdti sporite de nitrati. Cea mai ridicata pondere (37,5%) a probelor
nesatisficatoare de pepeni galbeni a fost gasitd la mijlocul perioadei luate in studiu(2008). in
rest, spre deosebire de probele de ridiche de luna sau dovlecei, cota — parte a probelor cu cantitati
sporite de nitrati s-a dovedit a fi ceva mai uniforma. Asa, in primii doi ani ai studiului cota-parte
a probelor de pepeni galbeni cu cantitati de nitrati ce depaseau LMA a fost de 26,3 si 25,0%,
respectiv. In ultimii trei ani ai studiului cota — parte a probelor de pepeni galbeni cu cantitati
sporite de nitrati a fost de 22,9; 18,8 si 20,7%, respectiv.

Desi situatd pe locul patru dupa ponderea probelor cu cantitafi sporite de nitrati, deci n
imediata apropiere dupa pepenii galbeni, cota - parte medie a probelor de sfecla cu cantitati supra
limitd de nitrati este de doud ori mai mica, alcatuind 10,9%. Stabilite anual, ponderea acestor
probe a fost cea mai mica la inceputul studiului (1,8%), iar cea mai ridicata — la sfarsitul acestuia
(22,0%). In cel de al doilea an al studiului cota — parte a probelor mentionate a crescut
considerabil fata de primul an, ajungand pana la 16,5%, scazand in cel de al treilea an 2007 pana
la 11,8%. Scaderea aceasta In continuare a devenit dramaticd(2,9%) la mijlocul perioadei luate in
studiu (2008), ca mai apoi In urmatorii ani sa fie in crestere, ajungand la 10,2 si 11,3% in anii
2009 si 2010, respectiv. Datele medii pentru cota — parte a probelor de alimente plasate pe
urmatorul, cel de al cincilea loc, scad practic, de asemenea, in jumatate fatd de cele precedente.
In felul acesta, probele de cartofi cu cantititi sporite de nitrati, puse in evidentd anual pe
parcursul intregii perioade luate in studiu, au alcdtuit o cotd - parte medie de 5,5%. Daca la
inceputul studiului ponderea probelor mentionate a fost cea mai joasa (1,6%), apoi in anul
urmator 2006 aceasta a crescut pana la 9,0%, iar in cel de al treilea an a atins cea mai inalta
valoare si anume — 12,6%. O scadere considerabild, insd, a fost atestatd la mijlocul perioadei
luate in studiu (1,9%), dupd ce creste putin (3,3%) In anul urmator 2009, apoi scade in
penultimul an, ajungand la 2,5% si apoi din nou se ridica in ultimul an (7,8%). Probe de ridiche
neagra cu cantitdti sporite de nitrati au fost puse in evidentd doar in doi ani din cei cinci, cand
acestea au fost prelevate pentru analizele de laborator. Cota — parte a probelor mentionate a
alcatuit, in medie, pentru cinci ani 5,2%, reiesind din ponderea de 14,3% in anul doi al studiului
si 11,8% - la mijlocul perioadei respective.

Analogic cu cartofii probele de varza au fost analizate anual si tot in fiecare an se
depistau probe cu cantitati sporite de nitrati. In medie, pe parcursul perioadei luate in studiu cota
- parte a probelor mentionate de varza a fost de 3,4%. Cea mai mare pondere a probelor cu
cantitati sporite de nitrati a fost stabilitd in cel de al treilea an al studiului (2007), alcatuind 6,4%.
In primii doi ani cota — parte a probelor nesatisfacitoare a fost in crestere — de la 1,8% in 2005 la
5,0% 1n urmatorul an, 2006. Fata de anul 2007 la mijlocul perioadei luate in studiu ponderea
probelor cu cantitati supra limita de nitrati a scazut brusc, ajungand la 1,4%, apoi in urmatorii doi
ani 2009 si 2010 a fost in crestere, avand valorile de 2,1 s1 5,2%, respectiv ca apoi, in ultimul an
al studiului sa scada pana la 2,7%.

Analiza anualad a pepenilor verzi a scos in evidentd probe cu cantitdti sporite de nitrafi
doar in trei ani si anume — la mijlocul studiului, n 2008 si in ultimii doi ani, ponderea lor fiind
de 9,1%; 2,3% s1 6,8%, respectiv, cu o cotd — parte medie pentru toatd perioada de 2,6%.

Vinetele si verdeata au fost analizate anual in primii trei ani si in ultimii doi. Probe
nesatisfacatoare de vinete au fost stabilite in rezultatul investigatiilor de laborator doar in anul
2006, ponderea lor fiind de 6,7% pentru acest an, iar pentru toatd perioada de cinci ani, avand o
pondere medie de 1,3%. Aceiasi cota - parte medie a fost stabilita si pentru verdeata, insa probe
nesatisfacatoare au mai fost evidentiate in cel de al treilea si in penultimul an al studiului,
ponderea lor alcatuind 4,5 si 4,7%, respectiv. Ponderea medie de probe de ardei grasi cu cantitati
sporite de nitrati pentru o perioada de sase ani(n-au fost prelevate probe la mijlocul studiului) a
fost de 1,4%, acestea fiind scoase la iveald in anii 2005 si 2010 (5,9 si 2,3%, respectiv).
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Intr-un studiu efectuat in anii 2004 — 2005 de citre Nastase V, Cuciureanu Rodica si
Voitcu Mariana (3) 1n diferite zone geografice ale Moldovei (Romania) cantitati ce depaseau
normele de nitrati au fost determinate in spanac, salatd verde si ridichi, fapt, care dupa parerea
autorilor se datoreaza capacitatii acestora de a cumula nitratii, ca urmare a utilizarii in mod
irational a fertilizantilor agricoli cu continut de azot.

Cota - parte medie a probelor nesatisfacitoare de castraveti si ceapa verde s -a dovedit a
fi aceiasi — 0,9%. Castravetii, Insa, au fost analizati anual, iar ceapa verde in aceasta perioada a
fost analizatd in patru ani ai studiului si anume -2006, 2007, 2010 si 2011, media rezultatelor
obtinute fiind calculatd pentru acesti ani. Cantitati supra limitd de nitrati au fost stabilite in
probele de castraveti in anii 2009 si 2011 cu ponderea de 2,6 si 3,8%, respectiv, iar In probele de
ceapa verde - in anii 2007, 2010 si 2011, deci in trei din cei patru ani mentionati, ponderea
probelor nesatisfacatoare fiind de 1,5; 1,0 si 1,2%.

Morcovii §i ceapa uscatd au fost analizate anual. Probe nesatisfacatoare, insa, de morcovi
au fost puse in evidenta in patru ani (2006, 2009, 2010 si 2011), iar de ceapa uscata — in trei ani
si anume - 2005, 2009 si 2011. Ponderea probelor cu cantitati sporite de nitrati in anii mengionati
a fost in scadere — 2,2; 1,5; 1,1 si 0,9%, respectiv cu o medie pentru toatd perioada de 0,8%. Cota
— parte a probelor de ceapa uscata cu cantitati de nitrati ce depaseau LMA de fiecare data a fost
foarte apropiata si anume — 1,7; 1,6 si 1,8%, respectiv, sau avand o cotda - parte medie pentru
toata perioada de 0,7%.

Concluzii si propuneri

1. Pe parcursul unei perioade de sapte ani (2005 — 2011) au fost analizate 6332 probe de
produse agroalimentare, primele trei locuri in structura acestora fiind ocupate de cartofi,
morcovi si ceapa.

2. In medie, pe parcursul intregii perioade luate in studiu cota — parte a probelor cu cantititi
sporite de nitratii a fost de 4,2% , cea mai joasa fiind In primul an al studiului((2,2%) si
cea mai mare(6,8%) — in cel de al treilea.

3. Reiesind din rezultatele obtinute pentru anii, cand analizele au fost efectuate, cantitati
sporite au fost depistate (in ordine descrescanda) in probele urmatoarelor alimente:
ridichea de lund, dovlecei, pepeni galbeni, sfecld rosie, cartofi, ridiche neagra, varza,
pepene verde, vinete si verdeatd, ardei grasi, castraveti si ceapd verde, morcovi, ceapa
uscata.

4. In fiecare an din cei sapte luati in studiu cantitati de nitrati ce depdseau LMA au fost
depistate In probele de cartofi, varza si sfecla rosie, in sase ani — In probele de pepeni
galbeni si dovlece.

5. Nici intr-o proba de fructe, struguri, ciuperci, conserve din legume pentru copii n-au fost
stabilite cantitati supra limitd de nitrati.

6. Reiesind din rezultatele studiului poate fi recomandatd o restructurare a schemei de
prelevare a probelor de produse agroalimentare in scopul analizei continutului de nitrati.
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DEFICIENTA DE 10D — PROBLEMA PERSISTENTA
N SANATATE PUBLICA
Galina Obreja
Scoala de Management in Sanatate Publica

Summary
lodine deficiency — a persistent public health problem

Environmental iodine deficiency causes a wide spectrum of devastating mental and
physical disorders, collectively described as iodine deficiency disorders. While cretinism, the
extreme expression of iodine deficiency, has become very rare, of considerable greater concern
are the more subtle degrees of mental impairment associated iodine deficiency that lead to poor
school performance, reduced intellectual ability, and impaired work capacity. Long term
correction of iodine deficiency through salt fortification is cost-efficacy and has high proportion
benefit: cost. The adequacy of iodine status, which depends on continuous fortification measures,
needs to be regularly monitored.

Key words: iodine deficiency, iodine deficiency disorders, public health, cost-
effectiveness, benefit:cost, urinary iodine, total goiter prevalence, universal salt iodization.

Sumar

Deficienta de iod in factorii de mediu provoaca un spectru larg de tulburari mentale si
fizice devastatoare, denumite printr-un termen comun tulburari prin deficit de iod. Chiar daca
cretinismul, exprimarea extrema a deficientei de iod, a devenit rar in lume, cea mai mare
preocupare o prezinta astdzi gradele usoare de afectare a creierului asociate cu deficienta de iod
care duc la performante scolare proaste, abilitate intelectualda redusa, afectarea capacitatilor de
muncd. Corectia pe termen lung a deficientei de iod prin fortificarea sarii este cost-eficace si
are un raport Inalt beneficiu:cost. Statutul nutritional in iod, care depinde de madsurile de
fortificare continud, trebuie monitorizat cu regularitate pentru determinarea corespunderii
aporturilor in iod cu necesitatile fiziologice ale omului.

Cuvinte cheie: deficienta de iod, tulburari prin deficit de iod, sanatate publica, cost-
eficacitate, beneficiu:cost, iodul urinar, prevalenta totald a gusii, iodarea universala a sarii.

Scurt istoric

Deficienta de iod ca problema de sdnatate publica, dar si socio-economicd, a fost
recunoscutd un secol si jumatate n urma. La Tnceputul sec.19, pentru prima data s-a sugerat ca
utilizarea sarii fortificate cu iod va imbunatati sanatatea populatiei care traieste in zonele
muntoase. Elvetia a fost prima tara europeand care a introdus sarea iodatd pe scard largd in
scopul eliminarii deficientei de iod.

Mai mult de 40 de ani in urma Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a publicat prima
lucrare, in care a fost facuta o trecere exhaustiva in revista a deficientei de iod in lume.

In 1993, OMS a estimat, in baza analizei prevalentei totale a gusii (PTG), ci peste 1,5
miliarde persoane triiesc in zone cu deficientd naturald de iod (14). In 1997, la intrunirea
regionala de la Munich s-a demonstrat severitatea problemei privind deficienta de iod, inclusiv
reaparitia gusii si, ocazional a cretinismului endemic, In unele tari din Europa de Est dupa
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