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ESTIMAREA IGIENICA A CONDITIILOR DE INSTRUIRE A COPIILOR CU
MALADII RESPIRATORII CRONICE
iN INSTITUTIILE PREUNIVERSITARE RURALE
Angela Cazacu-Startu
Catedra Igiena USMF , Nicolae Testemitanu”

Summary
Hygienic estimation of training conditions of children with cronic
respiratory deseases in rural preuniversity institutions

It was evaluated the peculiarities of building’s constuction, conditions of exploatation of
the schools and training conditions of children with cronic respiratory deseases from rural places.
In the rezult of the study it was established that the training conditions of children are
characterized by low temperatures and high relative humidity during the cold period of the year
and increased concentrations of CO..

Rezumat

Au fost evaluate particularitatile constructive, conditiile exploatative a liceelor si de
instruire a elevilor cu maladii respiratorii cronice din localitatile rurale. In rezultatul studiului s-a
stabilit ca conditiile de instruire ale elevilor se caracterizeaza printr-0 temperaturd scdzuta si o
umiditate relativa sporitd in timpul rece a anului, o concentratie majora a COx.

Actualitatea

Microclimatul si poluantii din aer cauzeaza multe probleme de sanatate — de la
morbiditatea generala, dereglarile aparatului respirator, provocarea atacurilor astmatice si pana la
cele mai grave consecinte. In ultimii ani calitatea aerului din incaperile de studii si rezidentiale
nu s-a imbunatatit, iar Tn unele cazuri a devenit si mai problematica [1].

O trecere 1n revista a tuturor factorilor de risc pentru aparitia maladiiilor respiratorii la copii
este utild pentru a aduce in atentia tuturor aceastd patologie in crestere, pentru cunoasterea
mediului de viata al copilului si pentru a influenta schimbarea comportamentului in comunitatea
in care se desfdsoara activitatea [2, 3]. Schimbarea pentru o viatd sandtoasd, eliminarea
fumatului si o alimentatie corectd de la nastere permite eliminarea multor triggeri si adaptarea
copilului la mediul Tnconjurdtor fara repercusiuni asupra sanatatii [4].

Materiale si metode

Studiul include caracteristica conditiilor de instruire (concentratia de CO,, CO, umiditatea
relativa si temperatura aerului, factorii alergici declansatori ai bolii), caracteristica constructiei,
starii igienice a liceelor.

In studiu s-au inclus 6 licee si scoli medii de culturd generala din . Straseni (s. Cojusna, s.
Vorniceni), rn. Edinet (s. Fetesti, s. Gordinesti) si rn. Cahul (s. Crihana Veche, s. Vadul lui Isac).

S-au utilizat metode igienice de determinare a parametrilor microclimatici si a concentratiei
de CO,. Pentru evidentierea factorilor de risc din mediul rezidential s-a utilizat anchetarea
privind conditiile de instruire a copiilor.

122



Cercetarile s-au realizat in cadrul proiectului pentru tineri cercetatori ,,Evaluarea igienica a
mediului de instruire si rezidential a elevilor cu afectiuni respiratorii cronice din localitatile
rurale” al Academiei de Stiinte a Moldovei.

Rezultate si discutii

In rezultatul avizarii igienice a institutiilor de invatimant s-a constatat ci toate liceele
supuse studiului sunt construite din blocuri de calcar, dupa proiect — tip, amplasate in centru
populat. Sistemul de constructie al majoritatatii institutiilor este decentralizat (pavilioane unite
intre ele prin galerii incalzite) si numai in s. Vorniceni, r-nul Straseni clasele primare sunt
amplasate in cladiri separate fata de clasele gimnaziale si liceale. Toate institutiile ingradite.

Sistemul de incalzire este autonom, cu gaze naturale in 4 licee, iar in 2 licee (s. Fetesti si s.
Vorniceni) cu sobe, aprovizionarea cu apa rece se face din sonde arteziene, iar apa calda lipseste.
Canalizarea este locala si sunt prezente containere si pubele de gunoi in locuri special amenajate.

Scoala dispune de urmatoarele zone functionale:
- zona blocului de studiu;
- zona sportiva;
- zona verde.

Blocurile de studii dispun de sali de studii pentru clasele primare. In clasele primare in
mediu sunt 20 copii, iar suprafata unei clase este de 40m?, pentru un copil ii revine — 2,0m?, ceea
ce corespunde cerintelor regulamentului igienic ,Igiena institutiilor de invatamant primar,
gimnazial si liceal” 2001.

Mobilierul scolar in toate clasele corespunde taliei copilului, insa in toate clasele lipseste
marcarea bancilor ceea ce face dificil verificarea corespunderii mobilierului cu indicatorii
antropometrici ai elevilor. In salile de studiu lipsesc canalele de ventilare.

Sala de sport este prezentd in 5 licee cu exceptia liceului din s. Vorniceni. In liceele din r-
nul Cahul la geamuri si calorifere lipsesc elementele de protectie, ceea ce ar putea contribui la
accidente 1n timpul lectiilor.

In blocurile de studii nu sunt prezente blocurile sanitare. Copii se folosesc de WC din curte
neamenajat conform cerintelor. In incita blocului de studii lipsesc lavoarele.

Blocurile alimentare sunt asigurate cu utilaj (plite electrice, aragaze, frigidere, camera
frigorifica, hote si canale de ventilare) si sectoarele necesare (bucatarie, sector de preparare a
bucatelor, sector de depozitare si pastrare a alimentelor, cantina si sectorul sanitar). in cantini
sunt prezente lavoare, insd neasigurate cu sapun si apa calda. Exceptie face scoala din Vornicent,
unde alimentatia copiilor se organizeaza in clase prin transportarea organizatd a alimentelor
(lipsa cantinei si a bucatariei 1n scoala).

Din punctu de vedere exploatativ cele mai nefavorabile conditii s-au depistat in liceul
teoretic Gordinesti unde sunt scurgeri de apa pe pereti de pe acoperis si este prezenta
mucegaiului si igrasiei. In liceul teoretic ,,Mihai Eminescu” s-au depistat geamuri stricate si
neermetizate, crapaturi pe pereti, caderi de tencuieald, dusumea deterioratd. Asemenea conditii se
intalnesc si in scoala medie de cultura generala ,,Mihai Sadoveanu”.

O deosebitd importantd prezintd conditiile de instruire a elevilor, care pot sd exercite o
actiune negativa asupra sanatatii copiilor. In acest scop s-au studiat parametrii microclimatici si
concentratia CO; pe parcursul lectiilor, in doud perioade ale anului (perioada calda si rece).

In primul rind, e de mentionat temperatura joasi a aerului din clasele de studii si
concentratia majoratd de CO; (tabelul 1). Sunt stresante temperaturile goase in perioada rece al
anului in toate liceele supuse studiului. Valori ale temperaturii sub 15°C au fost inregistrate in
liceul teoretic Gordinesti din r-nul Edinet, la inceputul lectiilor inregistrandu-se o temperatura
medie de 12,8+0,4, ca spre finele lectiilor ea sa atingd nivelul de 13,6+£0,1. Valori ale
temperaturii mai jos de limitele normei igienice (norma igienica 18-200C) s-au inregistrat in
liceele ,,Fetesti” din r-nul Edinet, ,,Mihai Eminescu” si ,,Mihai Sadoveanu” din r-nul Cahul.

Umiditatea relativd a aerului din clase variaza pe parcursul lectiilor si depdseste limitele
normativelor igienice (30-60%) in toate liceele supuse studiului.
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Dinamica modificairii indicilor microclimatici si indicilor chimici (concentratiei de CO,)
pe parcursul lectiilor in diferite perioade ale anului

Tabelul 1

Institutiile de
invatamant

Perioada calda

Perioada rece

Temperatura
aerului, °C

Umiditatea relativa,

%

Concentratia de CO»,
%

Temperatura
aerului, °C

Umiditatea relativa,
%

Concentratia de CO»,
%

a

b

a

b

a

b

a

b

a

b

a

b

L.T.
Gordinesti,
s.Gordinesti

19,2+0,3

20,8+0,5

61,3+2,3

75,7£2,8

0,06+0,03

0,22+0,02

12,8+0,4

13,6+0,1

62,0+1,5

74,8+2,1

0,07+0,02

0,29+0,01

L.T. Fetesti,
s.Fetesti

R-nul Edinet

18,9+0,2

20,2+0,4

68,2+2,9

79,443 4

0,08+0,01

0,27+0,02

16,3+0,2

16,7+0,5

74,622

81,3+3,9

0,11+0,03

0,36+0,04

L.T. ,Ion
Inculet”,
s.\Vorniceni

20,1+0,6

22,4+0,3

69,3+1,8

72,1£3,2

0,05+0,02

0,21+0,04

19,6+0,5

20,3+0,3

71,6+2,6

83,5+2,4

0,08+0,01

0,34+0,03

L.T. ”Aleco
Ruso”,
s.Cojusna

R-nul Straseni

19,5+0,4

21,1+0,2

56,3+3,2

78,3+2,4

0,05+0,03

0,21+0,05

20,9+0,3

21,8+0,2

65,2+1,8

76,6+1,2

0,07+0,02

0,29+0,03

L.T. , Mihai
Eminescu”, s.
Crihana
Veche

20,1+0,2

21,2+0,3

58,7+2,2

68,4+2,8

0,04+0,02

0,18+0,03

17,8+0,4

18,7+0,2

63,7+3,5

72,8+2,4

0,06+0,03

0,31+0,02

Sc.medie
,,Mihai
Sadoveanu”,
s.Vadul lui
Isac

R-nul Cahul

22,1+0,4

24,5+0,3

40,143,1

49,3+1,2

0,05+0,01

0,16+0,03

16,3+0,2

18,3+0,3

69,8+2,8

76,4+1,6

0,07+0,01

0,27+0,02

Nota: a — inceputul lectiilor; b — sfirsitul lectiilor.
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Mult mai semnificative sunt modificarile continutului dioxidului de carbon 1n aer, care
viciaza mediul ocupational din clasele de studii. Concentratia CO; variaza in timpul zilei, iar cele
mai exprimate modificéri se inregistreaza in perioada rece a anului.

Concentratia dioxidului de carbon depaseste limitele admisibile la finele lectiilor in toate
institutiile preuniversitare incluse in studiu, insa cea mai exprimata valoare a fost Inregistrata in
liceele Fetesti, ,,Jon Inculet” si ,,Mihai Eminescu” depasind normativul igienic (0,1%) de 3 ori. In
celelalte licee concentratia dioxidului de carbon a fost depasita de 2 ori fatd de concentratia
maximal admisibila.

S-a determinat numirul total de fungi in 1 m® de aer al claselor. Numarul total de fungi a
constituit 849 UFC/m®, ceea ce ar constitui o incarcare fungica de o intensitate maxima.

Concomitent a fost examinati contaminarea inciperilor cu micete. In clase se mentine o
contaminare destul de inaltad cu Penicillium - 46,5% probe, Mucor — 21,2%, Aspergillus si
Scopulariopsis — cate 11,9%. Acest tablou ne permite de a evalua importanta micetelor in
dezvoltarea si declansarea maladiilor respiratorii cronice.

Pentru evitarea imbolnivirilor cu maladii respiratorii cronice si profilaxia lor se recomanda:

- ermetizarea geamurilor Tn perioada rece a anului si acoperirea ferestrelor cu jaluzele in

perioada calda pentru evitarea supraincalzirii incaperilor;

- deblocarea canalelor de ventilare si masuri de restabilire a ventilatiei naturale;

- organizarea unui regim de odihna adecvat pentru copii la pauze si pentru efectuarea

aerisirei incaperilor;

- deridicarea calitativa a incaperilor;

- excluderea zonelor de umezeala si expansiunilor de mucegai si igrasie, tratarea lor cu

preparate speciale.

Concluzii
1. Conditiile de instruire a elevilor In scoald se caracterizeaza prin temperaturi joase,
ceea ce nu corespunde normativelor igienice, continut major a bioxidului de carbon
ce depaseste normativul igienic de 2-3 ori (norma 0,1%).
2. Impurificarea incdperilor cu fungi (Penicillium, Mucor) si umiditatea relativa a
aerului sporitd reprezintd factorii determinanti 1n aparifia maladiilor respiratorii
cronice.
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