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TELEFOANELE MOBILE POT PUNE iN PERICOL VIATA
Aliona Tihon
Catedra Igiena generala USMF "Nicolae Testemitanu"

Summary
Mobile phones can be life-threatening

This study is a review of the exports opinions on the use of mobile phones by today's
young people a factor that may use an "epidemic” of diseases in later life. Through years, there
have been so many ideas and discussions concerning the possible risks of the cell phones. Their
use as a means of communication has become part of our modern life just as the Internet and
computer. Though making our life more efficient, and becoming a vital safety device, it should
be borne in mind that carrying a cell phone means an increased danger of contact with bacteria,
e.g. E.coli and MRSA. Some other risks are also examined.

Rezumat

Studiul dat evalueaza problema utilizarii telefoanelor mobile de cétre tineri ce ar putea
suferi o "epidemie" de boala in viata. De-a lungul anilor, au existat discutii cu privire la riscurile
de sanatate provocate de telefoanele mobile. Telefoanele mobile sunt acum o parte a vietii
noastre ca calculatoarele, internetul. Acestea sunt mijloace de comunicare care sunt folosite mai
mult decat telefoanele fixe. Mobilul ne poate ajuta sa trdim viata mult mai eficient, desigur,

=n

oamenii se bucurd de utilizarea lor. Telefoanele mobile "poartd" cu sine o multime de bacterii ce
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pot pune in pericol sdnatatea si chiar viata, inclusiv E.coli si MRSA. Aceastad lucrare analizeaza
cateva dintre riscurile asociate cu telefonul mobil si ce e posibil de facut pentru a atenua aceste
riscuri.

Actualitatea

Traim in era telecomunicatilor, iar aceasta ne afecteaza sanatatea intotdeauna intr-o mai
micd sau mai mare masurd. Daca in privinta calculatorului, unele dintre efectele sale nocive au
fost deja demonstrate, ludndu-se masuri pentru diminuarea acestora, in privinta telefoanelor
mobile lucrurile sunt neclare. Studiile specialistilor sunt pana ce in desfasurare.

Materiale si metode

Au fost analizate surse bibliografice[1,2,3,4,5], experientile din diferite state dezvoltate,
rezultatele investigatiilor stiintifice privind folosirea telefoanelor mobile si riscul asupra sanatatii
populatiei.

Rezultate si discutii

Pe plan tehnic, telefoanele mobile sunt din ce in ce mai complicate, au tot felul de functii,
butoane putine, chestii de nednteles sau de neutilizat vreodatd in cazul unora. Procentajul
cresterii riscului este de 115%.Noi dovezi obtinute in urma unor studii stiintifice aratd ca
telefonul mobil prezinta mari pericole pentru sanatatea oamenilor.[2]

Deci majoritatea acestora sunt inofensivi, unul din 6 telefoane este contaminat chiar cu
E.coli, acesta fiind cauza a numeroase cazuri de toxiinfectii alimentare ce se pot solda chiar si cu
moartea. In afard de telefoane, E.coli mai poate fi transferatd si de pe clante, mancare si orice
obiect care a fost atins de altii Tnaintea dumneavoastra. E.coli poate fi fatald pentru persoanele
vulnerabile, precum copii sau batrani. Mai mult decat atat, un sfert dintre telefoanele controlate
erau contaminate cu Stafilococul auriu, care habiteaza in mod normal in nasofaringe, cavitatea
bucald si pe piele, putand suferi mutatii astfel incat sd se transforme in MRSA (methicilin
resistent Staphiloccus aureus), aceasta din urma fiind Intalnit mai ales in spitale. [1,3]

Telefoanele mobile poarta cu sine o multime de bacterii ce pot pune in pericol sanatatea
si chiar viata, inclusiv E.coli si MRSA, respectiv stafilococul auriu meticilino-rezistent. Studiile
aratd ca 92% dintre aparate sunt infectate si contin peste 1.000 de tipuri de microbi. Studiul
realizat de cercetatorii de la London School of Hygiene and Tropical Medicine aratd cd in
proportie de 92% din telefoanele mobile sunt purtatoare a peste 1.000 tipuri de bacterii, care se
regasesc in proportie de 82% si pe mainile celor care le detin, informeaza marieclaire.co.uk.
Explicatia poate fi conferita de faptul cd oamenii nu se spald pe maini regulat .[2,5]

Medicii au luat probe de pe telefoanele mobile, dar i de pe mainile a 390 de persoane din
12 orase si au descoperit astfel cd unul din sase telefoane era purtitor de E.coli, scrie Daily Mail.
Expertii sustin cd acesti microbi ar putea fi cauza zecilor de intoxicatii alimentare, dar si a unor
decese. Bacteria E.coli se transmite foarte usor, rezistd perioade indelungate, in special la
temeperaturi ridicate. E.coli poate fi luatd printr-o simpla atingere a manerelor usilor din toalete.
Daca puneti apoi mana pe telefonul mobil bacteria s-a asezat si pe acest aparat. E.coli 1si are
originea in materiile fecale, de aceea medicii avertizeaza asupra necesitatii de a ne spala pe maini
cu sapun, de cat mai multe ori in timpul zilei, mai ales dupa si inainte de a merge la toaleta.
Astfel, spilarea pe mini poate reduce contaminarea cu virusi. In fiecare an la nivel mondial 3,5
milioane de copii sunt ucisi de pneumonie si boli diareice, care ar putea fi prevenite prin spalarea
mainilor cu sapun. [1,4]

Telefoanele mobile ale medicilor si infirmierelor din spitale sunt purtatoare de bacterii,
inclusiv de germeni redutabili, rezistenti la antibiotice, i ar putea constitui o sursd de infectii
nozocomiale la pacienti.

Echipa lui Fatma Ulger de la Universitatea Ondokuz Mayis din Turcia a detectat prezenta
de stafilococi rezistenfi la meticilina /SARMY/, potrivit studiului difuzat online de revista de
specialitate Annals of Clinical Microbiology and Antimicrobials, editata de BioMed Central.
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Doar 10 % dintre medici si infirmiere isi dezinfecteazd periodic telefonul, potrivit
autorilor studiului, pentru realizarea caruia au fost prelevate probe de pe mainile si telefoanele a
200 de medici si infirmiere din salile de operatii si din saloanele de terapie intensiva. [1,3,4]

Aproape 90 % din telefoanele mobile testate erau contaminate cel putin cu acelasi tip de
bacterie, dintre care unele susceptibile cd ar provoca infectii nocozomiale grave la pacientii
deveniti sesibili in spital.

Dupa efectuarea de culturi din prelevarile facute in laborator pentru a vedea daca
germenii sunt capabili sd prolifereze in mediu favorabil, aproape 35 % erau purtatori a doua
tipuri de bacterii si 11 % a trei sau mai multe tipuri de bacterii.

"Rezultatele noastre sugereaza faptul ca o contaminare trece de pe mainile personalului
medical pe telefoanele lor mobile. Aceste telefoane pot fi un rezervor de infectii care ar putea
facilita transmiterea de bacterii intre pacienti", avertizeaza autorii, chiar daca li se par necesare
alte studii pentru a confirma constatarea lor. [3,5]

Telefoanele mobile, calculatoarele si alte obiecte constituie o cale importanta de
raspandire a infectiilor nosocomiale in spitale, clinici si aziluri de batrani - este ceea ce reiese
dintr-un studiu realizat de medici britanici si americani.

"Ca si alte obiecte, precum tastatura calculatoarelor pe care sunt inregistrate toate datele
medicale ale pacientilor, aparate de luare a tensiunii, termometre, clantele saloanelor, telefonul
mobil este purtitor de agenti infectiosi”, explicd doctorul Michel Drancourt, profesor de
microbiologie la Universitatea din Marsilia, pentru cotidianul francez La Croix. .

De aici, necesitatea de a se spala pe maini cat de des se poate cu o solutie hidroalcoolica.
Este suficient pentru uciderea microbilor, mai ales a stafilococului auriu, "inamicul public
numarul unu", fatal uneori (care se afla la originea unor infectii respiratorii), a virusurilor diareici
si a virusului respirator sincitial (VRS) care produce bronsiolite sau pneumonii la copii. "Desi, ca
urmare a masurilor aplicate, numarul infectiilor nozocomiale a scazut mult, continuand sa facem
eforturi pentru a impune o igiend care sa includa spalarea frecventa a mainilor"

Concluzii
In baza literaturii analizate putem concluziona;
1. Rezistenta microorganismelor este o problema pentru intreaga omenire. Pentru a stopa
dezvoltarea acestui fenomen, fiecare are responsabilitatea de a respecta igiena personala.
2. Problema aparitiei infectiilor nosocomiale raméne actuald. Din aceste considerente
controlul bacteriologic al calitdtii sterelizarii articolilor medicale.
3. Factor de risc pot fi telefoanele mobile, 92% din ele sunt purtitoare a peste 1.000 tipuri
de bacterii, care se regasesc in proportie de 82% si pe mainile celor care le detin
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