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Summary
Evaluation of fatigue in students of the State Medical and
Pharmaceutical University ,,Nicolae Testemitanu”

The results of estimation of fatigue in students of Public Health Faculty of the State
Medical and Pharmaceutical University ,,Nicolaec Testemitanu”, are highlighted in the present
work. It was established that a greater number of students had better attention during the first
half of the day in comparison with intellectual capacity that grew to its end.

Rezumat

In lucrare sunt prezentate rezultatele studiului ce include estimarea gradului de oboseali la
studentii facultatii de medicina si sanatate publica, USMF , Nicolae Testemitanu”. S-a constatat
ca la un numar mai mare de studenti atentia a fost mai buna in prima jumatate a zilei comparativ
cu capacitatea intelectuald care crestea spre finele ei.

Actualitatea

Atentia este un proces psihofiziologic activ, care constd din orientarea selectiva a
activitatii de cunoastere. Un exces de atentie, 0 atitudine ,,crispatd", nu poate fi mentinuta
mult timp: din punct de vedere subiectiv, ea este epuizanta. Astfel, un nivel scazut al atentiei nu
permite decat o performantd pe masurd, mediocra. Atentia face parte din procesele psihice
reglatorii care sustin energetic activitatea prin modelarea tonusului nervos necesar
desfasurarii celorlalte procese psihice (perceptie, memorie, gandire etc.), in absenta ei
apar disfunctionalitdti in derularea acestora (erori, omisiuni, inadecvari). [6]

Oboseala este o stare a organismului dominata de apatie, plictiseald, scaderea interesului si
dorintei de a continua activitatea, moleseala, dificultate in mentinerea nivelului de concentrare a
memoriei.[1]

Oboseala psihica - maladia secolului nostru. Ea poate fi provocata de o multime de cauze
precum: intensitatea §i durata muncii fizice si intelectuale; factorii de mediu (temperatura,
zgomotul, iluminatul); factori de naturd psihica (responsabilitati, griji, conflicte); monotonia sau
rutina muncii; boli si dureri, conditii de alimentatie. Formele de manifestare a oboselii: scaderea
atentiei; incetinirea §i inhibarea perceptiei; inhibarea capacitatii de gandire; scaderea
randamentului activitatii fizice si intelectuale. Cel mai bun randament al muncii se obtine la
inceputul zilei de munca, pentru ca spre sfarsitul ei, sub influenta oboselii el sa scada. [2;3;4]

Cercetatorii afirma ipoteza cd oboseala psihicd inhiba capacitatea creierului de a stimula
organismul sa continue eforturile fizice pentru satisfacerea anumitor necesitati. De fapt, oboseala
mentald afecteaza secretia de dopamina, hormonul care activeaza motivatia si capacitatea de
efort. Oboseala in munca intelectuala se reflectd, in primul rand, asupra activitatii analizatorului
vizual si auditiv, care sunt mai mult solicitati in acest gen de activitate. Binenteles cd, o data
instalatd, starea de oboseald, influenta sa se exercita si asupra functiilor altor analizatori. Ar fi
gresit, insd, sd tragem concluzia ca oboseala in munca intelectuala se rezuma la modificari
functionale ale diferitilor analizatori. Ea se manifestd si prin slabirea atentiei, reducerea
perceptiei, diminuarea reactiilor corespunzatoare la excitantii externi, scaderea continud a
productivitatii muncii. Oboseala in munca intelectuala se reflectd totodatd si asupra dispozitiei
psihice, a capacitafii fizice de munca, totusi oamenii de stiintd au demonstrat cd mintea nu
oboseste. Dupa 8 sau chiar 12 ore de efort intelectual mintea este la fel de odihnita ca la inceput.

Rolul scoartei este confirmat si de influenta puternica pe care o exercita asupra capacitatii
de muncd a omului starile emotionale, legate de activitatea centrilor nervosi vegetativi
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subcorticali si sfera volitiv-constientd. In aceastd privintd, cercetirile au aratat ca sub influenta
emotiilor pozitive productivitatea muncii creste cu 10-42% [5;6].

Scopul

Studierea modificarilor indicilor psihologici: atentie, capacitate de munca si viteza de
executare a probei de corectura in dinamica zilei de studii. Evidentierea relatiei intre oboseala si
atentie precum si identificarea factorilor ce influenteaza scaderea atentiei si instalarea starii de
oboseala.

Material si metode

S-a efectuat un studiu la un grup de studenti, selectati aleator, din cadrul USMF , Nicolae
Testemitanu”, facultatea medicind si specialitatea sanitate publici. In studiu au participat
studentii anului I, III, IV, V, in numar de 42. Persoanele luate in studiu au varsta 18-26 ani,
dintre care 29 fete si 13 baieti. Ancheta la care au raspuns participantii a inclus 20 de subiecte.
Determinarea indicilor psihofiziologici s-a efectuat la inceputul si sfarsitul zilei de munca.

Rezultate si discutii

Din literatura de specialitate este cunoscut ca stresul este un factor general in aparitia
oboselii, dar si cd augmentarea acestuia duce la scaderea nivelului atentiei, asociat cu oboseala,
s-a demonstrat cd subiectii au Inregistrat o crestere a scorurilor la teste pana la momentul
pranzului, si o descrestere a acestora, in special spre sfarsitul lucrului, mai multe greseli sau
omisiuni i mai putine barari corecte datorita aparitiei stresului si a oboselii [6].

In baza rezultatelor reprezentate in figura 1, am constatat ci atentia este mai inalti in
prima jumadtate a zilei la 52.38% persoane, la 45.23% la sfarsitul zilei de munca, iar la 2.38% nu
s-au Inregistrat modificari in dinamica zilei. Capacitatea intelectuala la 40,47% din studenti este
mai buna la Inceputul zilei de munca, la 57.14% la finele ei, iar la 2.38% fara modificari pe
parcursul zilei. Viteza de executare a probei de corectura la 45.23% este mai buna la inceputul
zilei, la 50% 1n a doua jumatate a zilei, iar la 4.76% fara schimbari semnificative pe parcursul
zilei.
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Figura 1. Gradul de oboseala functionala la inceputul si sfarsitul zilei de munca

Examinand aceiasi indici, In dependentd de sex am observat cad la 76.92% baieti si 41.37%
fete atenfia este mai bund la inceputul zilei, iar la 23.07% baieti si 58.62% fete la finele ei;
capacitatea intelectuala dimineata la baieti este 69.23% , comparativ cu 24.13% la fete. Viteza de
executie a probei de corecturd, in randul persoanelor de sex masculin, in prima jumatate a zilei
constituie 53.84%, iar la sexul feminin 41.37%.
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Analizand datele din tabelul 1 observdm ca atentia la inceputul zilei de muncd indica
valoarea cea mai naltd la anul IV de studii 81.81% comparativ cu anul III cu cea mai mica
valoare, 30%, atentia la sfarsitul zilei indica valoarea maxima 50% la anul I si valoare minima
18.19% la anul IV. Capacitatea intelectuald n prima jumatate a zilei indica valoare mai mare
63.63% la anul V de studii, iar la anul III valoare minimd 30%. Viteza de executare a probei
inregistreza 81.81% la anul IV de studii comparativ cu anul III cu 10%.

Tabelul 1. Modificarea indicilor psihofiziologici in dinamica zilei de studii la studentii USMF
,.Nicolae Testemitanu”

Anul I | Anul lll | Anul IV | Anul vV
Atentia la inceputul zilei, % 40 30 81,81 54,54
Atentia la sfarsitul zilei,% 50 70 18,19 45,46
Capacitatea intelectuala la inceputul zilei,% 40 30 54,54 63,63
Capacitatea intelectuald la sfarsitul zilei,% 50 70 45,45 36,37
Viteza de executare a probei la inceputul zilei,% 30 10 81,81 54,54
Viteza de executare a probei la sfarsitul zilei,% 70 90 9,09 36,36

Anchetarea studentilor a aratat ca cel mai inalt nivel de oboseald, 16.6%, se inregistreaza
vineri seara, iar nivelul minim de oboseald se determina marti seara si miercuri dimineata cu
valoarea 2.3%.

Evaluarea datelor din anchetd, a stabilit ca in luna ianuarie se simt foarte obositi 9.5% din
interogati, in luna februarie 2.3%, in luna martie 4.7%, in luna mai 35.7%, in luna iuniel1.9%, in
luna septembrie 7.1%, in luna octombrie 2.3%, in luna noiembrie 9.5%, in luna decembrie 16.6%
din persoanele anchetate.

La analiza datelor subiective privind intrebarea: ,,cat de obosit va simtiti?”’ apreciind-0 pe 0
scara de la 1 la 10, unde 1 este gradul minim de oboseald, iar 10 cel maxim, am obtinut
aprecierea cu 3 puncte la 9.5% studenti, 4 puncte la 7.14%, 5 puncte la 19.04%, 6 puncte la
16.6%, 7 puncte la 23.80%, 8 puncte la 14.28%, 9 puncte la 9.5% din examinati. Un nivel mai
scazut s-a inregistrat la anul III de studii, acestia apreciind oboseala pe scara de la 3 la 6 puncte.

Este de remarcat faptul cd 78.58% din analizati respectd odihna pasiva ziua a cate 10
minute - 3 ore , pe cand 21.42% {si exercitd activitatea fara odihna pasiva. Somnul de noapte la
anul I de studii constituie in mediu 3-6 ore, la anul Il este de 6-8 ore, iar la anul IV si anul V
durata somnului este de 5-8 ore.

Am evaluat raspunsul la intrebarea: ’va simtiti mai obosit cand aveti ore In prima jumatate
a zilei sau in a doua jumatate a ei?”, astfel, am constatat faptul ca 14.28% din studenti se simt
mai obositi cand au ore 1n prima jumatate a zilei si ar prefera sa inceapa orele dupa masa. Anul V
de studii, toti examinatii, afirma ca se simt mai obositi in timpul orelor din jumatatea a doua a
zilei.

Studiul a relatat cd 9.5% studenti practicd garzi de noapte 4-8 ori in lund. Activitatea lor
este asisten{i medicali sau chelneri. La aceste persoane atentia este mai bund in prima jumatate a
zilei, capacitatea intelectuald este la 50% mai buna dimineata si respectiv la 50% mai buna dupa
masa, viteza de executare a probei este mai buna seara.

Distributia studentilor dupa practicarea activitatilor extrauniversitare scoate in evidenta ca
din anul I de studii 20% studenti practica activitati suplimentare, anul III practica 50% activitati
suplimentare, anul IV 63.63%, iar anul V 45.45% studenti au ocupatii extrauniversitare, mai
frecvent serviciu si sport.

S-a stabilit cd 45.23% din studenti au hobby precum: sportul, muzica, dansul, desenul,
pescuitul, crosetatul si brodatul.

Am evaluat cum 1si petrec timpul liber studentii i am constatat ca 45.23% isi petrec timpul
liber activ, 40.47% 1isi petrec timpul pasiv 14.28% relativ pasiv si activ. Cei mai activi sunt
studentii anului IV de studii.
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Concluzii

1. Indicele atentiei se reduce la sfirsitul zilei de munca pe cind capacitatea de munca si
viteza de executare a probei cresc.

2. In functie de sex, indicii psihofiziologici inregistreaza un nivel mai inalt la persoanele
femenine comparativ cu cele masculine.

3. In dependentd de anul de studii un grad favorabil al indicilor psihofiziologici este atestat
la studentii anului I'V.

4. La evaluarea subiectiva a oboselii anul III de studii inregistreza valoarea cea mai mica
comparativ cu restul anilor.
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Summary
Natural antinutritive and toxic factors in foodstuffs

Natural anti-nutritional and toxic substances are widespread in different foods. They are
represented by a broad spectrum of compounds as phytic acid, oxalic acid, solanine, inhibitors of
various enzymes and others. Consumed in excess the mentioned substances may significantly
affect the human organism by reducing the nutritional value of food, inducing or aggravating of
some pathological situations. There are elucidated also some opportunities to reduce or even to
exclude the negative effect of these substances.

Rezumat

Substantele antinutritive si toxice naturale sunt raspandite in diferite alimente. Acestea sunt
reprezentate printr-un spectru larg de compusi ca acidul fitic, acidul oxalic, solanina, inhibatori
ai diferitor enzime etc. Consumate 1n exces substantele mentionate pot influenta starea
organismului uman prin diminuarea valorii nutritive a alimentelor, inducerea sau agravarea unor

e wy e

excludere a efectului negativ a acestor substante.

Actualitatea

Lucrarea reprezinta o sinteza din literatura de specialitate, intrucat alimentatia rationala a
fost si ramane o problema actuald. Unul din principiile de baza ale alimentatiei rationale este
componentul calitativ, care poate fi perturbat in anumite conditii. Un rol important in aceasta
perturbare apartine substantelor cu efect antinutritiv si toxicelor naturale din produsele
alimentare.
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