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Summary
The climatic factors and natural resources of the Republic of Moldova —
opportunities to improve cardiovascular health

The aim of this article is to bring forward and to estimate the importance of climatic
factors and natural resources of the Republic of Moldova, thus providing extra bit of confidence
for the measures' performance of cardiovascular prevention and rehabilitation.

Cardiovascular diseases are the main cause of mortality, morbidity and disability and
contribute substantially to the escalating costs of health care.

Measurements of primary, seconadry and tertiary prevention are able to reduce
cardiovascular diseases mortality, morbidity and disability particularly in high risk subjects.

Rezumat

Scopul lucrarii este de a estima importanta factorilor climatici si resurselor naturale ale
Republicii Moldova, oferind astfel un plus de siguranta pentru efectuarea masurilor de preventie
si reabilitare cardiovasculara.

Maladiile Cardiovasculare sunt cauza principala a mortalitatii, morbiditatii si invaliditagii
si contribuie substantial la escaladarea costurilor de ingrijire a sanatatii.

Masurile de prevetie primard, secundara si terfiara sunt in stare sa reducd mortalitatea,
morbiditatea si invaliditatea prin maladii cardiovasculare in special pentru subiectii cu risk
sporit.

Actualitatea

Cresterea permananentd a nivelului economiei si culturii pe parcursul dezvoltarii
societatii au permis acumularea cunostintelor despre actiunea curativa a diversilor factori
naturali, care formeaza clima zonei teritoriale respective.

In aspect medical clima reprezinta o combinatie a conditiilor locale geografice, peisaje in
special meteorologice, care permanent actioneaza asupra organismului. Notiunile nominalizate
in mare parte sunt determinate de: temperatura, presiune barometricd, componentd chimicad,
1onizare a aerului, radiatie solara, electricitate atmosferica, viteza a vintului s.a.

Din timpuri stravechi populatia Moldovei utiliza factorii climatici si natirali cu scop
curativ, astfel in sec. XVIII D.Cantemir a notat, cd In Moldova sunt trei zone climatice si a
remarcat, cd clima de stepa este folositoare pentru sanatate.

Astfel, natura vine sa-1 ajute pe om sa-si mentind sanatatea prin mecanisme mult mai
apropiate lui, decit cele farmaceutice. Bolile cardiovasculare se plaseaza constant pe primul loc
printre cauzele de deces ale populatiei, detinind circa 56% din mortalitatea totald pe parcursul
ultimilor 10 ani in Republica Moldova (tab.1).
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Tabelul 1. Mortalitatea generald a populatiei Republicii Moldova
in perioada 2003-2010 la 100 mii locuitori [6,7]

Cauzele
decesului

Bolile
cardiovasculare

Tumori maligne| 138,5 | 1415 | 1458 | 153,4 | 152,6 | 157,4 | 160,5 | 160.5

Bolile
aparatului 114,1 | 116,3 | 1286 | 122,5 | 1194 | 112,3 | 1155 | 121.9
digestiv
Traume si
otraviri
Bolile

aparatului 79,0 69,3 79,2 72,9 72,1 68,9 64,7 68.3
respirator

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010

679,6 | 653,7 | 700,1 | 6714 | 676,0 | 657,4 | 663,2 | 688.1

103,2 | 101,6 | 108,4 | 1050 | 1019 | 994 97,0 103.6

La fel ca si in tarile economic dezvolate in Republica Moldova maladiile cardiovacsulare
au cdpatat o importantd primordiald din cauza majorarii nivelului raspindirii si influentei
negative asupra capacitatii de munci a populatiei. In sec. XXI bolile cardiovasculare continui sa
ramind una din cele mai stringente probleme a ocrotirii sanatatii[1,2,3,5,10,11]. Pentru o
populatie de aproximativ 3,5 milioane de locuitori cit numara Republica Moldova in momentul
de fata, este de-a dreptul alarmant, ca circa 350 mii de locuitori sufera de boli ale aparatului
circulator [7]. Daca ne uitam ca numarul bolnavilor de aceste boli are tendintd de crestere in
fiecare an, avem 1n fatd imaginea alarmantd in care se afla starea de sanatate cardiovasculard a
populatiei Republicii Moldova.

La rind cu aceasta s-a majorat rata invaliditatii primare a populatiei RM de la 299,0 la
100 mii locuitori (a.2003) la 396,2(a.2009) si 372,7 pentru anul 2010. in ultimii ani sporeste cota
invaliditatii primare cauzate de maladii cardiovasculare, mentinind totodatd pozitia de frunte

[6,7].

Scopul lucrarii este de a notifica importanta factorilor climatici si resurselor naturale ale
Republicii Moldova, oferind astfel un plus de siguranta pentru efectuarea masurilor de preventie
si reabilitare cardiovasculara.

Material si metode

Pentru realizarea scopului propus s-a folosit metoda descriptivd de cercetare (analiza
sinteticd) in baza datelor statistice ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2011), Centrului
National de Management in Sanatate din Republica Moldova (2010), Serviciuli Meteorologic de
Stat (2012) si alte surse bibliografice din domeniu de cercetat.

Rezultate

Republica Moldova este situata in zona climatica moderat continentald, influentarta de
apropierea de Marea Neagrd si de interferenta aerului cald-umed din zona mediteraneana.
Anotimpurile climatice sunt clar definite cu iarnd scurtd cu putind zapada si o vara lunga, uneori
foarte fierbinte si uscata.

Temperaturile mijlocii anuale ale aerului pe tara sunt de 9,3°C. Pentru ameliorarea stirii
sanatatii populatiei conform datelor acumulate pe parcursul multor ani de statiile meteorologice
ale Republicii Moldova s-a determinat ca temperatura anuald in functie de zona in mediu
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constituie: Nord — 8°C , Centru - 9,4°C, la Sud — 9,9°C si temperaturile mai sus de 0°C persista

9 luni pe an (fig.1).
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Sursa: Raportul National de Dezvolatre Umana. 2009-2010. Schimbarile climatice in Republica
Moldova. Available at: http://www.undp.md/publications/2009NHDR/NHDR_rom_Capitol3.pdf
( Citat:21 aprilie 2012)[8]
Fig.1.Temperaturile medii anuale si precipitatiile din Republica Moldova in
perioada de referinta (1961-1990)

Insolara continud Tn mediu pe an constutuie la Nord — 2064 ore, Centru 2115 si la Sud —
2327 ore. Zile fard soare: Nord — 80, Centru — 71, Sud — 63 zile.

Pe parcursul anului in Republica Moldova directia vintului este mai frecventa spre nord-
vest si mai rar sud-est, avind viteza ce deviaza in limitele 3,3 — 6,1 m/sec. Pentru Republica
Moldova sunt caracteristice vinturi cu viteza mica si medie, care atinge in mediu 5 m/sec.

Conditiile meteorologice sezoniere ale Republicii Moldova sunt determinate iarna de un
timp instabil cu temperaturd medie lunara de la 1,2°C frig pina la 3,3%C frig. Cea mai rece luna a
iernii este ianuarie, temperatura medie lunara a ei constituie in teritoriu 3-5°C frig. Pe parcursul
sezonului de iarnd pe teritoriu cad in medie 85-110 mm precipitatii, sau 16-20% din suma
medie anuald. Precipitatiile cad preponderent in fazd mixta — sub forma de ploaie si zdpada,
maxima lor zilnica a atins 50-70 mm. Caracterul instabil al timpului pentru sezonul de iarna nu-I
determina ca factor absolut negativ [4,12].

Temperatura medie a aerului in anotimpul de primavara oscileaza pe teritoriul republicii
intre +8°C si + 10°C. In acest sezon se majoreaza numarul de ore de insolare continud, care
constutie la Nord — 593 ore, Centru — 605 si Sud — 642 ore.Pe parcursul primaverii cad in mediu
105-150 mm, sau circa 24% din suma precipitatiilor anuale [4,12].

Temperatura medie multianuald a aerului pentru anotimpul de vara pe teritoriul
republicii constituie +18,5°C si+ 21°C. Cea mai calda lund a verii este iulie, in aceastd luna s-a
semnalat cea mai Tnaltd temperatura a aerului pentru toatd perioada de masurari instrumentale -
41,5°C (Camenca, 21 iulie, anul 2007) [4]. Vara se caracterizeaza prepondirent prin temperaturi
inalte si vreme stabila. In aceastd perioada de an temperatura favorabila se inregistreaza in 30-
40% de zile. Precipitatiile atmosferice in sezonul cald (aprilie-nioembrie) constituie: la Nord —
380 mm si la Sud 346 mm. Media lunara a umeditatii relative administreaza pina la 45- 47%.

Toamna se caracterizeazd prin micsorarea treptatd a temperaturii aerulrui, majorarii
vitezei vintulti si numarului de zile cu precipitatii. Toamna in Republica Moldova este
preponderent calda cu zile senine, temperatura medie a aerului constituie: Nord — (+9°C) si Sud
—(+10,8)°C . Primele ingeturi apar la Nord si Centru republicii dupa 10 octombrie, iar in zona de
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Sud si mai tirziu. Toamna zilele cu insolare contunuad constituie (ore): Nord — 441, Centru — 474
si la Sud — 512 ore.

Particularitatile conditiilor climatice permit aprecierea urmatoarelor zone climato-
geografice: paduroasda, Nordicad de stepa, Central-codreana si Sudica de stepa.

In Republica Moldova in mediu timpul cilduros cu temperaturi majore durezi 175 zile si
umiditatea relativa oscilieaza in mediu de la 66 pina la 87%. Astfel, regimul termic al republicii
este cel mai important factor curativ pentru tratarea maladiilor cronice.

In rezultatul cercetarii meteo-elementelor climei cu multiple zile senine cu caracter
favorabil al vintuli si precipitatiilor, clima Republicii Moldova s-a determinat a fi ca resursa
balneoclimatica importanta si necesara pentru reabilitarea pacientilor cu diverse maladii cronice,
inclusiv si cele cardiovasculare. Rezultatele analizei comparative a elementelor climei locale au
confirmat, ca clima zonelor balneoclimatice ale Republicii Moldovei apartine urmatoarelor clase
de clima:

A clasa IlI- calduroasa si secetoasi (citeva raioane de la Sud);

A clasa Il — insorita, relativ cu umiditate satisfacatoare;

A clasa X- cu geruri slabe;

A clasa XI — cu clima temperata.

Aceste clase apartin grupelor favorabile pentru o recuperare fara reactii adverse si
actiunile elementelor climatice sunt bine tolerate [14].

Pentru evaluarea climei diverselor zone balneoclimatice ale Republicii Moldova s-a
folosit indicele meteo-climatic special propus de Latisov G.P. si Boksa V.G. (1965). Pentru
aceasta parametrii fiecarui meteolelement in functie de nivelul indicatorului reactiei negative au
fost repartizati in urméatorele grupe de clima [13]:

A favorabila (cu nivel minor al reactiei negative)
A relativ favorabila (cu nivel mediu al reactiei negative)
A nefavorabila (cu nivel majorat al reactiei negative)

Analiza comparativa a datelor despre meteo-elementele climei Republicii Moldova (dupa
gradul actinii excitante a meteo-elementelor climei asupra organismului pacientilor) a confirmat,
ca clima zonelor balneo-climatice ale Republicii Moldova apartine grupei de clima ,,favorabila”
si partial - ,relativ favorabild” pentru reabilitarea pacientilor cu maladii cronice, inclusiv
cardiovasculare[14].

Cele expuse cert confirma ca conditiile climatice ale Republicii Moldova sunt sufucient
de favorabile pentru efectuarea preventiei si reabilitarii cardiovasculare.

Datele literaturii actuale confirma, ca efectuarca reabilitarii climatice in conditiile
climatice autohtone este nu mai putin efectiva, decit cea efectuata in conditiilie climatice din
alte tari, deseori chiar fiind mai efectiva. Aceasta se datoreaza faptului, ca organismul uman
necesitd readaptare la conditiile climatice noi din alte regiuni, care deseori negativ influenteaza
nivelul eficacitatii recuperarii[9,14].

Principalele metode ale climatoterapiei accesibile pentru Republica Moldova sunt:

A Helioterapia — actiunea favorizanta a luminii solare, este indicatd pentru tratamentul
maladiilor de piele si sistemului nervos;

A Aeroterapia — actiunea complexda a meteoelementelor aerului asupra organismului
(temperatura, umeditatea, miscarea vintului, radiatia solard si presiunea barometricd) prin
efectuarea plimbarilor prescrise de medic+ specialist la pacienti cu diverse maladii, inclusiv -
cardiovasculare;

A Terencurterapia — mers dozat pe rute speciale in scop curativ si de reabilitare;
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Principalele metode ce utilizeaza resursele naturale accesibile pentru Republica Moldova

sunt:

A Ampeloterapia — folosirea dozata a sucului din poama pentru tratarea diverselor
maladii, este indicata pentru maldiile ficatului, rinichilor si aparatului circulator.

A Peloidoterapia — aplicarea dozata a namolului curativ, este indicatd pentru maladiile
aparatului locomotor, ginecologic,sistemului nervos periferic si aparatului circulator.

A Salbeoterapia — aplicarea in scop curativ a condensatului de muscat de salbie, este
indicatd pentru ameliorarea sistemului nervos periferic, aparatului locomotor, aparatului
circulator s.a.

A Balneoterapia — tratament prin ape minerale ce se face prin administare interna si
externd. La administrare se tine cont de componenta chimica a apei. Astfel, pentru pacientii cu
maladiile aparatului circulator sunt indicate apele minerale care contin brom, sulfati, sulfura de
hidrogen,calciu s.a. fiind una din cele mai benefice metode pentru aceasta categorie de pacienti.

Apele minerale care contin iod si brom predomina in zonel de Sud si Sud-Vest ale
Republicii Moldova. Astfel, in or.Cahul este o sonda cu apa minerala care contine ioni de brom
si iod cu mineralizarea 68 gr/l (iod- 17 md/l, brom — 133 mg/1). Temperatura apei la revarsare are
circa 36°C . Un interes deosebit prezinti apa termala din Cahul, care pe lingd iod si brom contine
sulfura de hidrogen - 102mg/I, acizi de siliciu -20.9 mg/l s.a.

Apele minerale ce contin sulfurd de hidrogen sunt raspindite preponderent in zonele
Centru si Sud ale Republicii Moldova. Astfel, in zona Ungheni mineralizarea apei este pand la
210 mg/l.

Apele minerale ce contin siliciura predomina in zonele de Nord ale Republicii Moldova.

Discutii
diferitor afectiuni cronice.

Utilizarea pe larg a factorilor climatici in cadrul programelor de preventie cardiovasculara
va contribui la amelioaraea sanatatii cardiovasculare in Republica Moldova.

Particularitdtile favorabile ale climei Republicii Moldova permit amplificarea i
fortificarea programelor de reabilitare medicala pentru pacientii cu maladii cardiovasculare. Fapt
ce indespensabil contribuie la sporirea calitatii prestarii serviciilor de reabilitare medicala
complexa pentru aceasta categorie de pacienti.

Prin efectuarea masurilor adecvate, oportune si complexe de preventie primara, secundara
si tertiard boala cardiovasculara poate fi prevenita esential, constituind, de fapt, directiile de baza
ale promovarii sdndtafii cardiovasculare atit in tard, cit si in lume.

Concluzii

1.Sandtatea cardiovasculard in Republica Moldova ca si in majoritatea tarilor din lume
reprezintd o problema medico-sociala stringenta.

2.Caracteristica medico-climatica si geografica ale Republicii Moldova permit de a
constata, ca teritoriul in mare parte apartine zonei favorabile pentru efectuarea reabilitarii
medicale complexe pentru pacienti cu maladii cardiovasculare.

3.Utilizarea actiunii favorabile ale factorilor climatici se resursesor naturale in cadrul
programelor de reabilitare cardiovasculara este o oportunitate de amelioare a Sanatatii
Cardiovasculare a populatiei Republicii Moldova.
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Summary
Aspects of management of spa services in the Republic of Moldova

Based on the study in wich 461 patients and SPA staff were interviewed it was
established that the largest share of beneficiaries of SPA services belongs to the 56-65 age
group, constituting 50.1%, or every other respondent. The share of working age respondents
constitutes 43,7%. The majority of patients participating in the study (96,5+0,85%) were
satisfied with the results of the treatment. About (80,3+1,85%) of respondents believed that
their overall health improved following SPA treatment. According to the interviewd patients and
medical staff in order to improve the quality of SPA service it is needed: to improve hotel
infrastructure and services, nutrition, increase the number of services and the duration of
treatment to 21-24 days.
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