Dincolo de toate calitatile pedagogice care contribuie in invatare / predare a limbii
franceze, in clasa sau in afara ei, cu un suport neobisnuit si inovator,, 7 jours sur la planete”’
provoaca profesorii in achizitia cunostintelor. In asa fel profesorul continui si invete limba
franceza actuala cu studentii sai, el este in formare permanenta.

Vizionind actualitatile fiecarei saptamini, profesorul este pus in fata evenimentelor din
lume, ¢l se informeaza si obtine cunostinte actuale.

Astfel el este in relatie noud cu cultura care reda sens activitatii sale, si care prin urmare
contribuie 1n relatia pedagogica intre profesor si student.

Cu dispozitivul interactiv ,,7 jours sur la planéte’” limba este purtatoare de continut, de
informatie si de cultura.

Concluzii

Unul din obiectivele predarii limbii franceze este formarea la studenti a competentelor :
comprehensiunea scrisa i cea orala.

Cu acest dispozitiv interactiv limba este purtitoare de continut, de informatie, de
cunoastere, de intelegere.

Deci, pentru realizarea acestui obiectiv didactico-metodic este necesara exploatarea la
maximum a dispozitivului intercativ ,,7 jours sur la planéte” in cadrul orelor de limba franceza,
considerat unul din cel mai modern instrument pedagogic.
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SECRETELE MESAJELOR NONVERBALE, DE LA REALITATE LA ARTA -
LIMBAJUL CORPULUI
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Summary
The secrets of nonverbal messages, from Reality to Art — Body Language

We always use body language. Even our very presence conveys a message. In our contact
with other people it is impossible not to communicate. Several investigations estimate that at
least 70% of the communication between people takes place through body language and tone of
voice.
® 55% of communication consists of body language,
® 38% is expressed through tone of voice,
® 7% is communicated through words.

If this is the case, we express 93% of our feelings in a nonverbal way.

Rezumat
Fiecare dintre noi utilizeazd un limbaj al corpului. E surprinzétor sd realizam ca chiar
prezenta noastra reflectd un mesaj. Fiind parte a societdtii e aproape imposibil sa nu comunicdm.
Unele studii stiintifice demonstreaza ca cel putin 70% din comunicarea dintre oameni este
realizata atit prin limbajul corpului cit si tonul vocii.
® 55% din comunicare consta din limbajul corpului,
® 38% sunt exprimate prin tonul vocii,
® 7% reprezintd comunicarea prin cuvinte.
In concluzie 93% din trairile noastre cotidiene sunt exprimate prin mesaje nonverbale.

614



Obiective

Intelepciunea antica nu poate fi tagaduitd. “Vorba — este umbra faptei” sustine Democrit.
Nu glasul ci trupul “rosteste” cu adevarat. Structura acestui articol propune o viziune de tip
integrator Incercind sa decodeze si sa ne faca sa intelegem corect secretele mesajelor nonverbale.

Limbajul gesturilor se constituie ca un ansamblu de semne vizuale, se intelege prin gest
orice miscare corporald, involuntard sau voluntara, purtatoare a unei semnificafii care nu este
exprimata prin cuvinte si care poate fi decodificata, creind intelesuri. Aceste semnale pot repeta,
contrazice, inlocui, completa sau accentua mesajul transmis prin cuvinte. In cadrul acestui limbaj
se disting gesturile propriu-zise (miscari ale extremitatilor corpului — cap, degete, brate) si
mimica (miscari ale muschilor fetei). In urma unui studiu s-a ajuns la concluzia cd numai 7% din
mesaj este transmis prin comunicare verbala, in timp ce 38% este transmis pe cale vocala si 55%
prin limbajul corpului. Factorul cultural joacd un rol extrem de important in codificarea si
decodificarea mesajelor nonverbale transmise de oameni apartinind unor culturi si societati
diferite. Procesul de comunicare se realizeaza totdeauna intr-un episod comportamental, sa ludm
insd aminte urmatoarele : comunicarea verbald este supusd unor reguli sociale, nu se poate
comunica tot si orice.

Caracteristicile etnice ale comunicarii nonverbale reprezintd o valoare aparte. Voi vorbi
despre semnificatiile gesturilor simple in diverse culturi :

Emblema OK spre exemplu este bine cunoscuta si des utilizata, in cultura americana si
europeand. Majoritatea oamenilor stiu ca lipirea aratatorului si degetului mare, formind un cerc,
iar celelalte trei degete fiind indepartate unul de celalalt, au o semnificatie pozitiva, de aprobare.
Insd, contrar acestei interpretdri atit de raspindite gasim in sudul Italiei acelas gest al minii
insemnind : “esti un nimic si vreau sa te omor” (acel”zero”’format de aratator si degetul mare
vrea sa reprezinte nulitatea individului, iar degetele ce sunt lipite au forma unei seceri).
Calatorind prin diferite tari este important sd cunoastem semnificatia mimicii, gesturilor
caracteristice tarii X sau Y. Daca in Olanda vom utiliza gestul de rasucire a degetului aratator la
timpla subintelegind o boacdna oarecare, riscam sa nu fim intelesi, acolo, acest gest in contrariu
indica ca cineva a spus o fraza uimitoare.

In unele tari Africane risul — indica uimire, surprindere, confuzie si nicidecum veselie ori
satisfactie. Nemtii deseori 1si ridica sprincenele drept semn al incintarii, acelas gest In Anglia se
percepe drept o notiune de scepticism. Indeosebi de expresiv este considerat limbajul gesturilor
la Francezi, atunci cind sunt placut impresionati ei obisnuiesc sd apropie virfurile degetelor
ducindu-le la buze si, ridicind barbia trimit in aer un sarut imaginar. In Japonia, nu se practica
salutarea printr-o stringere de mini, metoda, care, insda a devenit o traditie de admirat in tara
noastra. Inca un exemplu relevant ar fi urmatorul : dacd in institutiile noastre autohtone de
invatdmint elevul sau studentul ridica mina in sus pentru a fi remarcat, atunci, in tarile europene
studentii ridica doar degetul aratator al minei drepte, iar daca in Germania la finele orei se aud
lovituri de pumni pe mesele studentilor, ar insemna multumirea si recunostinta elevilor fata de
ora reusitd si interesantd predata de profesor.

Sa ne referim acum la felurile de gesturi nonverbale incercind sa le decodificam si in final
sa le intelegem corect :

Comportament nonverbal Interpretare

- mers ager, iute, sprinten- (denota) incredere

- pozitie cu minile pe sold- agresivitate

- pozitia picioarelor incrucisate- stare de plictisealda

- minile incrucisate la piept- protectie

- degetul aratator apropiat de obraz- evaluare, contemplare

- usoara atingere a nasului- dubii, pacaleala

- lovirea concomitentd a
degetelor ambelor mini-

- rasucirea firelor de par-

- muscarea unghiilor-

nerabdare
lipsa increderii 1n sine
nervozitate
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Ochii, la rindul sdu reprezintd “oglinda sufletului” dezvaluind stérile interioare ale
fiecaruia. Expresia ochilor, directia si marimea acestora, alaturi de pozitia sprincenelor
contribuie la fabricarea mesajelor nonverbale. Totusi societatea a stabilit reguli care sa limiteze
libertatea privirii. Nu putem privi pe oricine oricit si oricum. Durata medie a privirii aruncate
unei persoane necunoscute este de 1,18 sec ; durata privirii poate semnala sentimente de genul:
dragoste/ura; simpatie/agresivitate; tristete/fericire; neliniste/confuzie; amabilitate/modestie. Prin
urmare, ochii sunt atit emitatori cit si receptori de mesaje nonverbale, oratorul, de exemplu,
trebuie sa capteze privirile audientei sa-i tina sub observatie pentru a le monitoriza reactiile si a-
si modifica discursul astfel incit sd ajunga la inima auditoriului. De aceea este esential sa nu
uitam ca in orice moment privirea ne poate trada. Fiecare din Dumneavoastra isi aminteste de
privirile mamei, ale prietenilor cit si a invidiosilor. Privirea descrie multe sentimente chiar si pe
cele pe care de multe ori ratiunea nu le intelege, sufletul si privirea stiu mai multe decit
intelectul.

De cite ori faceam vreo boacana mama ma punea sa ma uit in ochii ei si sa-i povestesc ce
s-a intimplat. Nu Intelegeam de ce ma obligd sa o privesc...preferam sa-mi dea doud palme si sa
terminam discutia. Dar ea insista sa o privesc, si, s ma priveasca, de aceea nu reuseam niciodata
sd o mint. Existd momente cind doar o privire este suficienta.

Binecunoscutul citat ”Ochii care nu se vad, se uitd”, dupd parerea mea poartd in sine o cu
totul alta conotatie si anume : -ochii care nu se vad, nu se uita, ci doar se privesc altfel in
momentul reintilnirii, pentru ca timpul si realitatile vietii isi pun amprenta pe fiecare privire.

Acum voi vorbi despre un capitol total uitat — Metalimbajul care este practic un limbaj
ascuns in interiorul limbajului, o unealtd ce poate fi folosita pentru a afla adevarata atitudine a
unei persoane. Metalimbajul ne permite s manipuldm, dacd am da la o parte tot metalimbajul
din conversatiile zilnice, ar ramine un dialog neinsemnat, scurt si la obiect. Iata un exemplu mai
clar din domeniul medicinei :

(pacientul la consultayie)
Pacientul:
- buna ziua dle doctor; (oare ma primeste ?)
(tot pacientul, insistent) :
- potsaintru? (precis ma alunga!l)
Medicul:
- da, poftim! (of!, ce sa@ mai vrea si asta?)
Pacientul:
- ma scuzati de deranj rog sa-mi eliberati o receta (hai, mai repede, ca ma grabesc!!)
Medicul:
- va deranjeaza ceva? Dureri, voma, insomnie... (da, da, te doare pe tine ca si... pe
mine...” se preface ! uite ce vesel e )

La fel de importanta este si accentuarea cuvintelor, trecerea accentului de pe un cuvint pe
altul poate transforma complet sensul unei propozitii. De exemplu : “Cite animale din fiecare
specie a luat Moise cu el in arca ?” Majoritatea persoanelor incep sd numere dar raspunsul
corect este”nici unul”, Moise nu a avut niciodatd o arca, ci Noe. Daca as fi accentuat cuvintul
Moise, nu mai mergea fraza.

Pe linga limbajul corpului mi-as dori sa ma refer si la un alt tip de limbaj de o importanta
aparte — cel al vestimentatiei. Cultura, mediul social cit i profesia ce o practicam ne influenteaza
comportamentul si ne determina sa ne conformam unui anumit stil de vestimentatie. Din
multitudinea de profesii existente cu ajutorul limbajului vestimentar ne putem cu usurinta da
seama ce fel de profesie reprezintd persoana, de exemplu electricienii, bucatarii, chelnerii,
pompierii, politistii si desigur — medicii.

Concluzii
Limbajul corporal poate substitui, insoti sau prescurta varianta unui limbaj de tip verbal —
sau cel scris prin prezentari simple sau picturale, chiar prin Tmbracaminte sau accesorii, prin
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semne, dar si prin actul comunicarii gestuale, intr-un context social. Comunicarile non-verbale
existd Inca de la inceputul organizarilor sociale si au functionat intr-o coerentd a comunicarii.
Orice comunicare non verbald este un fenomen complex si functioneaza potrivit unor modele de
interactiuni permanente.

Bibliografie
1. ”Comunicarea” Dinu Mihai Bucuresti 1994
2. ”Comparative study of how people think” Cole Michael 1998
3. ”Gestures and speech” Feyereisen Piere Cambridge University 1995
4. ”Relatiile interpersonale” Steve Duck 2000

TEHNICI DE REALIZARE A TESTELOR IN LIMBA ENGLEZA.
MODALITATI DE PREDARE
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Summary
Techniques in performing English tests. Methods of teaching

There exist various techniques in performing tests, not only in english but also in many
other foreign languages. Tests can give us answers to all our questions using the above
mentioned Testing Techniques: subjective and objective techniques, communication or
vocabulary tests, all of them are important to us. So it is with teaching-neither to mourn upon
whatever we have not done yet, nor to rest on our victories, but to look at all the reasons we
have, to show up again tomorrow at the classroom door ready to join our students in learning.

Rezumat

Exista diverse tehnici de realizare a testelor atit in limba engleza cit si in multe alte limbi
moderne existente, supuse unor studii aprofundate.

Testele ne pot ajuta cu adevarat raspunzindu-ne la multe intrebari, utilizind urmatoarele
forme de testare: subiectiva, obiectiva, testarile productive si cele de receptie, de comunicare,
integrative, de competenta, fiind foarte binevenite.

Aceasta este realitatea In legaturd cu notiunea de predare — sa nu jelim ceea ce nu am reusit
sd facem si nici sd ne oprim la victoriile noastre fiind gata pentru o noua revelatie alaturindu-ne
studentilor intr-un studiu al limbii continue.

Obiective

Pentru majoritatea lectorilor, sala de studii este locul unde ne petrecem toatd cariera
noastra.

Timp de 25 sau 30 de ani ne marcam zilele si anotimpurile intrind si parasind salile unde
invatam si cel mai important ne punem in practica profesia multdorita.

Intr-un proces de studiu doua zile nu pot fi la fel, si daca nu vom fi precauti, toate zilele pot
duce la o0 asemanare extrem de plictisitoare.

Testarea este 0 metoda de o importanta aparte in procesul de invatamint, prin alte cuvinte
le putem folosi pentu a diagnostica eforturile noastre proprii la fel ca si pe cele a studentilor cit si
modalitati de actiune cu ajutorul carora elevii, sub Indrumarea profesorului sau in mod
independent, insusesc cunostinte, isi formeaza priceperi si deprinderi, aptitudini, atitudini.
Procedeul de testare este o parte a metodei si reprezinta o tehnica mai limitata de actiune.

Testele sint utilizate In procesul de instruire pentru a masura progresele sau dificultatile din
activitatea de invatare. Obiectivele testelor vizeaza masurarea cunostintelor si a capacitatilor
fundamentale proiectate in cadrul programelor universitare. Aceastd actiune presupune
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