Aceste conditii, de fapt, ceea ce UNESCO numeste o ,,culturd a pacii", absolut necesara
in situatia obiectiva a coabitarii mai multor comunitati, singura care poate insemna depasirea
raportarii reciproce continue si tendinta afirmarii in dauna celuilalt.

In realizarea educatiei interculturale, criteriile de succes se includ in contextul conceptiei:

1. asigurarea unui echilibru intre diferitele finalitd{i majore ale educatiei (scopuri
culturale, profesionale de calificare, sociale, de dezvoltare personald);

2. asigurarea de oportunitati pentru comunicare si pentru cooperare, chiar intre grupuri
diferentiate;

3. asigurarea de sanse egale de educatie (participarea la interactiunile in grupuri,
abordarea procesului formal de educatie pe fundamentele inteligentelor multiple etc.);

4. reflectarea diverselor realitati specifice societatilor multiculturale prin toate tipurile de
curriculum;

5. prezentarea informatiilor din cit mai multe perspective, pentru a stimula constiinta

diversitatii si a unitatii prin diversitate.
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ANALIZA SEMANTICA A LEXEMELOR CE EXPRIMA ANXIETATEA iN LIMBILE
ROMANA SI ENGLEZA
Alina Lopatiuc
Catedra de limba romana Si terminologie medicala

Summary
The semantic analysis of words expressing anxiety
in romanian and english languages

The present article studies the words and structures expressing the emotion of anxiety in
English and Romanian languages. There are lexical, syntactic, suprasegmental and supra-
sentential means of expressing anxiety in both languages. This study of the fear-based emotion
has been particularly interesting and exciting, because it involves the readers into the other
domain absolutely different from the linguistic one. It is known that emotions and physiology are
closely interconnected: emotions have a direct effect on how our bodies work.

Rezumat
In prezentul articol sunt studiate lexemele Si structurile ce exprma emotiile de anxietate
atit in limba romana cit Si in limba engleza. Anxietatea poate fi exprimata prin mijloace lexicale,
sintactice, suprasegmentale, supra- propozitionale. Examinarea emotiilor bazate pe frica este o
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temd indeosebi de interesantd deoarece dezvaluie pentru cititor un domeniu diferit de cel al
lingvisticii. Este cunoscut faptul ca emotiile si fiziologia se afla intr-o strinsa corelatie deoarece
emotiile afecteaza direct activitatea corpului uman.

Folosirea cuvintelor este, desigur, in primul rand, un factor social intrebuintat ca tel pe
care noi il folosim ca sa transmitem ideile noastre altor oameni. Dar aspectul cuvintelor, care in
special ne priveste, este acela: cuvintele au forta lor de a sprijini propriile noastre ganduri.

Printre functiile cuvintului se enumera Si functia afectiva. Este functia cea mai veche,
intalnita Si la animalele superioare: prin diferite expresii (de aceea unii 0 denumesc "functia
expresiva"), se comunica celor din jur starile afective, indeosebi emotiile. Tipatul unei pasari
alerteaza un intreg stol de gaste sdlbatice. Mimica unei persoane ne comunicd, adesea, bucuria
ori enervarea: acesta e "limbajul nonverbal”. Dar si limbajul vorbit ne comunica atitudinile Si
sentimentele persoanei care vorbeste.

Mary Kurus (un consultant canadian, care efectueaza cercetari detaliate vibrationale ce
identifica zonele energetice, fizice Si emotionale care afecteaza sanatatea noastra ), in articolul
sau “Emotiile- cum se inteleg, se identifica Si se realizeaza emotiile dumneavoastra”, afirma ca
“existd doar doua emotii de baza pe care le traim cu totii: dragostea si frica. Toate celelalte
emotii sunt variatiiale acestora. Gindurile Si comportamentul nostru provine de la o0 senzatie
insotita de dragoste sau frica. Emotiile bazate pe frica sunt: anxietatea, furia, tristetea, depresia,
confuzia, durerea, singuratatea, vina, rusinea, teama. Emotiile bazate pe dragoste sunt: bucuria,
fericirea, grija, increderea, compasiunea, adevarul, multumirea, satisfactia.

Emotiile si fiziologia se afla intr-o strinsd corelatie . Marie Kurus mentioneaza
ca:”emotiile bazate pe frica stimuleaza eliberarea unui set de substante chimice, pe cind cele
bazate pe dragoste, un set de substante cu totul diferit”. Atunci cind emotiile bazate pe frica sunt
indelungate Si cronice in corpul uman are loc afectarea sistemului imunitar si a sistemului
endocrin. Emotiile ascunse sau reprimate cauzeaza dificultdti majore in corpul uman Si in
sistemul energetic. Acestea afecteaza relatiile persoanei cu ceilalti , cresterea persoanei spiritual
si schimbarea nivelului de constiinta.

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane anxietatea este definita ca:
” 1. Stare de neliniste, de asteptare incordata, insotita de palpitatii, jend in respiratie etc.,
intalnita in unele boli de nervi. [Pr.: -xi-e-] — Din fr. anxiété, lat. anxietas, -atis.”

2. stare patologica de neliniSte, de teama, framintare, grija, ingrijorare.

In limba englezd termenul este explicat in felul urmitor:” “an unpleasant complex
combination often accompanied by physical sensations such as heart palpitations, nausea, chest
pain and/or shortness of breath, tension headache, and feelings of inner nervousness”.

M.E.P. Seligman, EF Walker, si DL Rosenhan sustin cd anxietatea are componente
cognitive, somatice, emotionale, comportamentale. Componenta cognitiva presupune aSteptare
unui pericol difuz si incert. Componentul somatic consta in pregatirea organismului pentru a face
fata pericolului: tensiunea arteriala, ritmul cardiac, transpiratia, fluxul sanguin la grupe
musculare majore este marit, iar functiile imunitare si digestive sunt inhibate.

Semnele ce denota o tulburare a anxietatii sunt:

1. verificarea si reverificarea actiunilor in continuu;
2. o grija constanta Si nereala a activitatilor zilnice;
3. aparitia fricii Si a anxietatii fara nici un motiv.

Tulburérile anxietatii includ urmatorii factori:
e Panica: un atac brusc, teroare incontrolabila care se poate manifesta prin palpitatii, ameteli,
dificultati de respiratie sau un sentiment de frica sporita;
¢ Anxietatea generalizata: anxietate excesiva care domina cel putin sase luni,
insotita de alte probleme fizice Si comportamentale;
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¢ Fobia sociala: o fricd persistenta 1n una sau mai multe situatii atunci cind persoana
este expusa controlului din partea altor persoane;

e Obsesia compulsiva: ginduri repetate, intruzive Si nedorite care provoaca
anxietatea;

e Stres post-traumatic: cauzat atunci cind cineva retraieSte un eveniment grav
dureros sau traumatic, insotit de cosmaruri recurente si furie.

In psihoanaliza Sigmund Freud recunoaSte anxietatea ca un “semnal de pericol” Si 0
cauza de ,,comportament defensiv”. El considerd ca emotiile de anxietate sunt dobindite prin
conditionare clasica Si experiente traumatice.

Studiind anxietatea din punct de vedere psihologic apare urmatoarea intrebare: prin ce
mijloace ale limbii poate fi exprimata anxietatea? Cercetarea datd este axata pe opere literare ce
apartin miscarii ,,Tineriilor furiosi” din sec. al XX-lea. Prin intermediul personajelor din opere
putem identifica in ce mod iSi exprima autorul sau personajul anxietatea. in cazul cind personajul
isi exprima starea de neliniSte sau atitudinea sa fata de alt personaj anxietatea poate fi exprimata
prin unitati ale limbii cum ar fi cuvintul sau fraza. Atunci c¢ind autorul iSi exprima starea de
anxietate el recurge la alte mijloace cum ar fi intonatia, ordinea cuvintelor sau un aranjament
special al mesajului.

Mijoacele de a exprima anxietatea difera de la o situatie la alta, in functie de situatiile in
care personajele apar si cauzele care duc la aparitia acestor situatii.

Din punct de vedere semantic existd mai multe moduri de exprimare a anxietatii:

1. Cuvinte emotional colorate- anxietate, neliniste, enervat, agitat etc.;

Mijloace ale emotiilor- exprimate prin mijloace stilistice si expresive;

3. Mijloace suprasegmentale- caracteristici metrice cum ar fi tonul,(intonatia, in discursul scris,
poate fi partial exprimata prin semne de exclamare, semne de interogare, puncte, cratime,
virgule, punct si virgula si opriri complete), ritm si de accente lexicale;

4. Mijloace sintactice de exemplu ordinea cuvintelor;

5. Mijloace suprasintactice- sensul contextual sau mijloacele ce unesc propozitiile in fraze sau
frazele in texte.

N

Conform dictionarului de sinonime substantivul “anxietate” cu sensul de suferintd sau
neliniste de spirit cauzata de teama de pericol sau de nenorocire poseda urmatoarele sinonime:
teama, grija, preocupare, neliniSte, stres, indoiala, spaima, frica, irascibilitate, presimtire,
nervozitate, remuscare, solicitudine, incertitudine. Respectiv in engleza termenului de anxietate
ii corespund urmatoarele sinonime: angst, apprehension, care, concern, disquiet, distress, doubt,
dread, fear, foreboding, fretfulness, misgiving, nervousness, qualm, solicitude, scruple, strain,
stress, tension, uncertainty, unease, wWorry.

Acelasi dictionar de sinonime ne prezintd o gama variata de cuvinte cu aceleasi sens
pentru adjectivul “anxios”: alarmed (alarmat), apprehensive {care are presimtiri rele), concerned
(nelinistit, ingrijorat), distracted (distrat), distraught (aiurit, innebunit), distressed (stresat),
disturbed (deranjat), edgy (enervate, iritat), fearful (infricosat), fraught (plin de primejdii), fretful
(framintat, irascibil), jittery (iritat), nervous (nervos), nervy (nervos, enervant), on edge (pe
margine), overwrought (foarte agitat, surescitat), perturbed (tulburat), restless (neastimparat,
nelinistit), tense (tensionat), troubled (necdjit), uneasy (stingherit, stinjenit), upset (suparat),
watchful (vigilant, atent), worried (nelinistit).

Pentru a exemplifica acest Sir de sinonime vom recurge la douda opere din literatura
engleza: “Drumul spre inalta societate”(Room at the top) de John Braine Si “Norocosul Jim”
(Lucky Jim) de Kingsley Amis.

Analizind operele acestor scriitori am ajuns la concluzia cd adjectivul englezesc anxious
este folosit in urmatoarele exemple:
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1. All seemed pleased with the performance and anxious for another of the same sort.

Toti pareau incintati de interpretare, nerabdatori s-o ia de la capat cu ceva asemanator.

2. “So I’'m naturally anxious to strike while the iron’s hot, if you’ll pardon the expression.”

Asa ca sunt bineinteles, foarte nerabddtor sa bat fierul cit e cald, daca imi permiteti expresia.

3. I noticed the matter-of-fact way in which Mrs. Welch handled the coffee-set, without a trace
of that expression of mingled pride and anxiety which most women assume on bringing out good
china ...

Am observat usurinta cu care Doamna Welch utiliza setul de cafea fara a exprima nici o urma de
mindrie ascunsd sau anxietate pe care o arata majoritatea femeilor cind scot la iveala un set de
portelan...

4.  Cedric was looking at me anxiously.

5. Cedric ma privea cu anxietate.

Adverbul englezesc anxious exprima ingrijorarea, modul in care actiunea a fost
infaptuitd. De asemenea, poate fi remarcat faptul ca, in cele mai multe cazuri, cuvantul
"anxietate", are echivalentul romanesc "nerabdare", si, in cele mai multe cazuri traducatorii
romani folosesc cuvantul "nerabdare", desi cuvantul "anxietate", exista, de asemenea, in limba
romana. In loc de a folosi "cu anxietate", textul romanesc prezintd cuvantul "nerdbdator / oare" si
acest lucru pare sa faca sentimentul de anxietate mai accentuat.

Presimtirea Si aprehensiunea implicd o stare de tulburare Si discomfort al mintii.
Retinerea este o stare activa de frica de un pericol sau de o nenorocire. Retinerea mai poate fi
numita Si aprehensiune, darfoarte rar se foloseste in limba vorbita.

Presimtirea implica o incertitudine dubioasa sau suspiciune. Presimtirea este un
sentiment de indoiala echivalentul englezescului misgiving este neincrederea.

Acesti termeni sunt intilniti in urmatoarele exemple:

Dixon felt apprehension lunging at his stomach as he thought of seeing Margaret ...

Dixon simtea ca i se stringe stomacul de teamd la gindul s-o intilneasca pe Margaret. ..

This made Dixon decide that his apprehensions about the evening had been absurdly out
of place.

Dixon a decis ca toata ingrijorarea sa cu privire la aceasta seara au fost nefondate.

Nevertheless, for all the energy of his movements, he began to feel a little queasy with
apprehension.

Si totusi, cu toatad energia miScarilor sale, incepu sa se simtda ingrijorat de situatie.

A prey to vague but powerful misgiving, Dixon hurried out and over to the Music School.

Rugindu-se cu neincredere vaga dar puternica, Dixon se grabi spre Scoala muzicala.

Statutul emotiilor si a senzatiilor poate fi diferit cu o intensitate diferita chiar daca
acestea sunt exprimate prin aceleasi cuvinte. Unul dintre motive este contextual si semantica
cuvintelor care interactioneaza cu cuvintul ce exprima emotia.

Uncertainty Si doubt impica o stare de spirit nesigura, dubioasa, ezitantd. Echivalentele
romanesSti pentru aceste lexeme sunt nesiguranta si indoiala.

| doubt it”, he said at last. “Upon consideration I feel it incumbent upon me to doubt it”.

“Ma indoiesc de aceasta”, a spus el intr-un sfirsit. “Si daca ma gindesc mai bine, ma simt
dator sd ma indoiesc.”

He quickly restored his nose to its normal position and began pensively fondling his
dropped chin, in the hope of seeming assailed by imbecilic doubt ...

El repede a revenit la o pozitie normala Si a inceput sa-Si mingiie trist barbia sperind sa
arate ca un om ce este asaltat de 0 indoiala imbecilica. ..

Aceste cuvinte pot avea Si alte echivalente in romana cum ar fi incert.

They faced each other on the floral rug, feet apart and elbows crooked in uncertain
attitudes ...

Ei stateau fatd in fatd pe covorasul florat cu picioarele departate Si coatele indoiate in
atitudine incerta. ..
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Distress din limba engleza se traduce ca o suferintd acuta fizicd sau mentala.
Echivalentele romaneSti pentru acest cuvint sunt: intristare, nenorocire, necaz, suparare,
mihnire, suparare.

... the distressing clarity of her eyes ...

...claritatea mihnita a ochilor ei...

He looked round distractedly, but in vain ...

Privi in jur zdpacit, dar 1n zadar...

... images of pain and distress ... rose to the surface of my mind.

...amintiri de durere Si suferinfz...imi apareau in minte

In concluzie putem accentua faptul ci lexemele Si constructiile ce exprima anxietatea au
aceleasi conotatii, atit in Roméana, cit Si in Engleza. Articolul dat poate ajuta studentii care
studiaza conexiunea dintre emotii Si exprimarea verbala.
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Summary
The use of constructive and perspective form of e-learning

E-learning is a form of learning comprizing various methods of studying performed by
ICT.This way of tackling the problem offers multiple opportunies to create alternative learning
space. The present article gives a description of the methods used:the chronotop,determininig the
order,mith-reality,acronyms,stories basedon guestions.The partners activity teacher the user is
carried out by ICT-SMS,chat,video and audio presentation,meetings and discussions on line, on
line voting,web-tour,animations. The final speechis the result of the learning activities and
assumed awareness.

Rezumat

E-learning este o forma de invatare ce cuprinde diverse metode de studiu care se realizeaza
prin intermediul Tehnologiilor de Informare si Comunicare (TIC). Aceasta modalitate de
abordare oferd multiple oportunitati de creare a spatiilor de invatare alternative. Articolul descrie
utilizarea metodelor: Cronotopul,Stabilirea ordinii,Mit-Realitate, Acronime,lstorii bazate pe
intrebari. Activitatea de parteneriat profesor-utilizator este realizatd prin intermediul TIC —
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