Concluzii generale
1.Tonsilofaringita ~ cronica este o0  entitate  nozologica  bine  determinata,atit
etiopatogenic,simptomatologic cit si a tratamentului.
2.Tonsilofaringitei cronice i se impune, preponderent, un tratament conservator.
3.Acest grup de bolnavi au nevoie de a fi la evidenta dispanserica atit la medicul
otorinolaringolog,cit si la medicul de familie.
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TRATAMENTUL MEDICAMENTOS AL TONSILOFARINGITEI CRONICE
Vladimir Popa, Ayman Amer
Catedra ORL, USMF “Nicolae Testemiteanu”

Summary

Drug treatment of chronic tonzilo pharyngitis is difficult. Lately, new remedies have been
proposed for medical treatment of many diseases. But new preparations of chronic tonzilo
pharyngitis treatment is not used. The authors have used some methods and new drugs to treat
chronic tonzilo pharyngitis, such as sol. Myromistina 0.01% sol. Chlorhexidine 0.05%, sol.
Nucina 1/7 and 1/10, sol. Trachisan, and others.

Rezumat
Tratamentul medicamentos al tonsilofaringitei cronice este dificil. In ultimul timp, au fost
propuse noi remedii pentru tratamentul medicamentos al multor afectiuni. Insa preparatele noi in
tratamentul tonsilofaringitei cronice nu se folosesc.
Autorii au utilizat unele metode si medicamente noi in tratamentul tonsilofaringitei
cronice, cum ar fi: sol. Myromislina 0.01 %, sol. Clorhexidina 0.05%, sol. Nucina 1/7 si 1/10,
sol. Trachisan, si altele.

Actualitatea

Tonsilofaringita cronica prezinta o problema actuala si in acelasi timp dificila. Aceasta se
explica prin faptul ca tonsilofaringita cronicd nu se studiaza de otorinolaringologi si de alti
medici. In practica medicald se utilizeazi de rinofaringita sau tonsilofaringitd acuti de origine
virala sau bacteriana. Insa in acelasi timp s-a stabilit (V1. Popa 2011) ca tonsilofaringita cronica
s-a diagnosticat la 40,7% dintre cei 1600 de persoane examinate. Incidenta tonsilofaringitei
cronice dupa cum s-a constatat este inalta. Atit tonsilita cronica cit si faringita cronicd, sunt
afectiuni cu o raspindire larga in rindul populatiei.

V1. Popa (1986) a stabilit ca dupa tonsilectomie la bolnavi se dezvolta faringita cronica-
afectiune foarte suparatoare pentru cei afectati. La unii bolnavi este dificil de stabilit care dintre
afectiunile mezofaringelui sunt mai grave: tonsilita sau faringita. Multe dintre simptomele
acestor maladii se intilnesc la ambele entitati nozologice. De aceea o importanta deosebita o are
tratamentul medical al acestei patologii.

329



Scopul
Familiarizarea medicilor ORL, internitilor, studentilor si a medicilor de familie cu
metodele medicale de tratament a tonsilofaringitei cronice.

Obiectivele

e Studierea bibliografiei despre metodele medicale de tratament a tonsilofaringitei
cronice;

e Stabilirea indicatiilor si contraindicatiilor catre metodele medicamentoase de
tratament a tonsilofaringitei cronice;

e Propunerea unei metode noi de tratament a tonsilofaringitei cronice.

Materiale si metode

e Au fost studiate sursele bibliografice in ceea ce priveste tratamentul tonsilitei si
faringitei cronice din ultimii 10-20 de ani.

e Au fost examinate si tratate diferite grupuri de bolnavi cu tonsilitd si faringita
(tonsilofaringitd) cronica.

e S-apropus o metodad noud de tratament medical a tonsilofaringitei cronice.

Rezultate si discutii
Tonsilita si faringita cronica luate fiecare aparte constituie probleme dificile atit din punct
de vedere al diagnosticului, cit si al tratamentului. Ambele afectiuni au un caracter medico-socio-
profesional, deoarece morbiditatea populatiei prin ele este inaltd si constituie 15-50 %. In ultimul
timp au fost publicate multiple articole stiintifice referitor la tratamentul medical al tonsilitei si
faringitei cronice. Unele dintre ele se folosesc si astazi. Altele sunt inlocuite cu preparate noi.
Dintre remediile propuse si utilizate anterior in tratamentul tonsilitei cronice putem numi:
e Stimulatoarele biologice,
e Terapia cu diferite tesuturi si celule ale organismului uman(tesut din glanda tiroida,
din suprarenale, testicul, ovar, splind, placenta, etc.),
e Aloe,
Preparate a corpulu I vitros,
Fangoterapie, geloidoterapie, geloterapie,
Tonsilolizate,
Plasma sangvina,
Singe conservat, substituenti ai singelui,
Anticorpi citotoxici,
Prodighiozan,
Antibiotice,
Lizozim,
Vaccina streptococica,
Alergeni stafilococi i streptococci,
Acid -aminocapronic,
Timozin,
Prednisolon,
Levamizol,
Preparate de calciu,
Vitamine,
Salicylate,
Preparatea ntihistaminice,
Preparate de iod,
Solutie Lugol,
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e Suc de ceapa,

e Suc de usturoi,

e SoluticEtonie,

e Dexametazon,

e Dioxidin,

Levorin,

Propolius,

Unguentum interferonum,
Sol. Formalina 0.25%,

Sol. Natrium salicilium 0.5%,
10-30% solutie de hiposulfit de Natrium,

10&-solutie streptococica,

e Pasta de neomicind,

e Pasta de tetraciclina,

e Pasta de Hinozola,

¢ Sol. Rivanoli,

e Sol. Furacilini 1/5000,

e Sol. Miramislini de 0.01%,

e Sol. Nucina,

e Sol. Trachisan,

e Sol. Marimer,

e Sol. Betadini,

e Imudon,

e Dimedrol,

e Suprastin,

e Clorhexidin 0.05%,

o Altele.

Inactualul studio au fost inclusi urmatorii bolnavi, dupa cum urmeaza (tab.1), dupa virsta

s1 Sex.
Tabelul 1

Nr. de | Virstabolnavilor | Barbati Femei Total Procente
ordine
1 11-20 ani 24 28 52 11.3%
2 21-29 ani 56 73 129 28.04%
3 30-40 ani 28 49 77 16.73%
4 41-49 ani 37 58 95 20.65%
5 50-59 ani 23 27 50 10.86%
6 60-69 ani 18 26 44 9.56%
7 Dupa 70 ani 5 8 13 2.82%
8 Total 191 269 460 100%

Datele prezentate 1n tabelul 2 ne permite sa constatam ca:
1. Toate preparatele medicamentoase folosite ca remediu de tratament a tonsilofaringitei
cronice au un efect pozitiv.
Nivelul depinde de medicametul folosit.

331



Metodele si medicamentele care au fost utilizate in tratamentul tonsilofaringitei cronice au fost
urmatoarele (tab.2)

Nr. de | Preparatul Nr. de | Efectul tratamentului
ordine | folosit bolnavi F————— - — .
insanatosire | ameliorare | Fara | acutizare | P
efect
1 Sol.
Myromislina
0.01% :
2 Sol.
Clorhexidina
0.05%
3 Sol. Nucina
1/7 i 1/10
4 Sol.
Trachisan
Total
2.

Aceste preparate au fost folosite dupa urmatoarea schema:

e Gargarisme bucofaringiene,

e Lavajul lacunelor amigdaliene.

Au fost stabilite urmatoarele indicatii catre tratamentul medicamentos al tonsilofaringitei
cronice:

e Tonsilita cronica forma compensata, forma transitorie si cea decompensata, atunci cind
exista contraindicatii relative si absolute catre tonsilectomie sau bolnavul nu vrea sa se opereze.

Acesti bolnavi suportd concomitent si cele 3 forme de faringita cronica.
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