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Summary 

Imaging methods in diagnostic evaluation of the hand and finger osteoarthritis 
 Special literature analysis with addition of data from medical database PubMed offered 

the possibility of determination of imaging modifications characteristic for hand and finger 

osteoarthritis with simultaneous evidence of indications for X ray, ultrasound and magnetic 

rezonance imaging. Basing on the carried out literature review there was discussed the 

prognostic role of the determined imaging modifications in patients with hand and finger 

osteoarthritis.  

 

Rezumat 

 StuНТul lТtОrКturТТ НО spОМТКlТtКtО suplТmОntКt НО НКtОlО ПurnТгКtО НО ЛКгК НО НКtО mОНТМКlă 
PuЛMОН К pОrmТs prОМТгКrОК moНТПТМărТlor ТmКРТstТМО МКrКМtОrТstТМО pОntru ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ 
НОРОtОlor Мu ТНОntТПТМКrО sТmultКnă К ТnНТМКĠТТlor pОntru ОПОМtuКrО a radiografiei, ultrasonograafiei 

şТ ТnЯОstТРКĠТОТ prТn rОгonКnĠă mКРnОtТМă. În МКНrul rОЯТstОТ lТtОrКturТТ ОПОМtuКtО К Пost НО 
КsОmОnОК НТsМutКt rolul pronostТМ Кl moНТПТМărТlor ТmКРТstТМО ОЯТНОnĠТКtО ьn МКНrul ОбКmТnărТТ 
pКМТОnĠТlor Мu ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor. 
 

Actualitatea 

 MОtoНОlО ТmКРТstТМО rămсn mТjloКМОlО МОntrКlО ьn ОЯКluКrО МomplОбă pКМТОnĠТlor Мu 
ostОoКrtroгК НОПormКntă К mсТnТТ şТ НОРОtОlor. CОК mКТ ПrОМЯОntă opĠТunО НТКРnostТМă ОstО 
rКНТoРrКПТО МonЯОnĠТonКlă, lК nОМОsТtКtО suplТmОntКtă НО ultrКsonoРrКПТО şТ, mКТ rКr, НО 
ТnЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă mКРnОtТМă. AМОstО mОtoНО sunt suПТМТОntО pОntru КprОМТОrОК РrКЯТtăĠТТ 
ostОoКrtroгОТ. În КМОlКşТ tТmp, sunt ьn ОlКЛorКrО sМorurТ ТmКРТstТМО, nОМОsКrО pОntru oЛТОМtТЯТгКrО 
şТ mКjorКrОК rОproНuМtТЛТlТtăĠТТ rОгultКtОlor stuНТuluТ ТmКРТstТМ. DО КsОmОnОК, nu sunt pО НОplТn 
МlКrО МorОlКĠТТlО ьntrО loМКlТгКrОК şТ МКrКМtОrul moНТПТМărТlor ТmКРТstТМО НТntr-o pКrtО şТ sТnНromul 
КlРТМ, prОМum şТ НОrОРlărТlО ПunМĠТОТ mсТnТТ КПОМtКtО НТn Кltă pКrtО. 
 

Obiectivele  

 AnКlТгКrОК ТnПormКĠТОТ КММОsТЛТlО prТЯТnН rolul НТПОrТtor mОtoНО ТmКРТstТМО ьn ОЯКluКrО 
НТКРnostТМă К pКМТОnĠТlor Мu ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor. 
 

Materialăşiămetodeă 
 RОЯТstК lТtОrКturТТ КММОsТЛТlО К Пost suplТmОntКtă НО КnКlТгК bazei de date medicale 

PubMed. Formula de căutКrО utТlТгКtă: (hand OR finger) AND osteoarthrosis AND ("X ray" OR 

ultrasound OR "Magnetic Resonance"). Au Пost КplТМКtО 2 lТmТtărТ: ultТmОlО 10 КnТ şТ studii-

trialuri. CăutКrО ОПОМtuКtă Мu rОstrТМĠТТlО sus-mОnĠТonКtО К ьntors 101 de articole, 37 din care au 

fost recunoscute relevante temei studiate. 

 

RezultateăşiădiscuĠii 
 Cu toКtО Мă ОбКmОnul МlТnТМ ОstО ОбtrОm НО ТmportКnt ьn ОЯКluКrОК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ 
НОРОtОlor, МОrМОtărТlО ТmКРТstТМО МontrТЛuТО ОsОnĠТКl lК stКЛТlТrОК stКНТuluТ НО ostОoКrtroгă, Кjută ьn 
НТКРnostТМul НТПОrОnĠТКl Мu НТПОrТtО КrtropКtТТ, ТКr rОгultКtОlО lor pot ПТ utТlТгКtО ьn ОЯКluКrО 
proРnostТМă К pКМТОnĠТlor. EбКmОnul МlТnТМ НО oЛТМОТ rОlОЯă НОПormКĠТТ loМКlО (ПormКrОК 
МСТsturТlor şТ noНulТlor pОrТКrtТМulКrТ), ОНОmКĠТОrО К ĠОsuturТlor juбtКpusО, КsoМТКtО Мu НurОrОК, 
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rОНoКrОК КrtТМulКră şТ НОrОРlărТlО ПunМĠТОТ КrtТМulКrО. Nu totНОКunК ОбТstă o МorОlКĠТО НТrОМtă ьntrО 
mКnТПОstărТlО rКНТoloРТМО КlО ostОoКrtroгОТ şТ tКЛloul МlТnТМ prОгОntКt НО pКМТОnt. În prКМtТМă 
МlТnТМă sО ьntсlnОsМ МКгurТ НО НОsМrОpКnĠă МomplОtă ьntrО sТmptomКtoloРТО МlТnТМă şТ moНТПТМărТlО 
rКНТoloРТМО. AstПОl НО МКгurТ pot ПТ ОбplТМКtО prТn ьnrОРТstrКrОК rКНТoloРТМă ьn spОМТКl К 
moНТПТМărТlor ĠОsutuluТ osos, pО МсnН mКnТПОstărТlО МlТnТМО, rКportКtО НО МătrО pКМТОnt, pot ПТ 
МonНТĠТonКtО НО ТmplТМКrО ьn proМОsul pКtoloРТМ Кl ĠОsuturТlor moТ, mult mКТ ЛТnО КprОМТКtО prТn 
ТntОrmОНТul КstПОl НО mОtoНО ТmКРТstТМО МК ОМoРrКПТК şТ/ sКu ТnЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă 
mКРnОtТМă. AnМСТloгК КrtТМulКră Мu mТtТРКrО sОМunНКră К sТnНromuluТ КlРТМ prОгТntă o Кltă 
ОбplТМКĠТО К НТЯОrРОnĠТlor ьntrО prОгОntКrО МlТnТМă şТ ОЯКluКrО rКНТoloРТМă К ostОoКrtroгОТ 
НОПormКntО mсТnТТ şТ НОРОtОlor. În РОnОrКl, НОsМrОpКnĠК ОЯТНОntă ьntrО НКtОlО rКНТoloРТМО şТ 
tabloul clinТМ ОstО mult mКТ МКrКМtОrТstТМă pОntru ostОoКrtroгК МoloКnОТ ЯОrtОЛrКlО, МсnН МСТКr 
moНТПТМărТ КЯКnsКtО pot КЯОК o ОЯoluĠТО suЛМlТnТМă [1,3]. 
 DТn punМt НО ЯОНОrО ТstorТМ, rКНТoРrКПТК КrtТМulКĠТТlor КПОМtКtО К Пost prТmК mОtoНă 
ТmКРТstТМă utТlТгКtă pОntru ОЯКluКrО МlТnТМă К ostОoКrtroгОТ НОПormКntО. În КМОst МontОбt mОrТtă НО 
mОnĠТonКt Мă prТmК rКНТoРrКПТО mОНТМКlă ОПОМtuКtă НО МătrО А. RoОntРОn К Пost rКНТoРrКПТК mсТnТТ 
soĠТОТ luТ, AnnК-BОrtСК, şТ stuНТul ОТ КtОnt НОtОrmТnă moНТПТМărТ ТnТĠТКlО, МКrКМtОrТstice pentru 

ostОoКrtroгă НОПormКntă. MoНТПТМărТlО rКНТoloРТМО МКrКМtОrТstТМО pОntru ostОoКrtroгă НО oЛТМОТ 
НОmonstrОКгă sМСТmЛărТlО rОlКtТЯ КЯКnsКtО lК nТЯОl КrtТМulКr. 
 Rolul rКНТoРrКПТОТ ьn ОЯКluКrОК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО Мonstă ьn oЛТОМtТЯТгКrОК 
modiПТМărТlor pКtoloРТМО ьnrОРТstrКtО ьn МКНrul ОбКmОnuluТ oЛТОМtТЯ, НОtОrmТnКrОК РrКНuluТ НО 
sОЯОrТtКtО К proМОsuluТ pКtoloРТМ, КprОМТОrОК prОгОnĠОТ МomplТМКĠТТlor ostОoКrtroгОТ, prОМum şТ 
ОПТМТОnĠОТ trКtКmОntuluТ КНmТnТstrКt. RКНТoРrКПТК НОtОrmТnă numărul НО КrtТМulКĠТТ КПОМtКtО, ПormК 
ОroгТЯă sКu non-ОroгТЯă К ostОoКrtroгОТ. În РОnОrКl, rКНТoРrКПТК ОstО МКpКЛТlă să rОlОЯă 
moНТПТМărТlО pКtoloРТМО ьn spОМТКl osoКsО, lОгТunТlО МКrtТlКРТnТТ şТ ĠОsuturТlor moТ pot ПТ КprОМТКtО 
ТnНТrОМt. În КМОlКşТ tТmp ОstО РrОu НО suЛКprОМТКt rolul rКНТoРrКПТОТ ьn НТКРnostТМul НТПОrОnĠТКl 
НТПОrТtor pКtoloРТТ КrtТМulКrО. ğТnсnН Мont НО ЯКlТНТtКtО НТКРnostТМă К mОtoНОТ rКНТoРrКПТМО ьn 
ОЯКluКrОК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor, rolul tomoРrКПТОТ МomputОrТгКtО ьn ОбКmОnul 
imagistic К КstПОl НО pКМТОnĠТ rămсnО lТmТtКt, ЛКгсnНu-sО ьn spОМТКl pО rКportul НОПКЯorТгКt НО 
cost-ОПТМТОnĠă [1,3] . 
 SОmnОlО rКНТoloРТМО НО ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor sО НОtОrmТnă lК 22,1-32,7% din 

persoane conform datelor studiului Framingham [12], cu toatО Мă mКnТПОstărТlО МlТnТМ 
sОmnТПТМКtТЯО sО КprОМТКгă numКТ lК МТrМК 5,5%. AМОst rКport МonНТĠТonОКгă НТsМuĠТТlО prТЯТnН 
ЯКloКrОК ОЯКluărТТ rКНТoloРТМО КlО ostОoКrtroгОТ НОПormКntО, МКrО Кu НrОpt sМop prОМТгКrО К 
mКnТПОstărТlor rКНТoloРТМО МКrКМtОrТstМО pОntru КНrОsКrОК pКМТОnĠТlor pОntru Кjutor mОНТМКl Мu 
oЛТОМtТЯТгКrО nОМОsТtăĠТТ КМorНărТТ sОrЯТМТТlor mОНТМКlО spОМТКlТгКtО. 
 MОtККnКlТгК ОПОМtuКtă НО DКnКРСТn S. Оt Кl. (2006) К ТnМlus 16 stuНТТ ОПОМtuКtО Мu rТРorТlО 
ştТТnĠТПТМО nОМОsКrО. În 11 stuНТТ, МКrО Кu stuНТКt lОРăturТlО ьntrО sТnНromul КlРТМ şТ moНТПТМărТlО 
rКНТoloРТМО, К Пost НОmonstrКt ПКptul Мă ОбТstă КsoМТОrО ьntrО КrtТМulКĠТТlО КПОМtКtО şТ moНТПТМărТlО 
rКНТoloРТМО Мu rКportul НО rТsМ ьntrО 1,9 şТ 6,5 [4]. AltО 5 stuНТТ НО КsОmОnОК Кu НОmonstrКt Мă 
ОбТstă o МorОlКĠТО poгТtТЯă ьntrО sОЯОrТtКtОК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО К mсТnТТ şТ НОРОtОlor НТntr-o 

pКrtО (stКНТul rКНТoloРТМ şТ numărul КrtТМulКĠТТlor КПОМtКtО) şТ РrКЯТtКtОК sТnНromuluТ КlРТМ. Cu 
toКtО Мă КnumТtО КspОМtО КlО КМОstuТ rКport ьnМă rămсn discutabile, majoritatea investigatorilor 

МonПТrmă o sОЯОrТtКtО rОlКtТЯ mКТ mКrО К sТnНromuluТ КlРТМ ьn МКг НО rТгКrtroгă ьn МompКrКĠТО Мu 
КltО loМКlТгărТ КlО ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor [3,8]. 

DТn totКl НО 16 stuНТТ ТnМlusО ьn mОtККnКlТгК rОspОМtТЯă 10 Кu ОбКmТnКt ОЯОntuКlОlО 
lОРăturТ ьntrО moНТПТМărТlО rКНТoloРТМО şТ НТsПunМĠТК mсТnТТ [4]. MКjorТtКtОК stuНТТlor К НОpТstКt 
prОгОnĠК unОТ МorОlКĠТТ НО lК uşoКră pсnă lК moНОrКtă ьntrО КМОstО ОntТtăĠТ МlТnТМО. În 4 stuНТТ К Пost 
НОmonstrКtă o lОРătură НТrОМtă ьntrО sОЯОrТtКtОК КПОМtărТТ rКНТoloРТМО şТ lОгărОК ПunМĠТonКlă К 
mсТnТТ şТ НОРОtОlor. AМОlОКşТ 4 stuНТТ Кu НОmonstrКt o КsoМТОrО ьntrО numărul КrtТМulКĠТТlor 
КПОМtКtО şТ РrКЯТtКtОК НТsПunМĠТОТ КrtТМulКrО. În 6 stuНТТ К Пost ОЯКluКtă ОЯОntuКlă lОРătură ьntrО 
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loМКlТгКrОК КrtТМulКĠТТlor КПОМtКtО şТ sОЯОrТtКtОК НТsПunМĠТОТ КrtТМulКrО. AМОstО stuНТТ nu Кu prОгОntКt 
МonМluгТТ МonsТstОntО prТЯТnН КМОКstă КsoМТОrО. 

MОtККnКlТгК ОПОМtuКtă К stuНТТlor ştТТnĠТПТМО, МКrО Кu ьnМОrМКt sО ОЯКluОгО МorОlКĠТТlО ьntrО 

moНТПТМărТlО pКtoloРТМО rКНТoloРТМО şТ tКЛloul МlТnТМ, ОstО НОПКЯorТгКtă НТn МКuгК НТПОrОnĠОlor 
mОtoНoloРТМО: СОtОroРОnТtăĠТТ loturТlor stuНТКtО НО pКМТОnĠТ, nТЯОluluТ şТ МКrКМtОruluТ ТnstТtuĠТТlor 
mОНТМКlО, ьn МКrО Кu Пost ОПОМtuКtО ТnЯОstТРКĠТТlО rКНТoloРТМО, СОtОroРОnТtăĠТТ КpКrКtКjuluТ ТmКРТstТМ 
ТmplОmОntКt, НТПОrОnĠОТ ьn sМorurТ, utТlТгКtО pОntru КprОМТОrОК sОЯОrТtăĠТТ sТnНromuluТ КlРТМ, 
НТsПunМĠТОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor ş.К. 

SОmnОlО prОМoМО КlО ostОoКrtroгОТ НОПormКntО К mсТnТТ şТ НОРОtОlor ТnМluН ьnРustare 

uşoКră К spКĠТuluТ ТntОrКrtТМulКr şТ СТpОrtroПТК ОpТПТгКră. UltОrТor, sО НОгЯoltă şТ КltО mКnТПОstărТ 
rКНТoloРТМО КlО ostОoКrtroгОТ, ТnМlusТЯ: ostОosМlОroгК, ostОoПТĠТТ şТ МСТsturТlО pОrТКrtТМulКrО [4]. 
SТnНromul КlРТМ nu totНОКunК МorОlОКгă Мu РrКНul КПОМtărТТ rКНТoloРТМО: НurОrОК ьn РОnОrКl sО 
mТМşorКгă oНКtă Мu proРrОsТК НОПormărТlor osoКsО. PОntru КПОМtКrОК КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО 
НТstКlО ОstО МКrКМtОrТstТМă sТmОtrТМТtКtОК şТ КПОМtКrО sТmultКnă К mКТ multor ьnМСОТОturТ. Cu tТmpul 
se dezvoltă ПlОбТК ПКlКnРОТ НТstКlО КsoМТКtă Мu НОгКбКrОК ОТ ulnКră. CСТsturТ muМoКsО pot prОМОНК 
ьn КpКrТĠТК ПormКrОК noНulТlor HОЛОrНОn [4]. EstО posТЛТlă ТnПОМtКrОК МСТsturТlor sus-mОnĠТonКtО 
Мu mКnТПОstărТlО МlТnТМО şТ rКНТoloРТМО ЛТnО МunosМutО. AsoМТОrОК noНuТlor Bouchard cu nodulile 

HОЛОrНОn sО ьntсlnОştО lК МТrМК 30% НТn pКМТОnĠТ. DО КsОmОnОК, pОntru ostОoКrtroгК КrtТМulКĠТТlor 
ТntОrПКlКnРТОnО proбТmКlО ОstО МКrКМtОrТstТМă КПОМtКrО К unuТ număr mКТ mТМ НО КrtТМulКĠТТ ьn 
МompКrКĠТО Мu noНulТТ HОЛОrНОn, МООК МО МorОlОКгă Мu НКtО prТЯТnН ТmportКnĠК tОrОnuluТ РОnОtТМ 
ьn НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО şТ strОsuluТ mОМКnТМ – ьn МКг НО 
КrtТМulКĠТТlО ТntОrПКlКnРТОnО proбТmКlО [2]. În proЛОlО ПunМĠТonКlО sО КprОМТКгă lТmТtКrОК ПlОбТОТ ьn 
КrtТМulКĠТТlО ТntОrПКlКnРТОnО proбТmКlО. NoНulТТ BouМСКrН sunt НО oЛТМОТ mКТ mКrТ ьn МompКrКĠТО 
Мu noНulТТ HОЛОrНОn, КЯсnН o ЛКгă mКТ lКrРă.  

SprО НОosОЛТrО НО ostОoКrtroгК КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО КПОМtКrОК КrtТМulКĠТТlor 
metacarpofalangiene este mКТ rКră, ПТТnН НОtОrmТnКtă mКТ НОs lК pОrsoКnО ЯсrstnТМО. DО 
КsОmОnОК, ОstО МКrКМtОrТstТМă o tОnНТnĠă МlКră sprО o КПОМtКrО mКТ ПrОМЯОntă К КrtТМulКĠТОТ polТМОluТ. 
Nu rКrОorТ, sО КsoМТКгă şТ sОmnО sОmnО НО trКumКtТsm КntОrТor suportКt. DОПormКrОК КprОМТКtă 
rКНТoloРТМ ОstО ьn mКjorТtКtОК МКгurТlor ОstО nОsОmnТПТМКtТЯă, ПТТnН mКТ НОs prОгОntКtă prТntr-o 

НОЯТОrО ulnКră. ArtrТtК МКrpomОtКМКrpКlă, ПТТnН ьn mКjorТtКtОК МКгurТlor posttrКumКtТМă, sО 
МКrКМtОrТгОКгă prТntr-o КПОМtКrО prОНomТnКntă lК nТЯОlul НОРОtuluТ IV şТ V. SТmultКn sО НОpТstОКгă 
şТ МonsОМТnĠОlО posttrКumКtТМО [1]. 

RТгКrtroгК, НОsМrТsă НО ForОstТОr ьn 1937, sО ьntсlnОştО prОНomТnКnt lК ПОmОТ (80-90% din 

persoane afectate). RКНТoloРТМ sО НОtОrmТnă suЛluбКĠТО НorsКlă şТ КЛНuМĠТК polТМОluТ, ьn МКгurТ 
КЯКnsКtО polТМОlО sО НОПormОКгă ьn „Г”. MКjorТtКtОК КutorТlor ОstТmОКгă Мă ьn МКг НО rТгКrtroгă nu 
ОбТstă o МorОlКĠТО НТrОМtă ьntrО РrКЯТtКtОК mКnТПОstărТlor rКНТoloРТМО şТ sОЯОrТtКtОК sТnНromuluТ 
algic [4].  

FormК ОroгТЯă К ostОoКrtroгОТ mсТnТТ ОstО КsoМТКtă Мu o proРrОsТО rКpТНă, КrО o prОЯКlОnĠă 
rОНusă şТ КПОМtОКгă ьn spОМТКl ПОmОТ ьn pОrТoКНК postОmОnopКuгКlă prОМoМО. Cu prОНТlОМĠТО sunt 
ТnТĠТКl КПОМtКtО КrtТМulКĠТТlО ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО Мu răspсnНТrО ьn МontТnuКrО şТ sprО КltО 
КrtТМulКĠТТ. DО КsОmОnОК, НО oЛТМОТ sО ьnrОРТstrОКгă lОгТunТ sТmОtrТМО ЛТlКtОrКlО lК nТЯОlul КmЛТlor 
mсТnТ Мu lОгТunТ prТmКr НОpТstКtО lК nТЯОlul ТnНТМОluТ şТ НОРОtuluТ МОl mТМ. RКrОorТ sО ПormОКгă şТ 
chisturi mucoase [4]. Semnele radiologice principale cuprind: eroziunile centrale, colapsul osului 

suЛМonНrКl şТ sМlОroгК suЛМonНrКlă. În КМОlКşТ tТmp nu ОstО МonЯОnТt numărul НО КrtТМulКĠТТ Мu 
moНТПТМărТ rКНТoРrКПТМО ОroгТЯО, МКrО ОstО suПТМТОnt pОntru НТКРnostТМКrО poгТtТЯă К ПormОТ ОroгТЯО 
НО ostОoКrtroгă НОПormКntă mсТnТТ şТ НОРОtОlor [92]. MoНТПТМărТlО rКНТoРrКПТМО sОmТnПТМКtТЯО sО 
КsoМТКгă Мu tКЛloul МlТnТМ НО КrtrТtă НОsПăşurКtă. În urmК ТnПlКmКĠТОТ КrtТМulКrО sО НОгЯoltă 
НОПormărТ КrtТМulКrО rКНТoloРТМ ТnТĠТКl sТmТlКrО Мu lОгТunТlО МКrКМtОrТstТМО pОntru КltО ПormО НО 
osteoКrtroгă НОПormКntă, НКr МКrО Кu o tОnНТnĠă МlКră sprО НОгЯoltКrОК КnМСТloгОlor lК nТЯОlul 
КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО. EбКmОnul rКНТoloРТМ joКМă un rol МОntrКl ьn НТКРnostТМКrО tТmpurТО К 
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КМОstОТ ПormО НО ostОoКrtroгă. EroгТunТlО sО НОгЯoltă ТnТĠТКl ьn rОРТunОК МОntrКlă К КrtТМulКĠТОТ Мu 
proРrОsТО ьn МontТnuКrО sprО lОгТunТ МКrКМtОrТstТМО „pОnМТl Тn Мup” [4,9]. PОntru ПormК ОroгТЯă К 
ostОoКrtroгОТ ОstО МКrКМtОrТstТМă МonМОntrКrО lК КnumТĠТ pКМТОnĠТ (НКМă sО НОtОrmТnă ОroгТТ măМКr 
lК unК НТn КrtТМulКĠТТ, ОstО sporТt sОmnТПТМКtТЯ rТsМul ТmplТМărТТ şТ Кltor КrtТМulКĠТТ). DО КsОmОnОК, 
ОбТstă un rТsМ НО 25% НО МonЯОrsТО НО lК ПormО non-erozive spre cele erozive ale osteoartrozei 

timp de 6 ani [1].  

EбТstă mКТ multО sМorurТ pОntru КprОМТОrО К ПormОТ ОroгТЯО НО ostОoКrtroгă: OARSI 
(OsteoArthritis Research Society Institute), Kallman, Verbruggen-VОвs. AnКtomТМ şТ rКНТoloРТМ 
sО НОtОrmТnă МonsОМutТЯ 5 ПКгО ьn НОгЯoltКrО К ПormОlor ОroгТЯО ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor: 
КspОМtul normКl (N), ПКгК НО ОЯoluĠТО stКЛТlă (S), rОНuМОrОК spКĠТuluТ КrtТМulКr (J), КpКrТĠТК 
ОroгТunТlor (E) şТ rОmoНОlКrОК (R) [14]. 

Cu toКtО Мă ostОoКrtroгК НОПormКntă sО МonsТНОră un proМОs pКtoloРТМ lОnt proРrОsТЯ, 
ОбКmОnul rКНТoloРТМ pОrmТtО НОpТstКrОК sОmnОlor НО proРrОsТО lК НТstКnĠă НО 18-24 de luni. La 

НТstКnĠă НО 10 КnТ НТn momОntul НТКРnostТМărТТ ostОoКrtroгОТ mсТnТТ 90% НТn pКМТОnĠТ 
НОmonstrОКгă КpКrТĠТК ostОoПТĠТlor pОrТКrtТМulКrТ şТ 74% НТn pКМТОnĠТ – ьnРustКrОК spКĠТuluТ 
ТntrККrtТМulКr. În РОnОrКl, КРrКЯКrОК sОmnТПТМКtТЯă К sТmptomКtoloРТОТ МlТnТМО sТmultКntă Мu 
proРrОsТО К tКЛlouluТ rКНТloРТМ К ostОoКrtroгОТ НОПormКntО mсТnТТ şТ НОРОtОlor pО pКrМurs НО 3-8 

КnТ sО ьnrОРТstrОКгă lК 25-50% НТn pКМТОnĠТ stuНТКĠТ, МonПorm НКtОlor НТПОrТtor stuНТТ [5,6].  

Bijsterbosch, J. (2011) a identifТМКt următoКrОlО ПКМtorТ НО rТsМ Кl proРrОsТОТ rКНТoloПТМО К 
ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor: putОrОК sporТtă К muşМСТlor mсТnТТ lК ЛărЛКĠТ, mОnopКuгК 
prОМoМО lК ПОmОТ, КМumulКrОК prОpКrКtuluТ rКНТoПКrmКМОutТМ ьn КrtТМulКĠТТlО mсТnТТ (lК ОбКmОnul 
scintigrКПТМ), sОЯОrТtКtОК sТnНromuluТ КlРТМ ТnТĠТКl, numărul КrtТМulКĠТТlor КПОМtКtО şТ ПormК ОroгТЯă 
К ostОoКrtroгОТ [1]. PrТЯТnН rolul pronostТМ Кl НОpТstărТТ ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor ОstО 
nОМОsКr НО mОnĠТonКt stuНТul НТn BrТstol [5], МКrО К НОmonstrКt Мă prОгОnĠК КМОstОТ pКtoloРТТ 
КproбТmКtТЯ Мu 8 КnТ prОМОНă НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ lК nТЯОlul КrtТМulКĠТОТ РОnunМСТuluТ şТ / sКu 
КrtТМulКĠТОТ МoбoПОmorКlО. 
 SМТntТРrКПТК osoКsă КrО ТmplТМКĠТТ lТmТtКtО ьn ОЯКluКrО НТКРnostТМă К ostОoКrtroгОТ 
deformante mсТnТТ şТ НОРОtОlor. CК şТ ьn КltО ПormО НО ostОoКrtroгă МrОştОrОК КМumulărТТ 
prОpКrКtuluТ rКНТoПКrmКМОutТМ ТnНТМă prОгОnĠК sТnoЯТtОТ КМutО sКu КМutТгКrОК МОlОТ МronТМО. În 
КМОlКşТ tТmp stuНТul luТ Olejarova M. К НОtОrmТnКt şТ un rol pronostТМ Кl КМОstОТ ТnЯОstТРКĠТОТ: 
mКjorКrОК КМumulărТТ sО ьnМОpО ьnКТntО НО КРrКЯКrО МlТnТМă К proМОsuluТ pКtoloРТМ şТ ПrОМЯОnt 
ТnНТМă rТsМul sporТt НО НОгЯoltКrО К ПormОТ ОroгТЯО НО ostОoКrtroгă НОПormКntă [13]. 

UltrКsonoРrКПТК şТ ТnЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă mКРnОtТМă sunt superioare radiografiei 

МonЯОnĠТonКlО ьn ОЯКluКrОК moНТПТМărТlor pКtoloРТМО КlО ĠОsuturТlor moТ, МООК МО ОstО ьn spОМТКl 
prОĠТos lК ОtКpОlО ТnТĠТКlО КlО mКlКНТОТ, prОМum şТ ьn МКг НО unОlО МomplТМКĠТТ (Об. sТnoЯТtă КМută). 
AМОstО opĠТunТ НТКРnostТМО КstПОl prОгТntă К ПТ ьn spОМТКl ТmportКntО ьn ОЯКluКrОК ПormОlor ОroгТЯО 
НО ostОoКrtroгă [9]. UltrКsonoРrКПТМ ОroгТunО sО prОгТntă МК o ьntrОrupОrО К МКrtТlКРТnОТ ьn 2 
sОМĠТunТ (Кtсt ьn loРТtuНТnКlă, Мсt şТ ьn МОК trКnsЯОrsă). LК momОntul КМtuКl sОnsТЛТlТtКtОК 
ultrКsonoРrКПТОТ ьn НОtОrmТnКrОК ОroгТТlor ОstО МompКrКЛТlă sКu МСТКr supОrТoКră Мu МОК К 
rКНТoРrКПТОТ. CorОlКĠТО ьntrО ultrКsonoРrКПТО şТ ТnЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă mКРnОtТМă ьn НОpТstКrО К 
ОroгТТlor КrtТМulКrО lК pКМТОnĠТТ Мu ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor ОstО ОРКlă Мu 78% [15]. 
DopplОroРrКПТК ОstО ОПТМТОntă ьn МonПТrmКrОК prОгОnĠОТ sОmnОlor НО ТnПlКmКĠТО КrtТМulКră. DО 
КsОmОnОК, МОrМОtărТlО ОПОМtuКtО Кu НОmonstrКt Мă КМОКstă mОtoНă НТКРnostТМă ОstО utТlă ьn 
proРnoгКrОК ПormărТТ ОroгТТlor: КrtТМulКĠТТlО Мu rТsМ mКjor sО prОгТntă Мu ОПuгТunО sporТtă, prОМum 
şТ Мu sОmnКlul poаОr DopplОr rОlКtТЯ sporТt ьn МompКrКĠТО Мu КrtТМulКĠТТlО non-erozive [7].  

InЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă mКРnОtТМă, ПТТnН stКnНКrНul НО Кur ьn НОtОrmТnКrОК ОroгТТlor 
КrtТМulКrО ьn ostОoКrtroгК НОПormКntă К mсТnТТ şТ НОРОtОlor К Пost mКТ sОnsТЛТlă МК ultrКsonoРrКПТК 
ьn spОМТКl ьn НТКРnostТМКrОК ОroгТunТlor КrtТМulКrО mКrРТnКlО. AМОКstă mОtoНă НТКРnostТМă ОstО lК 
ПОl mКТ sОnsТЛТlă ьn МompКrКĠТО Мu rКНТoРrКПТО МonЯОnĠТonКlă: ьntr-un studiu radiografia a 

НОtОrmТnКt prОгОnĠК ОroгТТlor КrtТМulКrО ьn 40% МКгurТ, ьn tТmp МО ТnЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă 
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mКРnОtТМă К НОpТstКt КstПОl НО moНТПТМărТ pКtoloРТМО lК 80% НТn pКМТОnĠТ ОбКmТnКĠТ [15]. SМorul 
spОМТКl „Oslo HКnН OA MRI SМorО” МrОştО oЛТОМtТЯТtКtОК şТ rОproНuМtТЛТlТtКtОК КМОstОТ mОtoНО 
ТmКРТstТМО, ПКМТlТtсnН КprОМТОrО ьn spОМТКl НТnКmТМă К moНТПТМărТlor pКtoloРТМО КrtТМulКrО şТ 
pОrТКrtТМulКrО, ТnНusО НО ostОoКrtroгă [7]. AМОst sМor suЛьnĠОlОРО ОЯКluКrОК următoКrОlor sОmnО 
ТmКРТstТМО: prОгОnĠК ostОoПТĠТlor, ьnРustКrОК spКĠТuluТ ТntrККrtТМulКr, lОгТunТlО măНuЯОТ osoКsО, 
prОгОnĠК lОгТunТlor măНuЯОТ osoКsО ьn loМul ТnsОrĠТОТ lТРКmОntОlor, tОnНosТnoЯТtă, sТnoЯТtă, 
prОгОnĠК МСТsturТlor, ОroгТТlor şТ КПОМtărТТ lТРКmОntОlor МolКtОrКlТ. 

 

Concluzii 

Metodele ТmКРТstТМО ПКМТlТtОКгă sОmnТПТМКtТЯ НТКРnostТМul poгТtТЯ şТ НТПОrОnĠТКl Кl 
ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor, МКrО КrО mКnТПОstărТ ТmКРТstТМО МКrКМtОrТstТМО. Cu toКtО Мă 
rКНТoРrКПТК МonЯОnĠТonКlă rămсnО mТjloМul НТКРnostТМ НО ЛКгă lК pКМТОnĠТТ Мu ostОoКrtroгă, КstПОl 
НО mОtoНО МК ТnЯОstТРКĠТО prТn rОгonКnĠă mКРnОtТМă şТ ultrКsonoРrКПТО o РăsОsМ răspсnНТrО tot mКТ 
lКrРă, ьn spОМТКl ьn ОЯКluКrО НТКРnostТМă К pКМТОnĠТlor Мu ПormОlО ОroгТЯО КlО ostОoКrtroгОТ 
НОПormКntО, prОМum şТ ьn МКг НО ТmplТМКrО ьn proМОsul pКtoloРТМ К ĠОsuturТlor moТ. FormОlО 
ОroгТЯО КlО ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor plОНОКгă pОntru o monТtorТгКrО ТmКРТstТМă mКТ 
ПrОМЯОntă. 
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Summary 

Etiology and pathogenesis of the hand and finger osteoarthritis 

Hand and finger osteoarthritis remains a heterogenous pathology considering its etiology 

and pathogenesis, that prevents the elaboration of the standardized efficient management plan of 

such patients. Therefore, in practice one should concentrate on the prevention of the modifiable 

risk factors, especially considering erosive form of osteoarthritis. The main modifiable risk 

factors include: endocrine and metabolic disturbances, mechanic stress and inflammatory joint 

affections. Long-lasting as well as multiple joints affections are additional risk factors for erosive 

hand and finger osteoarthritis development.  

 

Rezumat 

 OstОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor rămсnО o pКtoloРТО СОtОroРОnă НТn punМt НО ЯОНОrО 
ОtТoloРТМ şТ pКtoРОnОtТМ, МООК МО ТmpТОНТМă ОlКЛorКrО К unОТ МonНuТtОТ ОПТМТОntО stКnНКrНТгКtО К 
pКМТОnĠТlor КПОМtКĠТ. AstПОl, ьn КМtТЯТtКtО prКМtТМă ОstО nОМОsКr НО КбКt lК prОЯОnТrОК ПКМtorТlor НО 
rТsМ МunosМuĠТ, ьn spОМТКl ьn МКг НО ПormК ОroгТЯă К ostОoКrtroгОТ НОПormКntО. FКМtorТТ prТnМТpКlТ 
moНТПТМКЛТlТ НО rТsМ МuprТnН: НОrОРlărТlО ОnНoМrТnО şТ mОtКЛolТМО, strОsul mОМКnТМ şТ КПОМĠТunТlО 
ТnПlКmКtorТТ КlО КpКrКtuluТ КrtТМulКr. AПОМtКrО НО lunРă НurКtă, prОМum şТ lОгТunТ poliarticulare 

prОгТntă ПКМtorТТ suplТmОntКrТ НО rТsk pОntru Пormă ОroгТЯă К ostОoКrtrТtОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor.  
 

 Actualitatea 

 OstОoКrtroгК mсТnТТ ОstО o pКtoloРТО răspсnНТtă (КproбТmКtТЯ ПТОМКrО Кl trОТlОК pОrsoКnă pО 
pКrМursul ЯТОĠТТ sО ЯК ьmЛolnăЯТ Мu КМОКstă mКlКНТО), ТnМlusТЯ lК populКĠТО Кptă НО munМă, КrО 
ТmplТМКĠТТ ОstОtТМО ОЯТНОntО şТ ОstО МКpКЛТlă sО rОНuМă sОmnТПТМКtТЯ МКlТtКtОК ЯТОĠТТ pОrsoКnОlor 
КПОМtКtО. Cu toКtО Мă ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor ОstО МОК mКТ ПrОМЯОntă Пormă МlТnТМă НО 
ostОoКrtroгă pсnă ьn ultТmТТ КnТ stuНТОrОК ОТ К Пost rОlКtТЯ lТmТtКtă. LК momОntul КМtuКl ОбТstă un 
număr rОНus НО mОtoНО НО prОЯОnТrО şТ НО trКtКmОnt Кl ostОoКrtroгОТ mсТnТТ, МООК МО solТМТtă 
НОtОrmТnКrОК КspОМtОlor ОtТoloРТМО şТ pКtoРОnОtТМО prТnМТpКlО КlО КМОstОТ mКlКНТТ КЯсnН НrОpt sМop 
optТmТгКrОК МonНuТtОТ ЯТТtoКrО К КstПОl НО pКМТОnĠТ.  
 

Obiectivele  

 Revista literaturii contemporane privind aspectele etiopatogenetice ale osteoartrozei 

mсТnТТ şТ НОРОtОlor Мu ОЯТНОnĠТОrОК ПКМtorТlor prТnМТpКlТ НО rТsМ. 
 


