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Summary 

Etiology and pathogenesis of the hand and finger osteoarthritis 

Hand and finger osteoarthritis remains a heterogenous pathology considering its etiology 

and pathogenesis, that prevents the elaboration of the standardized efficient management plan of 

such patients. Therefore, in practice one should concentrate on the prevention of the modifiable 

risk factors, especially considering erosive form of osteoarthritis. The main modifiable risk 

factors include: endocrine and metabolic disturbances, mechanic stress and inflammatory joint 

affections. Long-lasting as well as multiple joints affections are additional risk factors for erosive 

hand and finger osteoarthritis development.  

 

Rezumat 

 OstОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor rămсnО o pКtoloРТО СОtОroРОnă НТn punМt НО ЯОНОrО 
ОtТoloРТМ şТ pКtoРОnОtТМ, МООК МО ТmpТОНТМă ОlКЛorКrО К unОТ МonНuТtОТ ОПТМТОntО stКnНКrНТгКtО К 
pКМТОnĠТlor КПОМtКĠТ. AstПОl, ьn КМtТЯТtКtО prКМtТМă ОstО nОМОsКr НО КбКt lК prОЯОnТrОК ПКМtorТlor НО 
rТsМ МunosМuĠТ, ьn spОМТКl ьn МКг НО ПormК ОroгТЯă К ostОoКrtroгОТ НОПormКntО. FКМtorТТ prТnМТpКlТ 
moНТПТМКЛТlТ НО rТsМ МuprТnН: НОrОРlărТlО ОnНoМrТnО şТ mОtКЛolТМО, strОsul mОМКnТМ şТ КПОМĠТunТlО 
ТnПlКmКtorТТ КlО КpКrКtuluТ КrtТМulКr. AПОМtКrО НО lunРă НurКtă, prОМum şТ lОгТunТ poliarticulare 

prОгТntă ПКМtorТТ suplТmОntКrТ НО rТsk pОntru Пormă ОroгТЯă К ostОoКrtrТtОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor.  
 

 Actualitatea 

 OstОoКrtroгК mсТnТТ ОstО o pКtoloРТО răspсnНТtă (КproбТmКtТЯ ПТОМКrО Кl trОТlОК pОrsoКnă pО 
pКrМursul ЯТОĠТТ sО ЯК ьmЛolnăЯТ Мu КМОКstă mКlКНТО), ТnМlusТЯ lК populКĠТО Кptă НО munМă, КrО 
ТmplТМКĠТТ ОstОtТМО ОЯТНОntО şТ ОstО МКpКЛТlă sО rОНuМă sОmnТПТМКtТЯ МКlТtКtОК ЯТОĠТТ pОrsoКnОlor 
КПОМtКtО. Cu toКtО Мă ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor ОstО МОК mКТ ПrОМЯОntă Пormă МlТnТМă НО 
ostОoКrtroгă pсnă ьn ultТmТТ КnТ stuНТОrОК ОТ К Пost rОlКtТЯ lТmТtКtă. LК momОntul КМtuКl ОбТstă un 
număr rОНus НО mОtoНО НО prОЯОnТrО şТ НО trКtКmОnt Кl ostОoКrtroгОТ mсТnТТ, МООК МО solТМТtă 
НОtОrmТnКrОК КspОМtОlor ОtТoloРТМО şТ pКtoРОnОtТМО prТnМТpКlО КlО КМОstОТ mКlКНТТ КЯсnН НrОpt sМop 
optТmТгКrОК МonНuТtОТ ЯТТtoКrО К КstПОl НО pКМТОnĠТ.  
 

Obiectivele  

 Revista literaturii contemporane privind aspectele etiopatogenetice ale osteoartrozei 

mсТnТТ şТ НОРОtОlor Мu ОЯТНОnĠТОrОК ПКМtorТlor prТnМТpКlТ НО rТsМ. 
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Materialăşiămetode 

 StuНТul ОПОМtuКt rОprОгТntă КnКlТгК lТtОrКturТТ КММОsТЛТlО НО spОМТКlТtКtО, prОМum şТ ЛКгОТ НО 
НКtО mОНТМКlО PuЛMОН. CăutКrОК ьn ЛКгК НО НКtО PuЛMОН К Пost ОПОМtuКtă prТn ТntОrmОНТul 
formulei ((hand OR finger) AND osteoarthrosis[Title]) AND (etiology OR cause OR factor). În 
urmК МăutărТТ ОПОМtuКtО s-au returnat 29 de articole, 25 din care au fost considerate relevante 

temei de studiu. 

 

RezultateăşiădiscuĠii 
 AМtuКlmОntО НТn punМt НО ЯОНОrО pКtoРОnОtТМ ostОoКrtroгК mсТnТТ ОstО trКtКtă Мa o 

pКtoloРТО multТПКМtorТКlă Мu МontrТЛuĠТК ТnОРКlă К НТПОrТtor ПКМtorТ ОnНo- şТ ОбoРОnТ. PrТntrО 
ПКМtorТТ ОnНoРОnТ sО rКportОКгă КpКrtОnОnĠК-РОnНОr, ЯсrstК, ПКМtorТТ РОnОtТМТ, prОгОnĠК unor 
pКtoloРТТ КsoМТКtО. TrКumКtТsmul rОpОtКt rОprОгТntă prТnМТpКlă МКuгă ОбoРОnă, МКrО МontrТЛuТО lК 
ПormКrО şТ КРrКЯКrО ostОoКrtroгОТ mсТnТТ. În КМОlКşТ tТmp, МСТКr numТrОК ПКМtorТlor pКtoРОnОtТМТ şТ 
ОtТoloРТМТ potОnĠТКlТ НОmonstrОКгă МКrКМtОrul МomplОб Кl proМОsuluТ ОtТopКtoРОnОtТМ Мu МontrТЛuĠТТ 
multilaterale la fiecare pacient aparte. 

 MКrОК mКjorТtКtОК pКМТОnĠТlor suПОră НО ostОoКrtroгă prТmКră, МсnН nu poКtО ПТ ТНОntТПТМКtă 
o МКuгă МonМrОtă, răspunгătoКrО НО КpКrТĠТК şТ proРrОsТК mКlКНТОТ. StuНТОrОК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ 
şТ НОРОtОlor ьn КМОst МontОбt pКrО К ПТ un mТjloМ ТmportКnt ьn ОЯКluКrОК ПКМtorТlor ОtТoloРТМТ şТ 
pКtoРОnОtТМТ ТmplТМКĠТ ьn proМОsul pКtoloРТМ, НОoКrОМО КnumО КМОКstă rОРТunО К sМСОlОtuluТ ОstО 
МОl mКТ ПrОМЯОnt КПОМtКtă: lК ПОmОТ ьn ТntОrЯКlul ЯсrstnТМ 60-70 НО КnТ ьn 75% МКгurТ sО НОtОrmТnă 
moНТПТМărТlО rКНТoloРТМО, МКrКМtОrТstТМО pОntru ostОoКrtroгă НОПormКntă lК nТЯОlul КrtТМulКĠТТlor 
ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО. AstПОl, ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor poКtО sОrЯТ НrОpt moНОl pОntru 
studii etiopatogenetice ale osteoartrozei deformante. 

În stuНТТ ОpТНОmТoloРТМО ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor К Пost rКportКtă lК ПТОМКrО Кl 
trОТlОК ПОmОТО şТ ПТОМКrО Кl pКtrulОК ЛărЛКt [16]. DКtОlО ОpТНОmТoloРТМО, КstПОl, ТnНТМă МlКr 
prОНomТnКrОК ostОoКrtroгОТ lК ПОmОТ Мu prОЯКlОnĠК rОlКtТЯ sporТtă Мu 50% ьn МompКrКĠТО Мu 
bărЛКĠТ НО КМООКşТ Ясrstă [13]. RКportсnН lК ЯсrstК pКМТОnĠТlor, prОЯКlОnĠК ostОoКrtroгОТ ОstО 
НТПОrТtă ьn ПunМĠТО НО РОnНОr: proМОsul ostОoКrtroгОТ НОЛutОКгă mКТ НО ЯrОmО şТ proРrОsОКгă mКТ 
КМtТЯ lК ЛărЛКĠТ ьnМОpсnН Мu Ясrstă НО 40 НО КnТ. LК ЯсrstК НО 60 НО КnТ prОЯКlОnĠК ostОoКrtroгОТ 
pО sОбО НОpТnНО ОРКlă. În МontТnuКrО ostОoКrtroгă НОПormКntă sО НОгЯoltă şТ proРrОsОКгă mКТ 
rКpТН lК ПОmОТ şТ ьn Ясrstă НО 80 НО КnТ prОЯКlОnĠК КМОstОТ mКlКНТТ lК ПОmОТ ОstО НО КproКpО 2 orТ 
mКТ mКrО ьn МompКrКĠТО Мu ЛărЛКĠТ. CОrМОtărТlО РrupОlor mКrТ НО pКМТОnĠТ Кu НОmonstrКt Мă rТsМul 
НОгЯoltărТТ ostОoКrtroгОТ lК ЛărЛКĠТ osМТlОКгă ьntrО 0,73 şТ 0,90 Мu mОНТК ОРКlă Мu 0,81 ьn 
МompКrКĠТО Мu ПОmОТ Нupă КjustКrОК Кltor ЯКrТКЛТlО (ЯсrstК, mКsК ponНОrКlă ş.К.) [8]. 

Datele epidemioloРТМ suРОrОКгă Мă Ясrstă rОprОгТntă ПКМtorul МОl mКТ ТmportКnt ьn 
НОгЯoltКrОК şТ proРrОsТК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО. OstОoКrtroгă НОПormКntă Мu prОНТlОМĠТО 
КПОМtОКгă КrtТМulКĠТТlО ТntОrПКlКnРТОnО şТ КrtТМulКĠТК ЛКгКlă К polТМОluluТ (rТгКrtroгă). DОoКrОМО 

prОЯКlОnĠК ostОoКrtroгОТ МrОştО sТmultКn Мu КЯКnsКrО ьn Ясrstă (НО lК 6-20% lК КНulĠТ tТnОrТ pсnă lК 
80% lК ЛătrсnТ) moНТПТМărТlО ЯсrstnТМО НОРОnОrКtТЯО КstПОl rОprОгТntă unul НТn prТnМТpКlТ ПКМtorТТ 
НО rТsМ ьn pКtoРОnОгК КМОstОТ mКlКНТТ. CОК mКТ ПrОМЯОntă Пormă lК ЯсrstnТМТ ОstО ostОoКrtroгК 
КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО, МКrО sО КprОМТКгă lК 20% НТn КМОКstă Рrupă populКĠТonКlă, 
urmКtă НО ostОoКrtroгК КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО proбТmКlО, МКrО sО НОtОrmТnă lК 5% НТn 
pОrsoКnО ьn ОtКtО. RТгКrtroгă (ostОoКrtroгă trКpОгТomОtКМКrpКlă – ostОoКrtroгК КrtТМulКĠТОТ 
МКrpomОtКМrКpКlО I) ОstО rКportКtă lК 8% НТn populКĠТО ЯсrstnТМă.  

PrОгОnĠК РОnНОruluТ şТ ЯсrstОТ prТntrО ПКМtorТТ НО rТsМ Кl ostОoКrtroгОТ НОПormКntО 
suЛьnĠОlОРО ТmplТМКrОК mОМКnТsmОlor РОnОtТМО ьn proМОsul pКtoloРТМ. StuНТТlО НТn sОМolul ББ ьn 
special s-Кu МonМОntrКt pО ОбКmТnКrОК ПКmТlТТlor Мu prОЯКlОnĠК mКrО К КМОstОТ mКlКНТТ, mКТ КlОs, 
МКгurТlor НО НОЛut prОМoМО К ostОoКrtroгОТ, ьn spОМТКl lК nТЯОlul КrtТМulКĠТТlor mсТnТТ, МКrО sunt mКТ 
puĠТn НОpОnНОnĠТ НО КМĠТunОК ПКМtorТlor ОбoРОnТ. AstПОl НО stuНТТ Кu НОmonstrКt ОЯОntuКlă 
МontrТЛuĠТО К НОПОМtОlor ьn proМolКРОnul II ьn КpКrТĠТК moНТПТМărТlor МКrКМtОrТstТМО pОntru 
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ostОoКrtroгă [9]. S-a presupus afectarea genei COL 2 A 1 [12]. Stecher R. (1953) cu coautorii 

prТmul К НОmonstrКt Мă prОЯКlОnĠК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor ОstО mult mКТ sporТtă lК 
surorТlО pКМТОntОlor Мu noНulТТ HОЛОrНОn. PКrtТМТpКrОК ПКМtorТlor СormonКlТ şТ РОnОtТМТ ьn 
НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО ОstО susĠТnută şТ НО prОНomТnКrОК ПormОТ noНulКrО НО 
ostОoКrtroгă lК ПОmОТ. StuНТul РОmОnТlor monoгТРoĠТ şТ НТгТРoĠТ, ОПОМtuКt НО МătrО SpОМtor, К 
НОmonstrКt prОЯКlОnĠК stКtТstТМ mКТ sporТtă К noНulТlor HОЛОrНОnТ lК РОmОnТТ monoгТРoĠТ 51,6% 
versus 27,3% [15]. Acest autor a atribuit factorilor genetici aproximativ 59% din risc al 

НОгЯoltărТТ ostОoКrtroгОТ КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО. MoНОlul pКtoРОnОtТМ suРОrКt 
cuprinde un defect РОnОtТМ mКjor, МКrО sО trКnsmТtО Нupă moНОl mОnНОlТКn, şТ lК pОntrКĠТК МărorК 
contrТЛuТО mКТ mulĠТ ПКМtorТ ОбoРОnТ. ProЛКЛТl, unul şТ КМООКşТ ПКМtor МontrТЛuТО lК mКnТПОstКrО 
МlТnТМă К ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor, ostОoКrtroгОТ КrtТМulКĠТОТ МoбoПОmorКlО şТ 
РОnunМСТuluТ, ПrОМЯОnt КsoМТКtО lК unul şТ КМОlКşТ pКМТОnt. Studiile osteoartrozei deformante a 

mсТnТТ şТ НОРОtОlor ьn НТПОrТtО populКĠТТ nКĠТonКlО К НОpТstКt ТnМТНОnĠК МОК mКТ joКsă lК ЯсrstnТМТТ 
НТn GrОМТК şТ CСТnК. 

StuНТТ РОnОtТМО Кu suРОrКt МorОlКĠТ ьntrО НОгЯoltКrО К ostОoКrtroгОТ НОПormКntО şТ РОnul 
HLA A1 B8, cunoscut prin asociere cu diferite maladii imunoinflamatorii [12]. Rolul factorilor 

proТnПlКmКtorТ ТntОrnТ poКtО ПТ suЛlТnТКt prТn НОpТstКrОК МorОlКĠТТlor ьntrО ostОoКrtroгК НОПormКntă  
К mсТnТТ şТ НОРОtОlor şТ mutКĠТТlО РОnОТ IL-1, МКrО МontrТЛuТО lК СТpОrproНuМĠТК Тnterleucinei-1B şТ 
interleucinei-1RN.  

AПОМtКrО ПrОМЯОnt sТmОtrТМă К КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО lК ПОl suРОrОКгă 
МontrТЛuĠТК ПКМtorТlor РОnОtТМТ ьn pКtoРОnОгК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО mсТnТТ şТ НОРОtОlor. 
DТПОrТtО РrupО ştТТnĠТПТМО Кu ОбКmТnКt Кsocierele osteoartrozei cu alte defecte genetice cunoscute. 

În urmК stuНТТlor ОПОМtuКtО К Пost НОtОrmТnКtă o lОРătură МКuгКlă Мu НОПОМtul РОnОТ RBFOX1, 

МunosМut suЛ НОnumТrОК protОТnОТ НО tТp I, МКrО lОКРă КtКбТnК 2 (gena rs716508) ьn 4 populКĠТТ 
diferite dО rКsă КlЛă. AМОКstă РОnă ОstО КsoМТКtă Мu mТМşorКrОК НОnsТtăĠТТ osoКsО şТ КstПОl poКtО 
МontrТЛuТ lК o НТstruМĠТО mКТ rКpТНă К МКrtТlКРТnТТ КrtТМulКrО НКtorТtă proprТОtăĠТlor ТnКНОМЯКtО КlО 
osuluТ suЛМonНrКl. DО КsОmОnОК, К Пost НОpТstКtă o КsoМТОrО ьntrО dezvoltare precoce a 

ostОoКrtroгОТ şТ mutКĠТО ьn РОnК MATN3, răspunгătoКrО pОntru sТntОtТгКrО К protОТnОТ mКtrТlТnК 3 
(proteina non-МolКРОnoКsă К mКtrТМОluТ ОбtrКМОlulКr, ТmplТМКtă ьn ПormКrОК ĠОsutuluТ МКrtТlКРТnos) 
(populКĠТО НТn IslКnНК), prОМum şТ Мu mutКĠТК РОnОТ răspunгătoКrО pОntru sТntОгК КРРrОМКnОТ (o 
Кltă protОТnă ТnНТspОnsКЛТlă pОntru ПunМĠТonКrО МorОМtă К mКtrТМОluТ ОбtrКМОlulКr ĠОsutuluТ 
МКrtТlКРТnos) (populКĠТО ПТnlКnНОгă) [8].  

OstОoКrtroгă НОПormКntă sОМunНКră sО НОгЯoltă suЛ ТnПluОnĠК unuТ număr mКrО НО ПКМtorТ, 
МКrО pot ПТ МomЛТnКtО ьn 7 РrupО prТnМТpКlО:  trКumКtТsmul, НОrОРlărТlО mОtКЛolТМО, tulЛurărТlО 
ОnНoМrТnО, ТnПlКmКĠТО МКuгКtă НО КltО pКtoloРТТ КrtТМulКrО, nОuropКtТТlО, mКlПormКĠТТ МonРОnТtКlО şТ 
maladii ereditare.  

Rolul traumatismuluТ şТ strОsuluТ mОМКnТМ ьn НОгЯoltКrОК moНТПТМărТlor КrtТМulКrО ОstО РrОu 
НО suЛКprОМТКt [2]. PrОЯКlОnĠă rОlКtТЯ sporТtă К ostОoКrtroгОТ lК nТЯОlul КrtТМulКĠТТlor ТnНТМОluТ şТ 
КrtТМulКĠТОТ trКpОгТomОtКМКrpКlО, prОМum şТ ponНОrОК lor sporТtă ьn spОМТКl lК nТЯОlul mсТnТТ 
НomТnКntО suЛlТnТКгă ТmportКnĠК МontrТЛuĠТОТ strОsuluТ mОМКnТМ ьn НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ 
НОПromКntО mсТnТТ şТ НОРОtОlor. SuplТmОntКr, stuНТul FrКmТnРСКm К НОmonstrКt КПОМtКrОК 
КrtТМulКĠТТlor mОtКМКrpoПКlКnРТОnО, ьn spОМТКl lК ПОmОТ. În Кcest context este important de 

mОnĠТonКt Мă МОК mКТ ПrОМЯОntă Пormă К ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor – osteoartroza 

КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКРТОnО НТstКlО nu К МorОlКt Мu strОsul mОМКnТМ ьn КМtТЯТtКtО МotТНТКnă [10]. 
Rolul trКumКtТsmuluТ şТ strОsuluТ mОМКnТМ sО КprОМТКгă sporТt ьn МКг НО ostОoКrtroгă К 
КrtТМulКĠТТlor mОtКМКrpoПКlКnРТОnО, ьn spОМТКl lК nТЯОl polТМОluТ. RТгКrtroгă, МКrО МlКr prОНomТnă lК 
ПОmОТ ОstО НО oЛТМОТ sТmОtrТМă, mКnТПОstОКгă Нupă mОnopКuгă şТ sО МonsТНОră Мă ОstО КsoМТКtă Мu 
stresul mecanic [10]. 

StuНТТlО ОpТНОmТoloРТМО ьn МКНrul ЛolТlor proПОsТonКlО Кu НОmonstrКt Мă prТnНОrО prОМТsă 
(prОМТsТon РrТp), ПrОМЯОntă lК luМrătorТТ К КstПОl НО spОМТКlТtăĠТ МК opОrКtorТТ НТПОrТtor mОМКnТsmО 
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(mКТ НОs ьn ТnНustrТК tОбtТlă şТ ьn prОluМrКrОК ЛumЛКМuluТ), НoМСОrТТ şТ НОntТştТТ МontrТЛuТО lК 
НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО lК nТЯОlul КrtТМulКĠТТlor ТntОrПКlКnРТОnО НТstКlО [5]. OrТМО 
luМru РrОu НО mсnă (prТnНОrО Мu ПorĠă – ПorМОПul РrТppТnР) МontrТЛuТО lК КpКrТĠТК şТ proРrОsТК 
osteoartrozei la nТЯОlul КrtТМulКĠТТlor mОtКМКrpoПКlКnРТОnО, МООК МО ьn pКrtО ОбplТМă prОНomТnКrОК 
ostОoКrtroгОТ НОПormКntО К mсТnТТ şТ НОРОtОlor lК ПОmОТ. DО КsОmОnОК, МОrМОtărТlО ОpТНОmТoloРТМО 
ОПОМtuКtО Кu НОmonstrКt Мă lК НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor Мontribuie astfel de 

КМtТЯТtăĠТ МК КlpТnТsm, putОrОК sporТtă К muşМСТlor mсТnТТ şТ  Мonsumul КlТmОntОlor Мu Кjutorul 
ЛОĠТşoКrОlor [8]. 

Într-un număr НО stuНТТ К Пost ьnМОrМКtă ОЯКluКrОК МontrТЛuĠТОТ СormonКlО lК НОгЯoltКrОК 
ostОoКrtroгОТ ьn pОrТoКНК postmОnopКuгКlă. Însă, nu К Пost НОpТstКtă lОРătură МКuгКlă ьntrО КМОstО 
ПОnomОnО, НОoКrОМО МОrМОtărТlО ОПОМtuКtО Кu НОmonstrКt Кtсt rol protОМtor Мсt şТ КРrОsТЯ Кl 
ОstroРОnТlor [7], МonПТrmКtО ьn МontТnuКrО şТ ьn stuНТТ ОбpОrТmОntКlО [11]. DО КsОmОnОК, nu Кu 
fost МonПТrmКtО КsoМТОrОlО tОorОtТМ prОsupusО ьntrО НОгЯoltКrОК ostОoКrtroгОТ НОПormКntО şТ 
КЯКnsКrОК ostОoporoгОТ (КprОМТКtă prТn ТntОrmОНТul НОnsТtomОtrТОТ), prОМum şТ ОЯОntuКlОlО 
lОРăturТ ьntrО НТКЛОtul гКСКrКt НО tТp II şТ ostОoКrtroгă НОПormКntă К mсТnТТ şТ НОРОtОlor [6,14].  

O sТtuКĠТО opusă К Пost НОtОrmТnКtă ьn prТЯТnĠК МontrТЛuĠТОТ oЛОгТtăĠТТ КsuprК НОгЯoltărТТ 
ostОoКrtroгОТ. CОrМОtărТlО ОПОМtuКtО Кu НОpТstКt o МorОlКĠТО ОЯТНОntă ьntrО ostОoКrtroгă НОПormКntă 
К mсТnТТ şТ РrКНul НО oЛОгТtКtО: ПТОМКrО kТloРrКm НО mКsă ponНОrКlă suplТmОntКră mКjorОКгă 
prОЯКlОnĠК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor Мu 9-13% [1]. În КМОlКşТ tТmp, sprО НОosОЛТrО НО 
ostОoКrtroгК КrtТМulКĠТТlor ОбtrОmТtăĠТlor ТnПОrТoКrО, КsoМТОrОК ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor Мu 
obezitate nu poКtО ПТ ОбplТМКtă prТn НТsПunМĠТТlО ЛТomОМКnТМО. În КМОКstă sТtuКĠТО ОstО ТmportКntă 
ТnПluОnĠК ПКМtorТlor mОtКЛolТМО. LК momОntul КМtuКl suЛstКnĠОlО ЛТoloРТМ КМtТЯО, răspunгătoКrО 
pОntru potОnĠТОrОК ostОoКrtroгОТ lК pКМТОnĠТТ oЛОгТ nu sunt МunosМutО. Însă, nu sО ОбМluНО Мă ьn 
lКnĠul pКtoРОnОtТМ pКrtТМТpă КМООКşТ molОМulО, МК şТ ьn proРrОsТК mКlКНТТlor МКrНТoЯКsМulКrО: К Пost 
НОpТstКtă o МorОlКĠТО ьntrО КРrКЯКrОК proМОsuluТ КtОrosМlОrotТМ ЯКsМulКr lК nТЯОlul КrtОrОlor 
МoronКrТОnО şТ МКrotТНО şТ ostОoКrtroгК НОПormКntă [4]. 

ğТnсnН Мont НО ОЯОntuКlă КsoМТОrО ьntrО ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor Мu НОПОМtОlО 
sТntОtТгărТТ proМolКРОnuluТ НО tТp II, ОstО ОбplТМКЛТlă НОгЯoltКrО ostОoКrtroгОТ НОПormКntО ьn 
cadrul condrodisplaziei [12]. Displazia osului trapezoid pКrО К ПТ ТmplТМКtă ьn pКtoРОnОгК 
rТгКrtroгОТ, МК şТ Кltor КrtТМulКĠТТ ьn МКrО pКrtТМТpă suprКПОĠОlО КrtТМulКrО КlО trКpОгoТНuluТ [10].  

KloppОnЛurР M. (2012) К totКlТгКt ПКМtorТТ prТnМТpКlТ НО rТsМ ьn ПunМĠТО НО loМКlТгКrО К 
ostОoКrtroгОТ mсТnТТ şТ НОРОtОlor [8]. Formele nodulare ale osteoartrozei deformante sunt mai 

ПrОМЯОntО lК pКМТОnĠТТ ЯсrstnТМТ, ПОmОТ, ьn МКг НО НОnsТtКtО osoКsă sporТtă,  obezitate, stres meca-

nic, КnumТtО sporturТ, КntОМОНОntО ПКmТlТКlО, mutКĠТТ РОnОtТМО (RBFOБ1,  MATN3, VNTR, IL1). 

RТгКrtroгК ОstО КsoМТКtă Мu СТpОrmoЛТlТtКtО КrtТМulКră, oЛОгТtКtО, strОsul mОМКnТМ, mutКĠТК ьn РОnК 
MATN3. FormОlО ОroгТЯО НО ostОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor sunt mКТ ПrОМЯОntО lК pКМТОnĠТТ 
oЛОгТ, ьn МКг НО КntОМОНОntО ПКmТlТКlО МorОspunгătoКrО, КlОlК 5810 al genei interleucinei 1B, 

mutКĠТТlО ьn РОnК КntТtrТpsТnОТ 1К şТ КlОlК HLA-DRB1*07. 

 

Concluzii 

 OstОoКrtroгК mсТnТТ şТ НОРОtОlor rОprОгТntă o pКtoloРТО Мu РОnОгă multТПКМtorТКlă Мu 
pКrtТМТpКrО НТПОrТtor ПКМtorТ pКtoРОnОtТМТ: РОnОtТМТ, mОМКnТМТ şТ ЛТoloРТМТ. StuНТТlО РОnОtТМО şТ 
ПКmТlТКlО Кjută ьn prОМТгКrОК pОrsoКnОlor Мu un rТsМ РОnОtТМ sporТt pОntru НОгЯoltКrО prОМoМО К 
ostОoКrtroгОТ Мu orТОntКrОК lor proПОsТonКlă ultОrТoКră şТ rОКlТгКrОК МomplОбuluТ НО măsurТ 
proПТlКМtТМО. DОtОrmТnКrОК lК sПсrşТtul sОМoluluТ ББ mТşМărТlor spОМТПТМО, МКrО МontrТЛuТО lК 
НОгЯoltКrОК КnumТtor ПormО НО ostОoporoгК mсТnТТ, pОrmТtО ОlКЛorКrОК măsurТlor prОЯОntТЯО ьn 
spОМТКlТtăĠТlО şТ КМtТЯТtăĠТlО rОlОЯКntО. În КМОlКşТ tТmp, МКrКМtОrul multТПКМtorТКl Кl pКtoloРТОТ 
КnКlТгКtО şТ ОЯОntuКlă КsoМТОrО Мu proМОsОlО РОnОrКlО НО ьmЛătrсnТrО umКnă ьnРrОunОКгă 
ОlКЛorКrОК unuТ sОt НО măsurТ РОnОrКlО prОЯОntТЯО, prОМum şТ КplТМКrО prКМtТМă К trКtКmОntuluТ 
Кtсt ОtТoloРТМ Мсt şТ pКtoРОnОtТМ. 
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