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Summary 

Pressure pain thresholds evaluation in chronic migraine  

patients: pressure algometry results 
The results of pain threshold in migraine populations are contradictory and have not used 

algometry. There is an increasing interest in the pathogenic mechanisms of migraine recently, 

but knowledge is scant, despite some advances in etiology. It is known that hyperexcitability of 

nociceptive pathways plays an important role and the sensitization of these pathways causes 

increased muscle tenderness in tension-type headache and cutaneous allodynia in migraine 

patients. These manifestations of sensitization are corroborated by increased mechanical pain 

sensitivity. Previous studies have found a decrease in pressure pain thresholds in chronic tension-

type headache and episodic migraine. 

 

Rezumat 

EЯКlЮКrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО ьn popЮlКĠТК pКМТОnĠТlor mТgrОnoşТ ОstО МontrКНТМtorТО şТ nЮ 
К ЮtТlТгКt КlgomОtrТО. RОМОnt ОstО Юn ТntОrОs МrОsМЮt ьn mОМКnТsmОlО pКtoПТгТologТМО КlО mТgrОnОТ 
prТntrО МКrО СТpОrОбМТtКЛТlТtКtОК МăТlor noМТМОptТЯО şТ sОnsТtТгКrОК МОntrКlă şТ pОrТПОrТМă МО sЮnt 
ОstО rОsponsКЛТlО НО МrОştОrОК sОnsТЛТlТtăĠТТ mЮsМЮlКrО lК pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО tТp tОnsТonКl şТ 
КloНТnТО lК МОТ МЮ mТgrОnă. AМОstО mКnТПОstărТ КlО sОnsТtТгărТТ МorОlОКгă  МlТnТМ МЮ МrОştОrОК  
sОnsТЛТlТtăĠТТ mОМКnТМО mЮsМЮlКrО. StЮНТТ КntОrТoКrО КЮ НОmonstrКt sМăНОrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО 
lК pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО МronТМă tТp tОnsТonКl şТ mТgrОnă ОpТsoНТМă.  

 

Introducere 
MăsЮrКrОК sОnгКtТОТ НЮrОroКsО ЮmКnО ОstО ОsОnĠТКlă pОntrЮ НТКgnostТМЮl şТ mКnКgОmОntЮl 

НЮrОrТТ. În ЮltТmТТ КnТ tОСnТМТ КЯКnsКtО КЮ Пost НОгЯoltКtО pОntrЮ proЯoМКrОК şТ măsЮrКrОК НЮrОrТТ. 
DТПОrТtО tТpЮrТ НО НЮrОrО (tОrmТМК, ОlОМtrТМă, МСТmТМă şТ mОМКnТМă) pot ПТ ОЯКlЮКtО prТntrО МКrО 
sОnsТЛТlТtКtОК НЮrОroКsă mОМКnТМă ОstО МОl mКТ ПrОМЯОnt ЮtТlТгКtă ьn МОrМОtКrО [23]  şТ МlТnТМă [33]. 

SenzaĠТК НЮrОroКsă mОМКnТМă poКtО ПТ ОЯКlЮКtă МЮ КjЮtorЮl  КlgomОtrЮlЮТ ПТТnН Юn ТnstrЮmОnt 
ЯКlТНКt pОntrЮ ОЯКlЮКrОК КМОstЮТ КspОМt Кl НЮrОrТТ. AplТМКrОК grКНЮКlă К prОsТЮnТТ pО Юn sОМtor НО 
pТОlО şТ mЮşМСТ ОstО НОtОМtКt НО  ПorĠК НО НОplКsКrО К ЮnЮТ trКnsНЮМtor ьn ТntОrТorЮl КlgomОtrЮlЮТ 
[28]. SЮnt НoЮă МăТ НО НО К ОбКmТnК sОnsТЛТlТtКtОК lК prОsТЮnО: pКlpКĠТК mКnЮКlă[2]  sau cu 

algometru [10, 15, 34]. EЯКlЮКrОК МЮ КjЮtorЮl КlgomОtrЮlЮТ ОstО mКТ oЛТОМtТЯă ОlТmТnьnН 
sЮЛТОМtТЯТsmЮl pОrsoКnОТ şТ ТnНОМТгТК rОПОrТtor lК nТЯОlЮl НЮrОrТТ pОrМОpЮtО. 

AlgomОtrТК НО prОsТЮnО ОstО mОtoНК prОПОrОnĠТКlă НО ОЯКlЮКrО К НЮrОrТТ ьn mЮltО pКtologТТ 
ТnМlЮsТЯ: ПТЛromТКlgТК, sТnНroКmО КlgТМО МronТМО, НТsПЮnМĠТК tОmporo-mКnНТЛЮlКră, НТКЛОt гКСКrКt, 
sМСТгoПrОnТО. DОКsОmОnОК ОstО ОЯКlЮКtă МЮ КjЮtorЮl ОТ ОПОМtЮl trКtКmОntЮlЮТ КplТМКt: tОrКpТК 
mКnЮКlă, kТnОtotОrКpТa, TENS [24], administrarea medicamentelor analgetice.  Metoda este  uşor 
НО ОПОМtЮКt şТ КrО МoОПТМТОnt НО ьnМrОНОrО К rОpОtКЛТlТtăĠТТ măsЮrărТТ lК КМОlКşТ ОбКmТnКtor sКЮ ьntrО 
НТПОrТĠТ ОбКmТnКtorТ ПoКrtО ЛЮn[25]. MКrОК mКjorТtКtО К КlgomОtrОlor sЮnt mКnЮКlО  şТ stТmЮlЮl 
ОstО КplТМКt МЮ  Юn pОnНЮl Лont şТ nЮ КsМЮĠТt pОntrЮ К mТnТmТгК КМĠТЮnОК noМТМОptТЯă КplТМКtă 
asupra pielii [21].  SЮnt ОnЮmОrКĠТ МьĠТЯК ПКМtorТ МКrО pot ТnПlЮТОnĠК rОгЮltКtОlО КlgomОtrТО prТntre 

ei: sensibilitatea pielii [18, 28], НТПОrОnĠК ьn tТmpЮl НО rОКМĠТО ьntrО НТПОrТĠТ ОбКmТnКtorТ Мьt şi 

ОбpОМtКnĠК ОбКmТnКtorЮlЮТ sКЮ ОбКmТnКtЮlЮТ [35]. FКМtorТТ pot ПТ МlКsТПТМКĠТ ьn ОбtОrnТ: 
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dimensiunea probei algometrului, abilitatea examinatorului sau  intrinseci: caracteristica 

КnКtomТМă К ĠОsЮtЮlЮТ şТ МКrКМtОrТsticile  geometrice a locului de aplicare[15].  

LТЛmКn  ьn 1934, К Пost prТmЮl МКrО К prОгОntКt rОгЮltКtОlО ОЯКlЮărТТ  sОnsТЛТlТtăĠТТ lК 
НЮrОrО  proНЮsă prТn prОsТЮnОК МЮ НОgОtЮl mКrО КsЮprК proМОsЮlЮi stiloid [15]. Pelner (1941) a 

ТntroНЮs măsЮrКrОК tolОrКnĠОТ lК НЮrОrО proНЮsă prТn КpăsКrОК МЮ НОgОtЮl mКrО НОmonstrКtă pО o 
sМКlă grКНКtă. MКТ tьrгТЮ МЮКntТПТМКrОК grКНКtă К prОsТЮnТТ МЮ КjЮtorЮl algometrelor comerciale a 

Пost НОгЯoltКtă ТКr MКgorК ьn 1992  К ТntroНЮs КlgomОtrОlО ОlОМtronТМО[9]. 

CЮ КjЮtorЮl КlgomОtrТОТ НО prОsТЮnО poКtО ПТ oЛТОМtТЯ МЮКntТПТМКtă sОnгКĠТК НЮrОroКsă. Pot 

fi determinate pragul de percepere a durerii ce este definit ca nivelul la care presiunea 

nОНЮrОroКsă sО trКnsПormă ьn sОnгКĠТО НЮrОroКsă şТ prКgЮl НО tolОrКnĠă  lК НЮrОrО МО ОstО НОПТnТtă  
ca nivelul cel mai crescut de durere pe care subiectul poate să-l tolereze. Pragul de durere (PD) 

ОstО pЮnМtЮl ЮnНО totКlТtКtОК prОsТЮnТТ КplТМКtО proНЮМО o sМСТmЛКrО К sОnгКĠТОТ НО lК prОsТЮnО lК 
durere [21]. SensКĠТО НО НЮrОrО ТnНЮsă ОstО НКtorКtă ОбМТtărТТ tОrmТnКĠТТlor polТmoНКlО КМtТЯКtО НО 
prОsТЮnО trКnsmТsă prТn ĠОsЮtЮl mЮsМЮlКr, pТОlО şТ ĠОsЮtЮl КНТpos [19]. RezultatelО stЮНТТlor КrКtă 
Мă prОsТЮnОК  НТstrТЛЮТtă КsЮprК mЮsМСТЮlЮТ ьn tТmpЮl КlgomОtrТОТ ОstО sОmnТПТМКtТЯ ТnПlЮТОnĠКtă НО 
ьnМorНКrОК mЮsМЮlКră şТ mКТ pЮĠТn НО grosТmОК ĠОsЮtЮlЮТ КНТpos [20, 31]. În tТmpЮl ОПortЮlЮТ ПТгТМ 
КrО loМ КМЮmЮlКrОК sЮЛstКnĠОlor МСТmТМО (lКМtКt, glЮtКmКt) МКrО sОnsТЛТlТгОКгă noМТМОptorТТ şТ pot 
НОtОrmТnК sМăНОrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО. TotЮşТ stЮНТТ МЮ ОПort НО ТntОnsТtКtО rТНТМКtă, МontrКМĠТО 
mЮsМЮlКră ТгomОtrТМă КЮ НОmonstrКt СТpoКlgОгТО МЮ МrОştОrОК PD şТ МrОştОrОК tolОrКnĠОТ lК НЮrОrО 
ьn tТmpЮl şТ НЮpă ОПortЮl ПТгТМ [27].  Un studiu efectuat [1] К НОmonstrКt Мă sОnsТЛТlТtКtОК lК 
prОsТЮnО  şТ ьnМorНКrОК mЮsМЮlКră ОstО nОЮnТПormă ьn pКrtОК sЮpОrТoКră К mЮşМСТЮlЮТ trКpОг şТ 
КМОstă НТstrТЛЮĠТО nЮ sО moНТПТМă sОmnТПТМКtТЯ lК ОПort ПТгТМ МООК МorОspЮnНО МЮ НКtОlО lЮТ GО şТ 
col. [16] МКrО К rКportКt НТstrТЛЮĠТО СОtОrogОnă К PD ьn mЮşМСТЮl ТnПrКspТnКt, ТКr BКkОr şТ Мol. [4] 

ьn МЮКНrТМОps. AМОstК poКtО ПТ ОбplТМКtă prТn mКТ mЮltО ТpotОгО: НОnsТtКtОК noМТМОptorТlor, 
ОПТМТОnĠК prОsТЮnТТ ОбОrМТtКtО ьn КМtТЯКrОК noМТМОptorТlor (НТstrТЛЮТrОК prОsТЮnТТ ьn ĠОsЮtЮrТ) sКЮ 
prОгОnĠК pЮnМtОlor trТgОr lКtОntО МКrО КЮ  Пost НОtОrmТnКtО lК 54ș ПОmОТ şТ 45ș ЛărЛКĠТ 
asimptomatici [6].  

StЮНТТ ОбpОrТmОntКlО şТ ОpТНОmТologТМО КЮ rКportКt НТПОrОnĠО ьn pОrМОpОrОК НЮrОrТТ ьntrО 
ПОmОТ şТ ЛărЛКĠТ. LК ПОmОТ ПlЮМtЮКĠТК СormonТlor sОбЮКlТ ьn tТmpЮl МТМlЮlЮТ mОntrЮКl КПОМtОКгК 
moНЮlКrОК НЮrОrТТ ьn spОМТКl ьn ПКгК ПolТМЮlКră şТ prОmОnstrЮКlă [38] НОşТ alte studii nu au 

НОtОrmТnКt НТПОrОnĠО К pОrМОpĠТОТ НЮrОrТТ ьn НТПОrТtО ПКгО КlО МТМlЮlЮТ mОntrЮКl [36]. Deasemenea 

prКgЮrТlО НО НЮrОrО ЯКrТКгă МonПorm ЯьrstОТ [32]. 

StЮНТОrОК pОrМОpĠТОТ sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО lК pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО ОstО ПoКrtО МontrКНТМtorТО şТ 
nЮ К ЮtТlТгКt КlgomОtrТО НОМьt ьn  stЮНТТ ЮnТМО [14]. Sunt descrise studii de evaluare a PD  la 

pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО МЮ КjЮtorЮl tОstărТТ sОnsorТТ МКlТtКtТЯО şТ SОmmnОs-Weinstein monofilamente 

ЮnНО КЮ НОtОrmТnКt PD sМăгЮtО lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă [26] sКЮ lТpsК НТПОrОnĠОlor  ьn 
pОrМОpĠТК sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО НТntrО Мontrol şТ mТgrОnoşТ, Мьt şТ НТntrО mТgrОnă МЮ КЮră şТ Пără КЮră  
ЮtТlТгьnН tОstЮl МЮ  Кpă rОМО [11]. AНЮlĠТТ МЮ МОПКlОО МronТМă tТp tОnsТonКl НОmonstrОКгă 
sОnsТЛТlТtКtО ТntОrТМtКlă МrОsМЮtă pОntrЮ rОg. ОбtrКМОПКlТМă pОntrЮ НЮrОrО pКlpКtorТО Мьt şТ НО МălНЮră 
şТ ОlОМtrТМă [5]. StЮНТЮl ОПОМtЮКt НО AsСТnК şТ Мol. [3] a demonstrat  praguri de НЮrОrО sМăгЮtО К 
mЮşМСТlor şТ pТОlТТ ьn rОgТЮnОК МОПКlТМă НКr nЮ şТ ьn rОgТЮnОК mОmЛrЮlЮТ ТnПОrТor lК pКМТОnĠТТ МЮ 
МОПКlОО tОnsТonКlă МronТМă МompКrКtТЯ МЮ sănătoşТТ, НОşТ PD  sМăгЮtО ОбtrКМОПКlТМО КЮ Пost 
ОЯТНОnĠТКtО lК tОnНonЮl lЮТ AСТlО [40], la deget [5] lК pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО tТp tОnsТonКl МronТМă 
[30]. CrОştОrОК ьnМorНărТТ mЮsМЮlКrО lК pКlpКĠТО mЮsМЮlКră К ĠОsЮtЮrТlor pОrТМrКnТОnО şТ sМăНОrОК 
prКgЮrТlor НО НЮrОrО sЮnt МonsТНОrКtО mКnТПОstКrОК К ОбМТtКЛТlТtăĠТТ pОrТПОrТМО [5], excitabilitatea 

crОsМЮtă SNC sКЮ rОНЮМОrО К mОМКnТsmОlor ТnСТЛТtorТТ [37]. DОoКrОМО mТgrОnК ОstО КsoМТКtă МЮ 
sОnsТtТгКrОК МăТlor noМТМОptТЯО trТgОmТnКlО НОМТ sОnsТЛТlТtКtОК mЮsМЮlКră şТ sОnsТЛТlТtКtОК lК НЮrОrО 
pot fi afectate [17].  S-К НОmonstrКt Мă ьn pКtoПТгТologТК mТgrОnОТ ОstО prОгОnt ПОnomОnЮl НО 
sensitiгКrО МОntrКlă şТ pОrТПОrТМă НОtОrmТnКtă НО  СТpОrОбМТtКЛТlТtКtОК МăТlor noМТМОptТЯО МО 
МКЮгОКгă МrОştОrОК sОnsТЛТlТtăĠТТ mЮsМЮlКrО lК pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО tТp tОnsТonКl şТ КloНТnТО 
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МЮtКnКtă lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă. AМОstО mКnТПОstărТ КlО proМОselor de sensТtТгКrО sО trКnslОКгă ьn 
prКМtТМă prТn МrОştОrОК sОnsТЛТlТtăĠТТ lК НЮrОrО КНТМă sМăНОrОК prКgЮlЮТ lК  НЮrОrО.  Pragul de durere 

sМăгЮt este un semn de alodinie sau hiperalgezie. MoНТПТМКrОК PPT ьn rОgТЮnОК МОПКlТМă şТ/sКЮ 
ОбtrКМОПКlТМă (СТpОrКlgОгТК sКЮ КloНТnТК) sЮnt НОmonstrКtО ьn КnЮmТtО  tТpЮrТ НО МОПКlОО  ьn spОМТКl 
pОntrЮ МОПКlОО sОЯОră  МК mТgrОnК şТ  МОПКlОО tТp tОnsТonКl [37]. BЮrstОТn  şТ Мol. НОsМrТО PD 
normКlО ьn КЛsОnĠК МОПКlООТ mТgrОnoКsО şТ sМăгЮtО ьn tТmpЮl КММОsЮlЮТ mТgrОnos КМompКnТКt НО 
КloНТnТО Кtьt ьn rОgТЮnОК МОПКlТМă Мьt şТ ОбtrК МОПКlТМă [8]. PPT sМăгЮtО КЮ mКТ Пost НОtОrmТnКtО lК 
pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă lК nТЯОlЮl mЮsМСТЮlЮТ ПrontКl МompКrКtТЯ МЮ МontrolЮl [39].  

AplТМКrОК КlgomОtrТОТ lК pКМТОnĠТТ mТgrОnoşТ  ОstО lТmТtКtă şТ МontrКНТМtorТО [14]. Recent 

Fernandes-de-las-PОnКs  şТ Мol. prОгТntă rОгЮltКtОlО ОЯКlЮărТТ PD lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă strТМt 
ЮnТlКtОrКlă[12]. S-a determinat sensibilТtКtО mОМКnТМă МrОsМЮtă (prКgЮrТ НО НЮrОrО joКsО) МОПКlТМă 
pО pКrtОК sТmptomКtТМă, МorporКl (ОбtrКМОПКlТМă) ЛТlКtОrКl şТ sТmОtrТМ – ceea ce ar putea sugera 

СТpОrОбМТtКЛТlТtКtО МrОsМЮtă К SNC lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă ЮnТlКtОrКlă. Un Кlt stЮНТЮ rОМОnt  К 
evalЮКt PD lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă, ОpТsoНТМă şТ sЮЛТОМĠТТ sănătoşТ [7, 22]. Acest studiu a 

determinat difОrОnĠО sОmnТПТМКtТЯО ьntrО MC, ME şТ sЮЛТОМĠТТ НО Мontrol, НКr nЮ КЮ НОtОrmТnКt 
НТПОrОnĠО ьntrО MC Яs. ME. În МontrКНТМĠТО, Юn stЮНТЮ mКrО, popЮlКĠТonКl ЮnНО sОnsТtТгКrОК 
МОntrКlă К Пost ОЯКlЮКtă МЮ КjЮtorЮl ЮnЮТ МСОstТonКr К НОtОrmТnКt КloНТnТК МЮtКnКtă mai frecvent la 

MC vs. ME [7]. StЮНТТ КntОrТoКrО КЮ sЮgОrКt Мă ЯКlorТlО PD pot ТntОrПОrОК Тn proМОsОlО ЛТologТМО 
МО sО proНЮМ lК mТgrОnoşТ, ПТТnН Юn mКrМСОr Кl mТgrОnОТ НКr nЮ Кl ПrОМЯОnĠei acceselor de cefalee 

[12].  

AnКlТгК НКtОlor НО lТtОrКtЮră КrКtă Мă КlgomОtrТК ОstО pЮĠТn ЮtТlТгКtă ьn МОrМОtКrОК 
pОrМОpĠТОТ sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО lК pКМТОnĠТТ mТgrОnoşТ. StЮНТТ ЮnТМО КЮ ОЯКlЮКt PD lК pКМТОnĠТТ МЮ 
mТgrОnă strТМt ЮnТlКtОrКlă, prОponНОrОnt mЮşМСТТ rОgТЮnТТ МОПКlТМО şТ nЮ КЮ МompКrКt grЮpЮl 
pКМТОnĠТlor МЮ mТgrОnă МronТМă МЮ МОТ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă, НОКsОmОnОК nЮ sЮnt НКtО rОПОrТtor lК 

ОЯКlЮКrОК PD ОбtrКМОПКlТМ КНТМă КltО rОgТЮnТ КlО МorpЮlЮТ МЮ ОбМОpĠТК mЮşМСТlor МКpЮlЮТ şТ gьtЮlЮТ. 
 

 Obiectivele   DО К ОЯКlЮК ЮtТlТtКtОК КplТМărТТ mОtoНОТ НО КlgomОtrТО МompЮtОrТгКtă ьn МОrМОtКrОК 
pОrМОpĠТОТ sОnгКĠТОТ НО НЮrОrО lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă.  De a examina pragurile de durere extracranial prin determinarea unor puncte de 

КplТМКĠТО К stТmЮlЮlЮТ prОsor ьn КПКrК гonОТ МКpЮlЮТ şТ gьtЮlЮТ.  DО К ОПОМtЮК КnКlТгК МompКrКtТЯă К prКgЮrТlor НО НЮrОrО lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă  
ПКĠă НО МОТ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă.  DО К ОlЮМТНК rolЮl  ПОnomОnЮlЮТ НО sОnsТtТгКrО МОntrКlă şТ pОrТПОrТМă ьn proМОsЮl НО 
cronicizare a durerii. 

 

 Materialăşi metode 

 StЮНТЮl nostrЮ К МЮprТns 64 pКМТОnĠТ sОlОМtКĠТ МonsОМЮtТЯ ьn МКНrЮl CОntrЮlЮТ НО CОПКlОО Кl 
Institutului de NeurologТО şТ NОЮroМСТrЮrgТО ьn pОrТoКНК noТОmЛrТО 2011- НОМОmЛrТО 2012. În 
stЮНТЮ КЮ Пost ТnМlЮşТ pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă şТ/sКЮ ОpТsoНТМă МonПorm МrТtОrТТlor ClКsТПТМărТТ 
IntОrnКĠТonКlО К TЮlЛЮrărТlor CОПКlКlgТМО, ОНТĠТО II, rОЯТгЮТtă 2006. PКМТОnĠТТ КЮ Пost ОбКmТnКĠТ 
nОЮrologТМ, ОЯКlЮКt nТЯОlЮl НО КnбТОtКtО rОКМtТЯă şТ НО pОrsonКlТtКtО МЮ КjЮtorЮl МСОstТonКrЮlЮТ 
Spilberg, nivelul depresiei cu ajutorul chestionarului Beck. A fost evaluat pragul de percepere a 

sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО ЮtТlТгьnН КlgomОtrТК НО prОsТune cu ajutorul algometrului manual Somedic 

(SЮОНТК). AЮ Пost stКЛТlТtО 15 pЮnМtО НО КplТМКĠТО rОpКrtТгКtО ЮnТПorm pО tot МorpЮl: rКmЮrК I К 
nОrЯЮlЮТ trТgОmОn (n. oПtКlmТМ), mЮşМСТЮl tОmporКl, nОrЯЮl mОНТКn, nОrЯЮl rКНТКl, nОrЯЮl ЮlnКr, 
tendonul Ahile, eminОnĠК tОnКră, ТnsОrĠТК  mЮşМСТЮlЮТ sЮЛoММТpТtКl, mТjloМЮl mЮşМСТЮlЮТ trКpОг, 
mЮşМСТЮl sЮprКspТnКt, ОpТМonНТlЮl lКtОrКl, mЮşМСТЮl glЮtОКl, troСКntОrЮl mКrО, gОnЮnМСТ. 
LoМКlТгКrОК pЮnМtОlor НО КplТМКĠТО ОstО rОprОгОntКtă ьn ПТg. 1. AplТМКĠТК  s-К ОПОМtЮКt ьn КМООКşТ 
sОМЯОnĠă/ МonsОМЮtТЯТtКtО/ НО lК stьngК lК НrОКptК pО ЮrmătoКrОlО pЮnМtО НО КplТМКĠТО: 
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 Supraorbital – ьn ПorКmОn sЮprКorЛТtКlТs, ОmОrgОnĠК  rКmЮrТТ I  К nОrЯ. trigemen.  Temparal – loМЮl МОl mКТ poТОmТnОnt lК mКstТМКĠТО К mЮşМСТЮlЮТ tОmporКl.  Nervul median – pО КntОЛrКĠ lК ТОşТrОК nОrЯЮlЮТ НТn mОmЛrКnК ТntОrosОО.  Nervul radial - canalul nerv. radial pe osul humeral  Nervul ulnar – canalul nerv. ЮlnКr lьngă ОpТМonНТlЮl mОНТКl  Tendonul lui Ahile - mijlocul tendonului  EmТnОnĠК tОnКră –  ОmТnОnĠОТ tОnКrО.  Trapezius – mТjloМЮl ЛorНЮrТТ sЮpОrТoКrО К mЮşМСТЮlЮТ trКpОг.  Suboccipital – ТnsОrĠТК sЮЛoММТpТtКlК К mЮşМСТЮlЮТ.  supraspinat – sЮprКsМКpЮlКr, lК mКrgТnОК mОНТКlă К mЮşМСТЮlЮТ sЮprКspТnКt.  coasta II – la II-К jonМĠТЮnО Мosto-МonНrКlă, lКtОrКl НО ОК, pО sЮprКПКĠК sЮpОrТoКrК.  Epicondil lateral – 2 cm distal de epicondilul lateral  Gluteal – МКНrКnЮl sЮpОrТor ОбtОrn Кl ПОsОlor, porĠТЮnОК КntОrТoКră К mЮşМСТЮlЮТ.  Marele trohanter – postОrТor НО proОmТnОnĠК troСКntОrЮlЮТ.  Genunchi - ĠОsЮtЮl grăsos mОНТКl, proбТmКl НО lТnТК НО jonМĠТЮnО. 

 

                                                                          FТg.1. PЮnМtОlО НО КplТМКĠТО. 
ÎnКТntО НО proМОНЮră ПТОМКrО pКМТОnt К 

Пost ТnstrЮТt rОПОrТtor lК mКnОЯră şТ НКtО 
ТnНТМКĠТТ rОПОrТtor lК ММomportКmОntЮl ьn 

tТmpЮl КlgomОtrТО. ÎnКТntО НО КplТМКrОК 
prОsТЮnТТ КЮ Пost ОПОМtЮКtО trОТ ьnМОrМărТ НО 
ТnstrЮТrО pОntrЮ МК pКМТОntЮl să poКtО 
НТПОrОnМТК sОnгКĠТК НО prОsТЮnО НО МОК 
НЮrОroКsă şТ să poКtă oprТ proМОНЮrК lК 
momentul potrivit. Fiecare pacient a fost 

instruit:” Яor ПТ КplТМКtО sОnгКĠТТ НЮrОroКsО ьn 
КnЮmТtО pЮnМtО Яă rog să КpăsКĠТ pО ЛЮton 
КtЮnМТ МьnН sОnгКĠТК НО prОsТЮnО ьnМОpО să  ПТО 
НЮrОroКsă”.  LК ьnМОpЮt ОбКmТnКtorЮl pКlpК 
manual pentru a determina localizarea 

pЮnМtЮlЮТ НО КplТМКĠТО НЮpă МКrО КplТМК 
algomОtrЮl pОrpОnНТМЮlКr şТ КpăsК grКНКt. DoКr 
ОбКmТnКtorЮl pЮtОК ЯОНОК ТnНТМКĠТТlО 
КlgomОtrЮlЮТ. În tТmpЮl proМОНЮrТТ pКМТОntЮl sО 
КПlК rОlКбКt ьntr-o ьnМăpОrО  lТnТştТtă МЮ tОmpОrКtЮră                                                                       
comfortКЛТlă. PКМТОnĠТТ КЮ Пost ТnstrЮТĠТ să nЮ ПКМă ОПort ПТгТМ mКjor, să nЮ КНmТnТstrОгО КnКlgОtТМО, 
să  nЮ ПКМă proМОНЮrТ НО tОrКpТО mКnЮКlă, ПОmОТlО să sО prОгТntО ьn  гТЮК 10-14 –a a ciclului 

mОnstrЮКl, toĠТ pКМТОnĠТТ să ПТО ТntОrТМtКl ( КНТМă Пără МОПКlОО mТnТmЮm 48 orО)., să nЮ ПЮmОгО, 
КНmТnТstrОгО КlМool sКЮ МКПОК ЮltТmОlО 6 orО. În ПТОМКrО pЮnМt К Пost КplТМКtă o  prОsТЮnО МЮ 
mКnОtК КlgomОtrЮlЮТ МЮ НТКmОtrЮl НО 1Мm, ЯьrПЮl ЛonН lК pОrМОpОrОК sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО 
pКМТОntЮl КpăsК ЛЮtonЮl roşЮ şТ ТnЯОstТgКtorЮl ьntrЮpОК prОsТЮnОК ТКr ЯКloКrО prОsТЮnТТ МКrО К 
НОtОrmТnКt КpКrТĠТК sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО - nЮmТtă prКgЮl НО НЮrОrО ОstО ьnrОgТstrКt ьn КlgomОtrЮ 
ПТТnН măsЮrКtă ьn kPК/Мm². AsЮprК ПТОМărЮТ pЮnМt НО КplТМКĠТО prОsТЮnОК sО ОбОrМТtК НО 3 orТ 
ЛТlКtОrКl şТ mОНТК lor sО КnКlТгК stКtТstТМ. RОгЮltКtОlО ьnrОgТstrКtО ЛТlКtОrКl НО pО pКrtОК НrОКptă şТ 
stьngă К МorpЮlЮТ КЮ Пost sЮmКtО şТ ЯКloКrОК mОНТО ЮtТlТгКtă pОntrЮ МКlМЮlОlО ЮltОrТoКrО. AnКlТгК 
stКtТstТМă К НКtОlor К Пost ОПОМtЮКtă МЮ КjЮtorЮl progrКmЮlЮТ НО soft-ware SPSS versiunea pentru 

АТnНoаs ЮtТlТгьnН mОНТК, ОroКrОК stКnНКrН, tОstЮl stЮНОnt pОntrЮ НТПОrОnĠОlО НТntrО grЮpО lЮьnНЮ-

sО ьn МonsТНОrКĠТО ЯКlorТlО pŢ0.05.  
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Criteriileădeăincludereăînăstudiu:  mТgrОnă ОpТsoНТМă şТ/sКЮ МronТМă 
(>15 zile cu cefalee/lună, 
ultimele 3 luni).  VьrstК МЮprТnsă ьntrО 18 şТ 60 КnТ  CoopОrКnĠТ 

Criteriile de excludere din studiu:  AltО tТpЮrТ НО МОПКlОО prТmКră   AltО tТpЮrТ НО МОПКlОО sОМЮnНКră  Alte patologii (DZ tip II, HTA, 

polineuropatie, obezitate, etc.) 

 

Rezultate  

În stЮНТЮl  nostrЮ МonПorm МrТtОrТТlor НО ТnМlЮНОrО şТ ОбМlЮНОrО КЮ Пost ТnМlЮşТ 64 pКМТОnĠТ МЮ 
mТgrОnă  rОpКrtТгКĠТ ьn  НoЮă grЮpО. GrЮpЮl I КЮ Пost 42 pКМТОnĠТ МЮ mТgrОnă МronТМă (MC) 
МonПorm МrТtОrТТlor CITC (ОНТĠТК II, rОЯТгЮТtă, 2004) şТ grЮpЮl II К ТnМlЮs 22 pКМТОnĠТ МЮ mТgrОnă 
ОpТsoНТМă (ME). VьrstК mОНТО ьn grЮpЮl I (MC) К Пost 37.87±15.0 КnТ ТКr ьn grЮpЮl II (ME) 
41.5±11.9  ( pţ 0.2). VКloКrОК КnбТОtăĠТТ rОКМtТЯО ьn grЮpЮl ME К Пost 29±8.67 ТКr ьn grЮpЮl MC 
35.78±8.63(pţ0.012), ПТТnН stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯ mКТ mКrО  ьn grЮpЮl МЮ mТgrОnă МronТМă. 
AnбТОtКtОК НО pОrsonКlТtКtО НО КsОmОnОК К prОгОntКt НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ПТТnН 
49.87±8.95 ьn grЮpЮl MC МompКrКtТЯ МЮ 44.58±7.91 (pţ0.039). NТЯОlЮl НОprОsТОТ К Пost Пără 
НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ьntrО grЮpО, ПТТnН 6.81±3.58 grЮpЮl I ЯОrsЮs 6.58±4.6 grЮpЮl II. 

RОгЮltКtОlО КlgomОtrТОТ КЮ  Пost МКlМЮlКtО pОntrЮ 15 pЮnМtО НО КplТМКĠТО ОЯКlЮКtО ЛТlКtОrКl. 
PОntrЮ ПТОМКrО pЮnМt prОsТЮnОК К Пost КplТМКtă НО trОТ orТ ТКr sЮmК КМОstor trОТ КplТМărТ К Пost 
cКlМЮlКtă pОntrЮ pКrtОК НrОКptК şТ stьngК sОpКrКt КpoТ sЮmКtă. 

VКloКrОК prКgЮlЮТ НО НЮrОrО totКlă ( pОntrЮ toКtО 15 pЮnМtО НО КplТМКĠТО) К Пost ьn grЮpЮl  MC 
380.98±118.08 kPК  МompКrКtТЯ МЮ grЮpЮl ME  436.74±74.34 kPК (p ţ 0.067). CьnН К Пost 
ОПОМtЮКtă КnКlТгă sОpКrКtă pОntrЮ ПТОМКrО pЮnМt НО КplТМКĠТО  s-К  НОtОrmТnКt Мă pОntrЮl grЮpЮl I МЮ 
mТgrОnă МronТМă ьn 8 pЮnМtО НО КplТМКĠТО prКgЮrТlО НО НЮrОrО КЮ Пost mКТ joКsО, stКtТstТМ 
sОmnТПТМКtТЯ МompКrКtТЯ МЮ grЮpЮl II МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă.  

Tabelul 1 

RezultateleăPDăpentruăpuncteădeăapplicaĠii 
Punctele de aplicare Migrenaăcronicăă

(32p) 

Migrenăăepisodicăă
(12p) 

 Valoarea P  

Nerv oftalmic 123,82±57,22 160,21± 59,24 P=0,040* 

MЮşМСТ tОmporКl 259,81±80,66 260,90±74,37 P=0,48 

Nerv medial 373,59±157,58 332,39±91,52 P=0,20 

Nerv radial 358,63±135,31 442,46±83,98 P=0,02* 

Nerv ulnar 465,38±175,36 493,75±81,86 P=0,30 

Coasta II 338,67±140,81 378,83±129,26 P=0,20 

Tendonul Ahile 526.02±178.78 627.67±161.29 p=0.049* 

EmТnОnĠК tОnКră 419.0±165.10 527.89±69.84 p=0.018* 

 suboccip. musc. 283.95± 79.97 337.93±90.57 p=0.033* 

MЮşМСТ trКpОг 372,44±148,98 493,17±137,49 P=0,010* 

MЮşМСТ sЮprКspТnКt 410,76±177,46 471,61±118,61 P=0,14 

Epicondil lateral 335,46±131,06 368,57±101,64 P=0,22 

gluteal 461,12±159,65 484,54±117,23 P=0,32 

Marele trohanter 511.68 ±168.78 623.75±171.35 p=0.031* 

genunchi 362.23±134.65 451.37±134.49 p=0.031* 

 

PЮnМtЮl НО КplТМКĠТО nОrЯЮl oПtКlmТМ pОntrЮ grЮpЮl MC К Пost 123±57.22 kPК МompКrКtТЯ МЮ 
grЮpЮl ME МЮ 160.21±59.24 kPК, pţ0.040. PrКgЮl НО НЮrОrО pОntrЮ mЮşМСТЮl tОmporКl nЮ К 
ОЯТНОnĠТКt НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ьntrО grЮpО, ПТТnН 259.81±80.66 kPК pОntrЮ grЮpЮl I şТ 
260.90±74.37 pОntrЮ grЮpЮl II. AplТМКrОК prОsТЮnТТ КsЮprК nОrЯЮlЮТ mОНТКn К НОtОrmТnКt Юn prКg 
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НО НЮrОrО pОntrЮ grЮpЮl MC НО 373.63±135.31 kPК МompКrКtТЯ МЮ 332.39±91.52 kPК pОntrЮ 
grЮpЮl ME, Пără НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ьntrО grЮpО.  PОntrЮ nОrЯЮl rКНТКl prКgЮl НО 
НЮrОrО К Пost ьn grЮpЮl I 358.63±135.31 kPК МompКrКtТЯ МЮ 442.46±83.98 kPК pОntrЮ grЮpЮl II, 
(p=0.02) fiind statТstТМ sОmnТПТМКtТЯ mКТ rТНТМКt  ьn grЮpЮl mТgrОnă ОpТsoНТМă.  AplТМКrОК prОsТЮnТТ 
КsЮprК nОrЯЮlЮТ  ЮlnКr К НОtОrmТnКt Юn prКg НО НЮrОrО НО 465.38±175.36 kPК pОntrЮ grЮpЮl I 
МompКrКtТЯ МЮ 493.75±81.86 kPК pОntrЮ grЮpЮl II( pţ 0.3), Пără НТПОrОnĠО sОmnТПТМКtТЯО ьntrО 
grЮpО. LК ТnsОrĠТК МКrtТlКgТnosă К МoКstО II s-К НОtОrmТnКt НЮrОrО lК nТЯОlЮl 338.67±140.81 pОntrЮ 
grЮpЮl MC ТКr pОntrЮ grЮpЮl ME 378.83±129.26 kPК, (pţ0.2) Пără НТПОrОnĠО stКtТstТМ 
sОmnТПТМКtТЯО ьntrО grЮpО. PrКgЮl  НО pОrМОpОrО К sОnгКĠТОТ НЮrОroase la aplicarea presiunii asupra 

tОnНonЮlЮТ AСТlО К НОtОrmТnКt НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ьntrО grЮpО, pОntrЮ grЮpЮl mТgrОnă 
МronТМă К Пost 526.02±178.78 kPК ЯОrsЮs 627.67±161.29 kPК pОntrЮ grЮpЮl МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă 
(p=0.04).  

PrОsТЮnО КplТМКtă pОstО ОmТnОnĠК tОnКră К НОtОrmТnКt prКgЮl НО НЮrОrО  mКТ sМăгЮt pОntrЮ 
grЮpЮl mТgrОnă МronТМă ПТТnН 419.0±165.10 kPК МompКrКtТЯ МЮ 527.89±69.84 kPК pОntrЮ grЮpЮl 
mТgrОnă ОpТsoНТМă, ПТТnН stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯ (pţ0.018). În pЮnМtЮl НО КplТМКĠТО ТnsОrĠТК 
mЮşМСТЮlЮТ sЮЛoММТpТtКl grЮpЮl ME К prОгОntКt prКgЮrТ НО НЮrОrО mКТ МrОsМЮtО МompКrКtТЯ МЮ 
grЮpЮl MC: 337.93±90.57 kPК ME Яs. 283.95±79.97 kPК MC, pţ0.033. PОntrЮ mЮşМСТЮl trКpОг 
prКgЮl sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО ьnrОgТstrКt К Пost 372.44±148.98 kPК grЮpЮl I МompКrativ cu 

493.17±137.49 kPК grЮpЮl II, ПТТnН stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯă НТПОrОnĠК (pţ0.01).  PrКgЮl НО НЮrОrО lК 
nТЯОlЮl mЮşМСТЮlЮТ sЮprКspТnКt nЮ К prОгОntКt НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ьntrО grЮpО , ПТТnН 
410.76±177.46 kPК pОntrЮ grЮpЮl MC şТ 471.61±118.61 kPa pentru grupul ME iar pentru 

ОpТМonНТlЮl lКtОrКl  К Пost 335.46±131.06 kPК Gr. I Яs. 368.57±101.64 kPК Gr.II.  În pЮnМtЮl НО 
КplТМКĠТО mЮşМСТЮl glЮtОКl prКgЮrТlО НО НЮrОrО pОntrЮ КmЛОlО grЮpО КЮ Пost lК КМОlОКşТ nТЯОl: 
461.12 ±159.65 kPК grЮpЮl MC МompКrКtТЯ МЮ 484.54±117.23 kPК grЮpЮl ME. AplТМКrОК 
prОsТЮnТТ КsЮprК mКrОlЮТ troСКntОr şТ porĠТЮnОК lКtОro-postОrТoКră К gОnЮnМСТЮlЮТ К НОtОrmТnКt 
prКgЮrТ НО НЮrОrО МrОsМЮtО pОntrЮ grЮpЮl mТgrОnă ОpТsoНТМă МompКrКtТЯ МЮ grЮpЮl mТgrОnă 
МronТМă ПТТnН stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯ НЮpă МЮm sО ЯОНО НТn tКЛОlЮl 1. 

 

DiscuĠii 
RОгЮltКtОlО oЛĠТnЮtО ьn stЮНТЮl ОПОМtЮКt КЮ НОmonstrКtО ЮtТlТtКtОК КplТМărТТ mОtoНОТ НО 

КlgomОtrТО МompЮtОrТгКtă ьn МОrМОtКrОК pОrМОpĠТОТ sОnгКĠТОТ НО НЮrОrО lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă. 
AМОКstă proЛlОmă ОstО slКЛ  stЮНТКtă lК popЮlКĠТК НО mТgrОnoşТ şТ nОМОsТtă МОrМОtărТ КЯКnsКtО. LК 
pКМТОnĠТТ МЮ МОПКlОО tТp tОnsТonКl КlgomОtrТК ОstО mКТ lКrg КplТМКtă, ьn spОМТКl К prОгОntКt rОгЮltКtО 
sЮpОrТoКrО ьn НОtОМtКrОК sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО КsЮprК pКlpКĠТО mКnЮКlО şТ sЮpОrТoКrО sКЮ 
ОМСТЯКlОntО КsЮprК Кltor mОtoНО НО ОЯКlЮКrО sОnsТtТЯă (EMG, tОstЮl lК rОМО, tОstЮl НО ТsМСОmТО).  
AntОrТor sОnгКĠТК НЮrОroКsă К Пost stЮНТКtă  lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МЮ КjЮtorЮl Кltor mОtoНО 
ТnМlЮsТЯ tОstКrОК sОnsТtТЯă МКntТtКtТЯă  ЮnНО КЮ Пost tОstКtă sОnгКĠТК НО НЮrОrО, tОrmТМă, prОsТЮnО 
[11, 26]. Rezultatele studiilor anterioare au demonstrКt moНТПТМКrОК pОrМОpĠТОТ sОnгКĠТОТ 
НЮrОroКsО lК mТgrОnoşТ  mКnТПОstКtă prТn sМăНОrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО [39] КНТМă СТpОrОstОгТО 
gОnОrКlТгКtă prОponНОrОnt pО pКrtОК КПОМtКtă, ьn tТmpЮl КММОsЮlЮТ НО МОПКlОО [8].  

StЮНТТ МЮ ЮtТlТгКrОК КlgomОtrТО lК mТgrОnoşi  au debutat abia recent cu studiul Ferdandes-

de-las- PОnКs şТ Мol.  ЮnНО К Пost ОЯКlЮКtă sОnsТЛТlТtКtОК lК 20 pКМТОnĠТ МЮ mТgrОnă  şТ 20 sănătoşТ.  
S-К НОtОrmТnКt  Мă pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă prОгТntă prКg НО НЮrОrО sМăгЮtО МompКrКtТЯ МЮ sЮЛТОМĠТТ 
sănătoşТ  МООК МО Кr pЮtОК sЮgОrК СТpОrОбМТtКЛТlТtКtО МrОsМЮtă К SNC lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă [12].  

StЮНТЮl ОПОМtЮКt  К  sМos ьn ОЯТНОnĠă НТПОrОnĠО stКtТstТc semnificative a pragurilor de durere 

ьntrО pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă МompКrКtТЯ МЮ МОТ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă  Кtьt ьn rОgТЮnОК 
МrКnТКnă Мьt şТ ОбtrКМrКnТКnă. Am НОtОrmТnКt Мă pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă prОгТntă prКgЮrТ НО 
НЮrОrО mКТ sМăгЮtО МompКrКtТЯ МЮ МОТ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă pО 8 pЮnМtО НО КplТМКĠТО  НТntrО МОlО 
15 evaluate. 
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Rezultatele studiului nostru corespund  alte studii recent efectuate [22] unde au fost 

ОЯКlЮКĠТ pКМТОnĠТ МЮ mТgrОnă МronТМă, mТgrОnă ОpТsoНТМК МompКrКtТЯ МЮ grЮpЮl НО Мontrol. A Пost 
КplТМКtă КlgomОtrТК НО prОsТЮnО КsЮprК mЮşМСТlor: ПrontКlТs, tОmporКlТs, mКsОtОr, trКpОгТЮs, 
strenocleidomastoidian. Acest studiu a determinat difОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО ьntrО pКМТОnĠТТ 
МЮ mТgrОnăă МronТМă şТ ОpТsoНТМă МompКrКtТЯ МЮ grЮpЮl НО Мontrol НКr nЮ К НОtОrmТnКt НТПОrОnĠО 
ьntrО grЮpЮl mТgrОnă МronТМă МompКrКtТЯ МЮ grЮpЮl mТgrОnă ОpТsoНТМă. AЮtorТТ КЮ sЮgОrКt Мă  
sМăНОrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО lК pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă şТ ОpТsoНТМă ОstО Юn ТnНТМО К 
prОгОnĠОТ pКtologТО (mТgrОnОТ) şТ nЮ Юn ТnНТМКtor Кl progrОsТОТ mКlКНТОТ (proМОsЮl НО МronТМТгКrО).  
SprО НОosОЛТrО НО НКtОlО stЮНТТlor prОМОНОntО stЮНТЮl nostrЮ К НОtОrmТnКt НТПОrОnĠО ьntre grupul 

mТgrОnă МronТМă ЯОrsЮs mТgrОnă ОpТsoНТМК  МООК МО sЮgОrОКгă Мă СТpОrОбМТtКЛТlТtКtОК Кtьt МrКnТКnă 
Мьt şТ ОбtrКМrКnТКnă ОstО Юn ТnНТМКtor Кl proМОsЮlЮТ НО sОnsТtТгКrО МОntrКlă şТ pОrТПОrТМă şТ ТnНТМă 
cronicizarea patologiei. 

O posТЛТlă ОбplТМКĠТО К МrОştОrТТ sОnsТЛТlТtăĠТТ lК НЮrОrО КНТМă sМăНОrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО 
lК mТgrОnoşТ  Кr ПТ sОnsТtТгКrОК МОntrКlă К sТstОmЮlЮТ trТgОmТno – vascular (Burstein, Woolf, 2000) 

МО ОstО Юn ПОnomОn МrЮМТКl ьn pКtoПТгТologТК mТgrОnОТ [17]. SensТtТгКrОК МОntrКlă sО mКnТПОstă 
prТn МrОştОrОК sОnsТЛТlТtăĠТТ mЮsМЮlКrО lК pКlpКĠТО mКnЮКlă şТ  lК КlgomОtrТК НО prОsТЮnО. BЮrstОТn 
şТ Мol. К prОsЮpЮs Мă СТpОrКlgОгТК şТ КloНТnТК НОsМopОrТtă ьn tТmpЮl mТgrОnОТ ОstО НКtorКtă 
sОnsТtТгărТТ МОntrКlО МО КПОМtОКгă nОЮronТТ НО orНТnЮl НoТ К nЮМlОТlor trТgОmТnКlТ (КloНТnТК ПКМТКlă)  
şТ nОЮronТlor НО orНТnЮl trОТ НТn tКlКmЮs (КloНТnТК ОбtrК-МОpСКlТМă) [8]. Stimuli nociceptivi 

rОpОtТtТЯТ şТ pОrsТstОnĠТ НО lК ĠОsЮtЮrТlО pОrТМrКnТОnО poКtО sОnsТtТгК SNC şТ pot ПТ rОsponsКЛТl НО 
cronicizarea cefaleei [5] НОКsОmОnОК mТgrОnoşТТ КЮ prОгОntКt o sМăНОrО sОmnТПТМКtТЯă şТ 
pОrsТstОntă К prКgЮrТlor НО НЮrОrО НЮpă stТmЮlКrОК lЮmТnoКsă  rОpОtКtă МompКrКtТЯ МЮ МontrolЮl 
[29]. AПОrОnĠО noМТМОptТЯО pОrТПОrТМО pОrsТstОntО, rОpОtТtТЯО pot ПТ КsoМТКtО МЮ НОЛЮtЮl sОnsТtТгărТТ 
МОntrКlО, pot ОбКМОrЛК sОnsТtТгКrОК prООбТstОntă şТ pot КПОМtК moНЮlКrОК sЮprКspТnКlă К НЮrОrТТ, 
deoarece hipersensibilitatea poate contribui la amplificarea КПОrОnĠОlor pОrТПОrТМО. În rОгЮltКt 
КПОrОnĠОlО pОrТПОrТМО НО lК ПКĠă şТ rОg. МОrЯТМКlă МontrТЛЮТnН  lК sОnsТtТгКrОК МОntrКlă pot ТnПlЮТОnĠК 
prКgЮrТlО joКsО НО НЮrОrО НОmonstrКtО lК ME şТ MC. LЮьnН ьn МonsТНОrКĠТО МontrТЛЮĠТК КПОrОnĠОlor 
nociceptive periferТМО, sМăНОrОК prКgЮrТlor НО НЮrОrО lК mЮşМСТТ mКstТМКtorТ şТ КТ gьtЮlЮТ poКtО ПТ 
ОбplТМКtă prТn rОlКĠТК НТntrО pЮnМtОlО trТgОr şТ  mТgrОnă [14]. 

Spre deosebire de alte studii efectuate anterior unde au fost preponderent examinate 

pЮnМtО НО КplТМКĠТО pО МrКnТЮ (гonОlО НО ОmОrgОnĠă К nОrЯЮlЮТ trТgОmОn, mЮşМСТТ tОmporКl, 
maseter)[13] Мьt şТ ОбtrКМrКnТКn ( mЮşМСТЮl trКpОгТЮs, sЮЛoММТpТtКl, stОrnoМlОТНomКstoТНТКn)[12]  

ьn stЮНТЮl НКt КЮ Пost ОбКmТnКtО şТ rОgТЮnОК ОбtrКМОПКlТМă  ПТТnН ОЯКlЮКtО pЮnМtО НО КplТМКĠТО МО КЮ 
МЮprТns tot МorpЮl (mОmЛrОlО sЮpОrТoКrО, ТnПОrТoКrО, torКМОlО, rОg.lomЛКră). RОгЮltКtОlО stЮНТЮlЮТ 
nostrЮ КЮ НОtОrmТnКt  Мă rОКМĠТonОКгă  lК КplТМКĠТО  гonО ОбtrКМrКnТОnО nЮ НoКr МОlО МrКnТОnО МООК 
МО sЮgОrОКгă  Мă ьn ОЯolЮĠТК mТgrОnОТ МronТМО ОstО ТmplТМКt şТ proМОsЮl НО sОnsТtТгКrО pОrТПОrТМă nЮ 
НoКr МОК МОntrКlă.  DТntrО pЮnМtОlО  plКsКtО  МrКnТКn КЮ prОгОntКt НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО: 
pЮnМtЮl oПtКlmТМ, mЮşМСТЮl sЮЛoММТpТtКl, trКpОг, НТntrО  МОlО ОбtrКМrКnТКn: nОrЯЮl rКНТКl, tОnНonЮl 
lЮТ AСТlО, ОmТnОnĠК tОnКră, mКrОlО troСКntОr şТ gОnЮnМСТ.  

 

 Concluzii  AlgomОtrТК ОstО o mОtoНă ЮtТlă ьn  oЛТОМtТЯТгКrОК şТ МЮКntТПТМКrОК sОnгКĠТОТ НЮrОroКsО la 

pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă. PoКtО ПТ ЮtТlТгКtă ьn ОЯКlЮКrОК proМОsЮlЮТ НО sОnsТtТгКrОК МОntrКlă şТ 
pОrТПОrТМă МО ОstО Юn mОМКnТsm МСОО ьn pКtoПТгТologТК mТgrОnОТ.  PКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă МronТМă prОгТntă prКgЮrТ НО НЮrОrО sМăгЮtО КНТМă СТpОrОstОгТО 
gОnОrКlТгКtă МompКrКtТЯ МЮ pКМТОnĠТТ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă МО ОstО o mКnТПОstКrО К proМОsЮlЮТ НО 
sОnsТtТгКrО МОntrКlă şТ pОrТПОrТМă ПТТnН nЮ НoКr Юn mКrМСОr Кl prОгОnĠОТ pКtologТОТ МТ şТ Юn ТnНТМКtor 
Кl МronТМТгărТТ mТgrОnОТ.  AЮ prОгОntКt НТПОrОnĠО stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО НТntrО grЮpЮl НО mТgrОnă МronТМă 
МompКrКtТЯ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă nЮ НoКr pЮnМtОlО НО КplТМКĠТО  НТn rОgТЮnОК МОПКlТМă Мьt şТ 
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МorporКl (ОбtrКМОПКlТМă) МООК МО МonПТrmă rolЮl sОnsТtТгărТТ pОrТПОrТМО  КlătЮrТ НО МОК МОntrКlă ьn 
patofiziologia migrenei cronice. 
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