inregistrat cite un caz in or. Singera, or. Durlesti, com. Budesti si s. Colonita, constituind cite
0,74 %q00.

Datele prevalentei in localitatile rurale ale mun. Chisindu in perioada 2011 — 2012 ne
indica ca cele mai multe cazuri de imbolnaviri au fost inregistrate in or. Durlesti, unde pe
parcursul anului 2012 s-au inregistrat 210 cazuri, constituind 26,51%000, fatd de 179 cazuri
inregistrate in 2011, constituind 22,72%gg0. Cele mai putine cazuri de imbolnaviri s-au inregistrat
in 2011 in s. Colonita cu 25 cazuri, constituind 3,17%qoo.

Referitor la prevalenta prin tumorile maligne in rindul copiilor, cele mai multe cazuri s-au
inregistrat in 2012 1n or. Vadul lui Voda cu 3 cazuri de imbolnavire, constituind 2,26%qqg, iar in
2012 in or. Durlesti la fel cu 3 cazuri, constituind 2,22%;0o.

Concluzii

Conform analizei efectuate concludem ca, atit incidenta cit si prevalenta prin tumori
maligne Tn mun. Chisindau, mun. Balti si in Republicd in perioada anilor 2007 - 2012, au o
tendinta usoara de crestere.

Propuneri
1. Imbunititirea acordarii asistentei medicale primare, tinind cont de numirul de cazuri
inregistrate in tara.
Instruirea comprehensiva si continua a personalului medical specializat.
Promovarea modului sanatos de viata in rindul parintilor si copiilor acestora.
4. Organizarea i monitorizarea alimentatiei echilibrate folosind produsele bogate in proteine,
glucide, lipide, saruri minerale s.a.

wmn
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PROBLEMELE IGIENICE ALE SANATATII POPULATIEI iN RELATIE
CU CALITATEA AERULUI ATMOSFERIC
Silvia Bedros
(Conducator stiintific: Grigore Friptuleac — dr. hab. in medicina, profesor universitar)
Catedra Igiena

Summary
Hygienic problems of population health in relation to ambient air quality
It was assessed the influence of atmospheric air quality on the health of population of
Chisinau and the share of the total samples of the air, which exceeded CMA, that augmented
from 3,26% in 2008 to 17,5% in 2010. It was established that the dynamics of the prevalence and
incidence through some diseases of respiratory system, asthma, allergic rhinitis constantly
increase and correlate with the grade of pollution of air quality.

Rezumat

S-a evaluat influienta calitatii aerului atmosferic asupra sanatatii populatiei din municipiul
Chisinau si ponderea probelor totale ale aerului atmosferic ce au depasit CMA, care s-a marit de
la 3,26% 1n 2008 pana la 17,5% in 2010. S-a stabilit cd, dinamica prevalentei si incidentei prin
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unele boli ale sistemului respirator, astm bronsic, rinitd alergicd sunt in continud crestere si
coreleaza cu gradul de poluarea a aerului atmosferic.

Introducere

O sursd de aer curat este un criteriu esential pentru sandtatea noastra si mediul
inconjurator. Cu toate acestea, poluarea aerului atmosferic continud sa reprezinte o amenintare
serioasa pentru sdndtatea umana din intreaga lume.

Poluarea aerului este tot mai mult citatd ca principala cauza a maladiilor pulmonare
nesupurative cum ar fi astmul bronsic; de care in prezent suferd de 2 ori mai multi oameni,
comparativ cu 30 ani in urma [5].

Potrivit OMS ca urmare a evaluarii cauzelor de imbolnaviri mai mult de 2 milioane de
decese premature in fiecare an sunt atribuite la efectele poludrii aerului in mediul urban si
poluarea aerului de interior [6].

Cercetarile derulate la nivel international au evidentiat unele caracteristici importante si
anume ca, manifestarile patologice pot imbraca aspecte specifice poluantilor (intoxicatii cronice,
fenomene alergice, efecte carcinogene, mutagene si teratogene) sau pot fi caracterizate prin
aparitia unor imbolnaviri cu etiologie multipla, in care poluantii sa reprezinte unul dintre agentii
etiologici determinanti sau agravanti (boli respiratorii acute si cronice, anemii etc.).[1,2,4].

La ora actuald, poluarea fiind asociatd ca o agresiune continud impotriva integritatii
mediului inconjurator si asupra sandtatii umane, ne-a determinat sd initiem un studiu privind
problemele sanatatii populatiei in relatie cu calitatea aerului atmosferic in municipiul Chisinau.

Scopul
Studierea morbiditatii unor forme nozologice in functie de influienta calitatii aerului
atmosferic in municipiul Chisinau.

Materiale si metode

S-au utilizat metode de cercetare igienice, descriptive, clinice, epidemiologice, statistice.
S-au evaluat investigatiile aerului atmosferic efectuate de catre laboratorul Serviciului
Hidrometeorologic de Stat si analizate de catre CSP mun. Chisinau pe parcursul anilor 2008-
2012, in 3 puncte permanente de control pe ruta: bd.Gagarin-Gara Feroviara, str.Studentilor 14-
STAP nr.2, str.Docuceaev-sos.Hincesti si dupd faclie in mun. Chisindu. Noxele analizate:
pulberi; NO,, SO,, aldehida formica, ozon.

Morbiditatea maladiilor nesupurative ale aparatului respirator: astmul bronsic;
maladiile alergice; cancerul pulmonar, in municipiul Chigindu pe parcursul anilor 2008-2011,s-
au investigat prin calcularea prevalentei si incidentei (date utilizate de la Centrul National de
Management n Sanatate).

Rezultate si discutii

Datele statistice din ultimii ani denota ca transportul auto a devenit si continud sa ramana
sursa principala de poluare a spatiului aerian in municipiul Chisinau [3].

Nivelul de poluare a aerului atmosferic in municipiul Chisindu este prezentat in tabelul 1.

In urma studiului efectuat am stabilit cd ponderea probelor totale ce au depisit CMA a
sporit de la 3,26 % 1n 2008 pana la 17,5% in 2010; pe rutd s-a marit de la 4,8% in 2008 pana la
17,5% in 2010. Aceasi legitate se observa si dupd ingredienti separat. In special, pe ruti
continutul de pulberi s-a majorat de la 21,1% pana la 35,5%; SO, de la 0% pana la 14,1%; ozon
de la 12,2% pana la 40%; NO, 2,2% pana la 7,2%.

Conform rezultatelor obtinute, cele mai poluate zone sunt bd. Gagarin-gara Feroviard
ponderea probelor supra CMA de pulberi si aldehida formica este cea mai sporitda ( pulberi in
2011- 10%; iar in 2012- 56,6%; aldehidd formica respectiv- 10 si 30%). In punctul
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str.Docuceaev- sos. Hincesti depasirile normativelor igienice dupa continutul de ozon constiutuie
in 2011-56,6%, iar in 2012-73,3%; continutul de pulberi respectiv 30 si 40%.

Tabelul 1
Nivelul de poluare a aerului atmosferic in mun. Chisinau
Noxe Anii | Nr.probelor din ele depasesc | Ponderea probelor ce
determinate investigate CMA depasesc CMA
total | Pe ruta total Perutd | total Pe ruta
Pulberi 2008 | 180 |180 38 38 21,1 21,1
2009 | 180 |180 69 69 38,3 38,3
2010 |90 90 32 32 35,5 35,5
2011 | 180 |180 30 30 16,6 16,6
2012 | 180 |180 64 64 35,5 35,5
Dioxid de sulf | 2008 | 180 | 180
2009 | 180 |180 38 38 21,1 21,1
2010 |90 90 10 10 11,1 11,1
2011 | 180 |180 2 2 1,1 11
2012 | 180 |180 4 4 2,2 2,2
Dioxid de azot | 2008 | 180 | 180 14 14 7,7 7,7
2009 | 180 |180 33 33 18,3 18,3
2010 |90 90 6 6 6,6 6,6
2011 | 180 |180 4 4 2,2 2,2
2012 | 180 |180 13 13 7,2 7,2
Ozon 2008 | 180 |180 22 22 12,2 12,2
2009 | 180 |180 84 84 46,6 46,6
2010 |90 90 36 36 40 40
2011 | 180 | 180 92 92 51,1 51,1
2012 | 180 |180 130 130 72,2 72,2
Formaldehida | 2008 | 180 | 180 8 8 4.4 4,4
2009 | 180 |180 34 34 18,8 18,8
2010 |90 90 2 2 2,2 2,2
2011 | 180 |180 10 10 55 55
2012 | 180 | 180 24 24 13,5 13,5

Cota noxelor determinate cu depasiri a CMA in medie pe anii 2008-2012 este prezentata
in fig.1. Pe primul loc se situeaza ozonul cu 44,5%, urmat de pulberi cu 29,4%, pe locul trei se
plaseaza aldehida formica cu 8,8%, apoi NO; cu 8,4%, si pe ultimul loc SO, cu 7,1%.
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Fig. Cota noxelor determinate cu depasiri ale CMA (%)

m Pulberi

= NO2

Evaluarea acestor rezultate denotd o inrautatire drasticd a aerului atmosferic in municipiul
Chisinau si prin urmare o reflectare negativa asupra calitatii vietii si sdnatatii populatiei. Nivelul
morbiditatii din Chisindu prin unele forme nozologice in perioada anilor 2008-2011 efectuata in
aceast studiu, este prezentat in tabelul 2

Tabelul 2
Incidenta si prevalenta medie a unor forme nozologice din mun. Chisinau
(2008-2011), la 100.000 de populatie

Prevalenta Incidenta
| Bronsita cronica 146,01+ 133,3 13,87 +£9,78
Il | Cancerul de traheie,bronhii,pulmoni 71,89+ 67,01 21,45+ 19,67
11 | Astm bronsic 27,23+ 26,32 2,33+1,43
IV | Rinita alergica 8,85+ 3,71 6,20 + 2,37

S-a evidentiat o sporire a rinitei alergice: de la 2,37 cazuri la 100000 locuitori in 2009
pand la 6,2 cazuri in 2011; a astmului bronsic respectiv de la 1,43 pind la 2,27; a bronsitei
cronice de la 9,72 pina la 13,87 cazuri la 100000 locuitori.
Similar a evoluat si dinamica prevalentei prin cancer al traheie,bronhii, pulmoni de la
67,01 pana la 71,89 cazuri la 100000 locuitori; prin rinitd alergica de la 4,21 pana la 8,85; prin
astm bronsic de la 26,32 pind la 27,23; prin bronsita cronica de la 133,3 pind la 146,01 cazuri la
100000 locitori. Structura morbiditatii este direct sau indirect influentatd de calitatea aerului
atmosferic.
In scopul diminudrii emisiilor de noxe in aerul atmosferic s-au propus o serie de
recomandari:
e plantarea unor perdele vegetale de protectie in jurul intreprinderilor;

cultivarea terenurilor cu plante perene;

echiparea sistemelor de ventilatie cu filtre;

mentinerea unei stari igienice corespunzatoare;

propagarea de deplasare prin municipiu cu transportul public;

imbunatatirea starii tehnice a parcului auto (in special starea mijloacelor de transport cu

motoare cu ardere internd);

implementarea normativelor ecologice europene;

e aplicarea restrictiilor la importul automobilelor cu un grad inalt de uzura;

e inventarierea tuturor surselor de poluare prin crearca si gestionarea unui registru al
agentilor poluanti;

e folosirea surselor de energie regenerabila (eoliana, solard);
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e practicarea sistematica a curatarii umede a strazilor si a pietelor;

Concluzii

1. Studiul accentucaza existenta problemei poluarii acrului atmosferic, ca una dintre cele mai
acute preocupari sociale si de sanatate publica din Republica Moldova.

2. Dinamica incidentei si prevalentei prin maladii ale sistemului respirator este in continua
crestere.

3. S-a evidentiat necesitatea stabilirii prioritatilor si metodelor de micsorare a impactului
poludrii asupra starii de sanatate a populatiei, care este si continud a fi una dintre problemele
cele mai actuale.
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ESTIMAREA PROCESULUI DE STUDII SI CORELATIA CU FACTORII ESENTIALI
IMPLICATI iN STAREA DE OBOSEALA LA STUDENTI
lulia Eftodii
(Conducitor stiintific Mesina Victor - d.m., conf. univ.)
Catedra Igiena, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Summary
Evaluation of studying process and correlation with essential
factors which are involved into student’s state of fatigue
The results of estimation of fatigue in students of Public Health Faculty of the State
Medical and Pharmaceutical University ,,Nicolae Testemitanu”, are highlighted in the present
work. There were evaluated essential factors involved in the development of fatigue, analyzed in
dynamic by sex, years of studying.

Rezumat

In lucrare sunt prezentate rezultatele studiului ce include estimarea gradului de oboseali la
studentii facultatii de medicina si sanatate publica, USMF , Nicolae Testemitanu”. S-au evaluat
factorii esentiali implicati in dezvoltarea oboselii, analizandu-i in dinamica in functie de sex si
ani de studii.

Actualitatea
Problema oboselii reprezintd una din cele mai importante preocupari ale fiziologilor,
clinicienilor si igienistilor. Astazi, problema oboselii a depasit granitele fiziologiei si medicinei
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