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PARTICULARITATILE MORBIDITATII PRIN AFECTIUNI RESPIRATORII ALE
COPIILOR DIN LICEUL ,,NICOLAE SULAC”
Angela Cazacu-Stratu
Catedra Igiena, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Summary
The peculiarities of the respiratory morbidity of children in school “Nicolae Sulac”
There are presented the results of investigations of general and chronic respiratory
morbidity of children in the “Nicolaec Sulac” school, Chisinau. The respiratory diseases in
Chisinau have little tendency of decrease with 242 cases during 2006-2011 years. The morbidity
with chronic respiratory diseases in pupils in the “Nicolae Sulac” school registers a tendency to
elevating of the incidence with 27,6%o, and of the prevalence — with 56,6%e.

Rezumat

Sunt prezentate rezultatele investigatiilor morbiditdtii generale si prin maladii cronice ale
aparatului respirator a copiilor din liceul ,,Nicolae Sulac” mun. Chisindu. S-a stabilit ca maladiile
aparatului respirator in mun. Chisindu nregistreaza o descrestere pe parcursul anilor 2006-
2011, cu 242 de cazuri. Morbiditatea prin maladii respiratorii cronice la elevii din liceul ,,Nicolae
Sulac” inregistreaza o tendinta de majorare a incidentei cu 27,6%eo, iar a prevalentei - cu 56,6%o.

introducere

Starea de sanatate a copilului poate fi influentata de mediul ambiant, ocupational, familial,
ceea ce poate ajuta copilul de a se dezvolta fara riscuri, situatii si afectiuni asupra dezvoltarii
organismului. Insa acesti indicatori difera in functie de grup sau individ [2].

Cunoasterea morbiditatii copiilor este o sarcind de baza a lucratorilor medicali, deoarece
prezenta copiilor bolnavi denotd existenta factorilor nocivi care influenteazd asupra
colectivitatilor. Morbiditatea este un indicator prin intermediul caruia se evalueaza nivelul
igienic privind conditiile de viata a populatiei cat si eficienta activitatii medico—sanitare din
colectivitatea data. Cunoasterea morbiditatii este un indicator primordial pentru elaborarea
masurilor eficiente de promovare a sanatatii si de profilaxie a maladiilor [1, 3].

Materiale si metode

Analiza morbiditatii generale si a morbiditatii aparatului respirator a elevilor din mun.
Chisinau si liceul ,,Nicolae Sulac” s-a efectuat pe parcursul anilor 2006-2011 dupa informatia
extrasa din forma 12 (Raport statistic) si anexa 2 la ordinul MS din 03.01.02 ,,Nota informativa
despre starea sanitatii elevilor”. In calitate de indicatori au servit morbiditatea prin maladii
respiratorii, inclusiv cronica, pneumonii, bronsite cronice, astm bronsic, maladiile cronice ale
amigdalelor si vegetatiilor adenoide, rinite, rinofaringite si sinusite cronice.

138



Rezultate si discutii

Algoritmul cercetarii al acestui studiu include morbiditatea generald si cea specifica a
aparatului respirator a elevilor liceului “N. Sulac” in comparatie cu datele existente pe sectorul
Centru si pe mun. Chisinau pe parcursul anilor 2006 — 2011.
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200 =1 T T T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010 2011

—e— bolile aparatului respirator tendinta maladiilor respiratorii cronice

Fig. 1 Dinamica morbiditatii elevilor din municipiul Chiginau prin maladii respiratorii

Cronice in anii 2006 — 2011(la 1000 copii).

In perioada de 6 ani de investigatii in mun. Chisindu se inregistreazi o crestere a
prevalentei si incidentei maladiilor respiratorii cu 236,4%o (p<0,01) in 2011 fatd de 2006. (fig. 1).
O scadere semnificativa a maladiilor respirator se evidentiaza in anul 2007 si 2008 cu 276,5 si
respectiv 276,5 cazuri la 1000 de copii fata de anul 2011, urmata apoi de o crestere semnificativa
in anul 2009 pana in 2011. Nivelul mediu al cazurilor prin maladii respiratorii cornice este de
504,1+£15,8 cazuri la 1000 copii.

Incidenta maladiilor respiratorii cronice in municipiul Chisinau are o tendintd de crestere.
Pronosticul morbiditatii prin maladii respiratorii cronice a copiilor denotad cd, in perspectiva,
aceste maladii vor creste cu 12 cazuri la fiecare 1000 copii. Matematic, acest proces se exprima
prin urmatoarea ecuatie:

Y=59,9x+294,5, unde:

Y — nivelul teoretic al morbiditatii, 59,9 — coeficientul independent al ecuatiei, X — numarul
de ordine al anului pentru care se face pronosticul, 294,5 — gradul de modificare al nivelului
morbiditatii.

In sectorul Centru al mun. Chisindu se evidentiazi sciderea prevalentei maladiilor
respiratorii cronice din anul 2006 (217,5%0) pana in anul 2008 (160,0%0) cu 57,5%., apoi
inregistrindu-se 0 crestere cu 83,4%0 pana in anul 2011. Incidenta avand aceeasi dinamica,
inregistreaza o scadere din anul 2006 (187,9%0) pana in anul 2008 (130,8%o) cu 86,7%o, apoi
urmind o crestere cu 76,2%o. Din datele analizate se observa ca cel mai mic nivel al morbiditatii
prin maladii respiratorii cronice se evidenteaza in anul 2008 (fig. 2).

Prevalenta maladiilor cornice ale amigdalelor si vegetatiilor adenoide manifesta o
descrestere semnificativa din anul 2006 (13,9%o0) pana 1n anul 2009 (3,7%o) cu 10,2%0 (p<0,01) ,
apoi decelindu-se o crestere nesemnificativa in anul 2011 (7,6%o) — cu 3,9%o.

Prevalenta bronsitelor cronice au o tendinta de descrestere din 2006 (16,0%o) pana in anul
2009 (6,3%o0) — cu 9,6%o, apoi exprimand o crestere brusca spre anul 2011 (17,6%0) — cu 11,3%o.
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Fig. 2. Dinamica morbiditatii prin afectiuni respiratorii cronice a elevilor din sectorul
Centru al municipiului Chisinau pe parcursul anilor 2006 — 2011 (%o).

In liceul “N. Sulac” pe parcursul anilor 20062011 se evidentiazd o descrestere a
prevalentei morbiditatii prin afectiuni respiratorii cronice de la 219,6%o in 2006 pana la 116,5%o
in 2008 cu 103,1%o, urmind apoi o crestere cu 130,7%o pana in anul 2011 (247,2%o). Cel mai
inalt nivel al morbiditatii prin afectiuni respiratorii se evidetiaza in anul 2011, iar cel mai scazut
nivel in anul 2008 (fig. 3).
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Fig. 3. Dinamica morbiditatii prin afectiuni respiratorii cronice a elevilor din liceul
“N.Sulac” pe parcursul anilor 20026 — 2011 (%o).

Se deceleaza deasemenea o descrestere a prevalentei maladiilor respiratorii cronice pe
parcursul anilor 2006 — 2011 cu 39,4%., maladiile cornice ale amigdalelor si vegetatiilor
adenoide cu 34,2%o. Bronsitele cronice inregistreaza o descrestere din anul 2006 (19,7%o) pana
in anul 2007 (1,2%0) cu 18,5%o, apoi manifestind o tendintd de crestere semnificativd pand in
anul 2011 (24,8%o) cu 23,6%eo.

Incidenta maladiilor respiratorii cronice in total, a maladiilor cronice ale amigdalelor si
vegetatiilor adenoide, Inregistreaza o tendintd ondulatorie, iar bronsitele — o tendinta de crestere
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pe parcursul anilor 2006 — 2007. Un nivel 1nalt al maladiilor respiratorii cronice se evidentiaza
in anii 2007 (29,9%o) si 2010 (31,2%o) fiind mai mare decat in anul 2011 (13,7%o) respectiv cu
16,2%o si 17,5%o, cel mai mic nivel Inregistrandu-se in 2009 cu 1,2%o.

Maladiile cronice ale amigdalelor si vegetatiilor adenoide au acelasi nivel atat in anul 2006
cat si in anul 2011 constituind 6,2%o, cel mai inalt nivel evidentiindu-se in anul 2007 (27,6%o) si
cel mai scazut in 2009.

Bronsitele cronice, prevalenta carora releva o crestere din anul 2006 (13,5%o) pana in anul
2011 (24,2%0) cu 13,7%o. Cel mai inalt nivel al bronsitelor se evidentiaza in anul 2011, iar in anii
2007 si 2009 nu s-a inregistrat niCi un caz.

Prontre maladiile respiratorii ronice sunt deasemenea pneumoniile incidenta si prevalenta
carora creste constituind in anul 2006 — 2,6%o, iar In anul 2011 — 3,7%o, in anii 2007 — 2009
cazurile de pneumonie lipsesc.

Rinitele, rinofaringitele si sinusitele cornice pe parcursul anilor 2006-2011 sunt in
crestere, prevalenta sporind din anul 2006 (8,6%0) pand in anul 2011 (22,4%0) cu 13,8%o, iar
incidenta din anul 2006 (3,7%o) pina in anul 2011 (7,5%o) cu 3,8%o.

Concluzii

Conform rezultatelor studiului, incidenta maladiilor respiratorii cronice la elevii din mun.
Chisinau inregistreaza o crestere semnificativd pe parcursul anilor 2006-2011, cu 236,4%o
(p<0,01). In acelasi timp in sectorul Centru al mun. Chisindu se evidentiazi o majorare a
incidentei si prevalentei maladiilor respiratorii respectiv cu 19,1%o si 25,9%o respectiv.

La elevii din liceul ,,N. Sulac” morbiditatea prin maladii respiratorii cronice inregistreaza
in perioada studiilor o majorare a incidentei cu 27,6%o, iar a prevalentei cu 56,6%o.
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EVALUAREA MODIFICARILOR FUNCTIONALE SI CONDITIILOR IGIENICE DE
ANTRENAMENT A SPORTIVILOR CARE PRACTICA BASCHET
Sergiu Cebanu
Catedra Igienda, USMF “Nicolae Testemitanu”

Summary
The evaluation of the functional changes and
training conditions of basketball players
The research presents an evaluation of functional changes of athletes which practice
basketball in the actual conditions of sport training. Specific functional changes of
cardiovascular, central nervous, neuromuscular and respiratory systems were studied. It was
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