pe parcursul anilor 2006 — 2007. Un nivel 1nalt al maladiilor respiratorii cronice se evidentiaza
in anii 2007 (29,9%o) si 2010 (31,2%o) fiind mai mare decat in anul 2011 (13,7%o) respectiv cu
16,2%o si 17,5%o, cel mai mic nivel Inregistrandu-se in 2009 cu 1,2%o.

Maladiile cronice ale amigdalelor si vegetatiilor adenoide au acelasi nivel atat in anul 2006
cat si in anul 2011 constituind 6,2%o, cel mai inalt nivel evidentiindu-se in anul 2007 (27,6%o) si
cel mai scazut in 2009.

Bronsitele cronice, prevalenta carora releva o crestere din anul 2006 (13,5%o) pana in anul
2011 (24,2%0) cu 13,7%o. Cel mai inalt nivel al bronsitelor se evidentiaza in anul 2011, iar in anii
2007 si 2009 nu s-a inregistrat niCi un caz.

Prontre maladiile respiratorii ronice sunt deasemenea pneumoniile incidenta si prevalenta
carora creste constituind in anul 2006 — 2,6%o, iar In anul 2011 — 3,7%o, in anii 2007 — 2009
cazurile de pneumonie lipsesc.

Rinitele, rinofaringitele si sinusitele cornice pe parcursul anilor 2006-2011 sunt in
crestere, prevalenta sporind din anul 2006 (8,6%0) pand in anul 2011 (22,4%0) cu 13,8%o, iar
incidenta din anul 2006 (3,7%o) pina in anul 2011 (7,5%o) cu 3,8%o.

Concluzii

Conform rezultatelor studiului, incidenta maladiilor respiratorii cronice la elevii din mun.
Chisinau inregistreaza o crestere semnificativd pe parcursul anilor 2006-2011, cu 236,4%o
(p<0,01). In acelasi timp in sectorul Centru al mun. Chisindu se evidentiazi o majorare a
incidentei si prevalentei maladiilor respiratorii respectiv cu 19,1%o si 25,9%o respectiv.

La elevii din liceul ,,N. Sulac” morbiditatea prin maladii respiratorii cronice inregistreaza
in perioada studiilor o majorare a incidentei cu 27,6%o, iar a prevalentei cu 56,6%o.
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EVALUAREA MODIFICARILOR FUNCTIONALE SI CONDITIILOR IGIENICE DE
ANTRENAMENT A SPORTIVILOR CARE PRACTICA BASCHET
Sergiu Cebanu
Catedra Igienda, USMF “Nicolae Testemitanu”

Summary
The evaluation of the functional changes and
training conditions of basketball players
The research presents an evaluation of functional changes of athletes which practice
basketball in the actual conditions of sport training. Specific functional changes of
cardiovascular, central nervous, neuromuscular and respiratory systems were studied. It was
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established that practicing basketball produces functional changes in all organs and body
systems, especially the circulatory and central nervous systems. The training conditions are
satisfactory and correspond to the hygienic requirements.

Rezumat

Cercetarea prezintd o evaluare a modificarilor functionale a sportivilor care practica
baschet in conditiile actuale de antrenament. Au fost evidentiate modificarile functionale
specifice ale sistemelor cardiovascular, nervos central, neuro-muscular si respirator aparente sub
influenta antrenamentului. S-a stabilit cd practicarea baschetului produce modificari functionale
la nivelul tuturor organelor si sistemelor organismului, In special asupra sistemului circulator si
nervos central. Conditiile de antrenament a sportivilor sunt satisfacatoare si corespund cerintelor
igienice.

Introducere

Influentele sportului si activitatilor fizice asupra omului si societatii sunt complexe, in
special, datoritd efectelor pe care le produce asupra mentinerii sanatatii, formarii si dezvoltarii
personalitatii. Timpul a validat efectele pozitive ale activitatilor fizice si sportului asupra
conceptului de sine, autoaprecierii, anxietdtii, depresiei, tensiunii §i stresului, energiei,
dispozitiei, eficientei si starii de bine (Lillegard, W.A. 1993; Dragnea 1., 2005; Cebanu S., 2008).

Jocurile sportive solicita din partea celor care-l practica o buna pregétire fizica, a carei
dezvoltare trebuie sa se faca atat sub aspectul general-multilateral, cat si sub aspectul specific,
legat de  continutul tehnico-tactic al jocului. Cele doua laturi ale pregatirii fizice
se conditioneaza reciproc, fiind intr-o stransa interdependenta. Pregatirea fizica multilaterald se
caracterizeaza prin manifestarea complexa a tuturor calitatilor fizice de baza, dar cu forme si
cantitati diferite de manifestare, comparativ cu alte sporturi .

In jocurile sportive predomini reactiile complexe, in cadrul cirora semnalul nu este
cunoscut dinainte si uneori nici migcarea identica de raspuns. Reactiile specifice sunt legate mai
ales de deplasarea jucdtorilor si a mingii. Desi sunt reactii complexe, viteza poate fi dezvoltata
aproape tot atat de mult ca la reactiile simple, datoritd faptului cd sportivul anticipeaza actiunile
coechipierilor, adversarilor si traiectoria mingii (Fiedler, 1994; Ben A., 2007; Ziv G., 2009).

Unul dintre cele mai raspandite jocuri sportive in lume, baschetul, se caracterizeaza prin
finetea, precizia si fantezia exercitiilor tehnice si tactice, prin talia inaltd si calitatile fizice
deosebite ale sportivilor, toate acestea implicate intr-o luptda sportiva care pretinde spirit de
echipa si de sacrificiu, inteligenta si rezistenta nervoasa.

Scopul lucririi consta in evaluarea modificarilor functionale ale organismului sportivilor
care practicd baschet in procesul de antrenament.

Materiale si metode

Ca obiect de studiu In lucrare au servit modificarile functionale a organismului sportivilor
inainte si dupa antrenament, conditiile de antrenament din clubul sportiv “Sperantd”, mun.
Chisinau.

In totalitate, cercetarile efectuate s-au bazat pe metode moderne igienice, fiziologice,
statistice. Pentru aprecierea starii  functionale a organismului sportivilor s-au efectuat
investigatii ale indicilor fiziologici a sistemelor circulator, nervos central, neuromuscular si
respirator pana si dupa antrenament, pe un esantion reprezentativ de 16 sportivi care practica
baschetul, cu varsta intre 17-18 ani si durata de practicare a sportului dat de 1,5-3,5 ani.

In scopul evaludrii conditiilor de antrenament s-au efectuat determindri ale parametrilor
fizici (microclimat, iluminat, zgomot), s-au efectuat determinari ale concentratici COx.
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Rezultate si discutii

In jocurile sportive, dintre calititi predomina viteza si forta. Aceasta nu exclude
manifestarea diferitd a calitatilor in joc de la un segment la altul. Astfel, la nivelul bratelor
predomina viteza, iar la picioare - forta. Viteza reprezinta capacitatea organismului uman de a
executa acte si actiuni motrice, cu Intregul corp sau numai cu anumite segmente (parti) ale
acestuia, intr-un timp cat mai scurt, deci cu rapiditate maxima, in functie de conditiile existente.
Viteza - aceasta calitate motrica prezinta trei forme de manifestare: viteza de reactie, de executie
si de repetitie.

Practicarea jocurilor sportive, cum ar fi baschetul, produce modificari functionale la
nivelul tuturor organelor si sistemelor organismului. Aceste modificari depind de starea de
sanatate, de gradul de incordare, de nivelul dezvoltarii fizice a sportivului, de experienta
sportiva, metodica de antrenament etc. , si nu in ultimul rand de conditiile de antrenament.

Investigatiile noastre au demonstrat ca, antrenamentul sistematic intr-adevar influenteaza
starea functionala a sportivilor care practica baschetul, inducand modificari din partea sistemului
nervos central, sistemului circulator, sistemului neuro-muscular si sistemului respirator (tab.1).

Tabelul 1
Indicii starii functionale a organismului sportivilor care practica baschetul
Sistemul Nivelul functiilor
functional Indicele fiziologic Tnifial Dupa antrenament
M m M m
Frecventa pulsului, bat/min 87,9 0,23 145,0 1,6
Tensiunea arteriald sistolica mm.Hg 126,0 0,57 140,0 0,41
SCcV Tensiunea arteriala diastolica mm.Hg 86,6 0,34 96,3 0,35
Tensiunea arterial pulsatila, mm.Hg 39,9 0,61 43,9 0,41
Tensiunea dinamica medie mm.Hg. 107,0 0,27 118,1 0,28
Volumul sistolic, ml 59,7 0,51 65,4 0,39
Minut volumul cardiac, | 5241,0 38,5 87879 43,4

Rezistenta periferica a vaselor sanguine 1626,0 12.4 1079,0 15,1

SNC Perioada de latenta vizuala, msec 107,2 2,58 171,0 1,94
Perioada de latenta auditiva, msec 92,7 3,37 112,2 2,0
Forta musculara, kg 59,6 0,61 52,3 0,76
SNM
Rezistenta musculara la incordare statica, 54 0,15 3,1 0,15
S
SR Capacitatea vitala a plamanilor, 1 3,73 0,08 3,92 0,05

Astfel, modificarile functionale din partea sistemului circulator se caracterizeaza prin
cresterea frecventei pulsului de la 87,9+0,23 pana la 145,0+1,6 bat/min, sporirea tensiunii
arteriale sistolice de la 126,0+0,57 pana la 140,0+0,41 mm.Hg., tensiunii arteriale diastolice de
la 86,6+0,34 pana la 96,3+0,35 mm.Hg, tensiunii dinamice medii de la 107,0+0,27 pana la
118,1+0,28 mm.Hg, volumului sistolic de la 59,7+0,51 pana la 65,4+0,39 ml, minut volumului
cardiac de la 5241,0+£38,5 pana la 8787,9+43,4 1, cat si prin scaderea rezistentei periferice a
vaselor sanguine de la 1626,0+12,4 pana la 1079,0+15,1 1.

In cadrul exercitiilor sportive de performanta solicitarea aparatului circulator este diferita
in raport cu natura sportului, durata practicarii, nivelul de performantd, perioada de pregatire,
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tipul gender etc. De luat In consideratie Tnsd cd natura sportului si metodica de pregatire detin
rolul de baza in influenta exercitata asupra acestui sistem.

Din partea sistemului nervos central s-a inregistrat prelungirea perioadei de latenta
vizuala de la 107,2+2,58 pana la 171,0+£1,94 ms, perioadei de latenta auditiva de la 92,7+3.37
pana la 112,2+2,0 ms. Concomitent, forta musculara a scazut de la 59,6+0,61 pana la 52,3+0,76
kg, rezistenta musculara a scazut de la 5,4+0,15 pana la 3,1+0,15 s. De asemenea s-a constatat o
crestere neconsiderabild a capacitatii vitale a plamanilor de la 3,73+0,08 pana la 3,92+0,05.

In complexul de factori care completeaza si optimizeaza efectul antrenamentelor, un rol
de baza il ocupa factorii igienici: regimul rational al zilei, igiena personala, calirea, alimentatia
rationala, conditiile de antrenament etc. Cercetarile stiinfifice si  eXperienta practica
demonstreaza ca, folosirea si respectarea factorilor igienici necesari in pregatirea sportivilor
asigura un nivel inalt de sanatate i capacitate de munca, cresterea maiestriei sportive, stabilitatea
formei sportive, adaptarea rapida la diverse conditii.

Evident ca, conditiile igienice in care au loc exercitiile fizice si sportul influenteaza
sanatatea celor care le practica si performantele realizate. Cercetarile noastre au stabilit ca,
temperatura aerului in sala de baschet 1n perioada calda a anului a Inregistrat valori de 18,1+0,02
OC pana la antrenament si 21,1+0,05°C dupa antrenament. In perioada rece a anului temperatura
a fost de 17,2iO,O2OC pana la antrenament si 19,8iO,O4OC dupa el. Parametrii umiditatii relative
a aerului in sala de jocuri sportive au fost in limitele normei, valorile s-au inregistrat in limitele
de la 57,4+0,7 in perioada rece pana la 63,9+0,7% in perioada calda.

Rezultatele investigatiilor demonstreaza ca nivelul iluminatului natural corespunde
cerintelor igienice. Nivelul iluminatului artificial in sala de jocuri sportive a fost de 200 Ix.
Nivelul zgomotului a constituit 35,1+1,6 dBA si este in limitele normei.

In urma investigatiilor continutului de dioxid de carbon in aerul salii sportive in perioada
rece si calda a anului, s-au constatat valori de 0,07-0,09%, ceea ce este in limitele admisibile.

Concluzii
1. Modificarile functionale ale organismului sportivilor care practica baschetul se caracterizeaza
prin sporirea FC la finele antrenamentului cu 40 %, prelungirea PLV cu 38% si a PLA cu 18%.
De asemenea, s-a constatat o solicitare Tnaltd a sistemului neuromuscular, manifestatad prin
scaderea rezistentei musculare cu 43% si scaderea fortei musculare cu 13,6% dupa antrenament.
2. Antrenamentele sportivilor care practici baschetul au loc in conditii satisfacitoare, cu
respectarea tuturor cerintelor fatd de microclimat, iluminat, zgomot etc.
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