e practicarea sistematica a curatarii umede a strazilor si a pietelor;

Concluzii

1. Studiul accentucaza existenta problemei poluarii acrului atmosferic, ca una dintre cele mai
acute preocupari sociale si de sanatate publica din Republica Moldova.

2. Dinamica incidentei si prevalentei prin maladii ale sistemului respirator este in continua
crestere.

3. S-a evidentiat necesitatea stabilirii prioritatilor si metodelor de micsorare a impactului
poludrii asupra starii de sanatate a populatiei, care este si continud a fi una dintre problemele
cele mai actuale.
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ESTIMAREA PROCESULUI DE STUDII SI CORELATIA CU FACTORII ESENTIALI
IMPLICATI iN STAREA DE OBOSEALA LA STUDENTI
lulia Eftodii
(Conducitor stiintific Mesina Victor - d.m., conf. univ.)
Catedra Igiena, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Summary
Evaluation of studying process and correlation with essential
factors which are involved into student’s state of fatigue
The results of estimation of fatigue in students of Public Health Faculty of the State
Medical and Pharmaceutical University ,,Nicolae Testemitanu”, are highlighted in the present
work. There were evaluated essential factors involved in the development of fatigue, analyzed in
dynamic by sex, years of studying.

Rezumat

In lucrare sunt prezentate rezultatele studiului ce include estimarea gradului de oboseali la
studentii facultatii de medicina si sanatate publica, USMF , Nicolae Testemitanu”. S-au evaluat
factorii esentiali implicati in dezvoltarea oboselii, analizandu-i in dinamica in functie de sex si
ani de studii.

Actualitatea
Problema oboselii reprezintd una din cele mai importante preocupari ale fiziologilor,
clinicienilor si igienistilor. Astazi, problema oboselii a depasit granitele fiziologiei si medicinei
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si a devenit o problema sociala, o preocupare a celor ce organizeaza si conduc activitatea fizica si
intelectuald. Stresul si oboseala profesionald, numite si bolile secolului, sunt cele mai grave
disfunctionalitati care apar in procesul muncii. Au fost efectuate cercetari valoroase cu privire la

Fenomenul complex al oboselii trebuie abordat din perspectiva globala, urmarindu-se
modul de interactiune al factorilor care il influenteaza: productia, ambianta, organizarea
schimburilor etc. Investigarea si evaluarea oboselii impune cu obligativitate cunoasterea
caracteristicilor diferitelor activitafi si a gradului de solicitare fata de oamenii care le exercita.

Sindromul de oboseald apare in toate grupurile etnice si rasiale, precum si in tarile din
intreaga lume. Oboseala cronica este uneori observata la membrii aceleiasi familii, dar aceasta nu
este 0 dovadai ca boala ar fi contagioasa. In schimb, este posibil si existe o legatura familiala sau
genetica. Oboseala cronicd este mai putin frecventa la copii decat la adulti. Studii recente au
aratat ca ea se manifesta la persoanele intre 25-45 ani. Femeile sunt identificate cu sindromul de
oboseala cronica de 4 ori mai frecvent ca barbatii, totusi, sexul nu este neaparat un factor de risc,
iar faptul ca la femei acest sindrom este mai frecvent ca la sexul masculin se explica prin
adresabilitatea mai crescuta a femeilor la medic atunci cand apar simptomele clinice. [1]

Pe masurd ce munca intelectuald a dobandit o importantd din ce in ce mai mare,
introducerea mecanizarii si automatizarii a extins considerabil acest gen de activitate, iar munca
stiintificd a devenit chiar un factor de productie, atentia cercetatorilor s-a indreptat spre studiul
solicitarii nervoase, incepand de la celulad si pana la functiile cele mai complexe ale sistemului
nervos central. [3]

Oboseala in muncd este un fenomen psihofiziologic normal, care apare la oricare om
sanatos, 1n principal ca efect al efortului prelungit In munca dar si a unor factori fiziologici,
psihologici, de organizare a muncii, socio-culturali care se pot supra-adiauga si determina
instalarea precoce a acesteia. Oboseala afecteazd negativ capacitatea de munca potentiald, care
este o variabila individuala.

Oboseala este un fenomen fiziologic declansat de solicitari excesive ale organismului, dar
si de solicitdri moderate care survin pe o perioadd mai lunga de timp. Ea apare in timpul muncii
atat Tn urma activitatilor fizice, cat si a activitatilor intelectuale. Instalarea oboselii reprezinta
practic semnalul de alarma si ar trebui sa fie urmat de incetarea activitatii si intrarea in faza de
refacere a organismului, pentru a se evita fenomenul de epuizare. [4, 5, 6]

Scopul studiului
Identificarea factorilor ce favorizeaza instalarea starii de oboseald la studenti si aprecierea
nivelului ei din punct de vedere subiectiv.

Material si metode

Studiul realizat este unul descriptiv, analitic si selectiv. Cercetarea s-a realizat in mai multe
etape ce diferd din punct de vedere a metodologiei si a profunzimii investigatiilor. Aceasta
lucrarea este o continuare a publicatiei recente “Estimarea gradului de oboseald la studentii
USMF Nicolae Testemitanu”. [2]

Studiul s-a efectuat la un grup de studenti, selectati aleator, din cadrul USMF ,Nicolae
Testemitanu”, facultatea medicina si specialitatea sanatate publica. Drept lot de cercetare au
servit studentii anului I, Il, III, IV, V, in numar de 52. Persoancle luate in studiu au varsta
cuprinsa intre 18-26 ani, dintre care 32 fete si 20 baieti. Intervievarea studentilor s-a realizat cu
ajutorul unui chestionar de opinii care a inclus 20 de subiecte.

Rezultate si discutii
Cu scopul de a identifica factorii de risc favorizanti in declansarea oboselii la studenti, am
evaluat nivelul acesteia din punct de vedere subiectiv, prin intermediul unui chestionar de opinii.
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Nivelul oboselii, s-a determinat in functie de zilele saptamanii precum si de perioada zilei.
Zilele saptamanii sunt diferite, in dependentd de orarul stabilit, de volumul de lucru preconizat
s.a., astfel datele obtinute atesta cel mai inalt nivel al oboselii vineri, dupa care urmeaza ziua de
luni si miercuri (Fig. 1).

36,54
23,08 21,15
| 13,46
Luni Marti Miercuri Joi Vineri  Sambata Duminica

Fig.1 Repartizarea nivelului oboselii la studenti, in functie de zilele saptamanii, (%)

Nivelul oboselii este mai accentuat seara la 51,92% din studentii supusi studiului, 36,54%
se simt mai obositi la amiaza, Tnsd 11,54% din studenfi se simt obositi chiar de dimineata.
Anchetarea studentilor releva ca cel mai inalt nivel de oboseald se inregistreaza vineri seara cu
cota 21,15% si vineri la amiaza cu 15,38%, iar nivelul minim de oboseala se determina marti la
amiaza, marti seara $i duminicd seara cu valoarea 1,92%. Pentru diminetile zilelor lucratoare de
marti, joi §i vineri nu s-au Inregistrat nici o valoare. Date similare sunt si pentru zilele de odihna
cu exceptia zilei de duminica seara cand se desfasoara pregatirile cétre orele de luni.

Evaluarea datelor, a stabilit ca cel mai inalt nivel al oboselii se urmareste in luna mai cu
valoarea 36,53%, dupa care urmeaza luna decembrie cu 17,30% si luna iunie cu 13,46%. Aceste
luni Inregistreazd valori mai nalte deoarece coincid cu finele semestrelor si perioada sesiunii.
Analizand figura 2 observam ca lunile ianuarie-aprilie denotd date similare cu lunile noiembrie-
august, astfel obtinem rezultate ca “in oglinda”. Lunile aprilie, iulie si august coincid cu perioada
vacantei si nu inregistreaza nici o valoare.

Evaluarea rezultatelor intrebarii: ,,cat de obosit va simtiti?”, apreciind-o pe o scara de la 1
la 10, unde 1 este gradul minim de oboseala, iar 10 cel maxim, am obtinut aprecierea cu 7 puncte
la 23,07% din examinati, 5-6 puncte la 17,30%, 9 puncte la 13,46%, 8 puncte la 11,53%, 4
puncte la 9,61% si cel mai mic nivel 3 puncte la 7,69% studenti. Nivelul 1, 9 si 10 nu releva nici
o valoare. Un nivel mai scazut al gradului de oboseala s-a inregistrat la anul 11l de studii, fiind
apreciat pe scara de la 3 la 6 puncte.

Este de remarcat faptul ca 80,77% din chestionati respectd odihna pasiva ziua a cate 10
minute - 3 ore , pe cand 19,23% fsi exercita activitatea fara odihna pasiva. Somnul de noapte la
anul I de studii constituie in mediu 3-6 ore, la anul Il 4-8 ore, la anul 111 este de 6-8 ore, iar la
anul IV si anul V durata somnului este de 5-8 ore.

In urma intervievarii studentilor am evidentiat disciplinele care dupa a lor parere sunt mai
grele, astfel am obtinut ca 81,81% din studentii anului V sunt pentru igiena muncii, 80% din
studentii anului II opteaza pentru biochimie, 63,63% din studentii anului IV- igiena mediului,
60% din studentii anului III sunt pentru medicina sociald, iar 40% din studentii anului I- pentru
anatomie.
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Fig.2 Repartizarea studentilor in functie de nivelul oboselii, in dinamica anuala, (%)

Analiza rezultatelor la intrebarea: ”in care perioada a zilei de lucru va simtiti mai obosit,
cand aveti ore in prima jumatate a zilei sau in a doua jumatate a ei?”, a relatat faptul ca 19,23%
din studentii interogati se simt mai obosi{i cand au ore in prima jumatate a zilei si ar prefera sa le
inceapa dupa masa, pe cand 80,77% sunt categoric impotriva. Anul V de studii, toti examinatii,
afirmad ca se simt mai obositi in timpul orelor din jumatatea a doua a zilei.

Evaluarea rezultatelor interogarii cu privire la durata pauzei intre activitati, a relatat ca la
toti anii de studii nu se respectd regimul de muncd-odihna, pauzele mici de odihnd nu sunt
organizate fiind doar o pauza mare de 30-40min. pentru luarea mesei.

Distributia studentilor dupa practicarea activitatilor extrauniversitare scoate in evidenta ca
din anul V de studii 54,54% din respondenti sunt antrenati in activitati suplimentare, dupa care
urmeaza anul III cu 50%, anul IV cu 36,36%, iar din anul I si II de studii doar 20% din studenti
practicd ocupatii extrauniversitare, mai frecvent serviciu si sport.

Studiul a relatat ca 11,53% din studenti practica girzi de noapte cu frecventa 4-12 ture in
luna. Activitatea lor este de asisten{i medicali sau chelneri. Trebuie de remarcat faptul cd din
numadrul total de persone care practica garzi de noapte sexului feminin ii revine doar 1,44%.
Analiza 1n functie de anii de studii releva ca in garzi de noapte sunt implicati studentii anului II,
MIsiIV.

S-a stabilit ca 51,92% din studentii interogati au un hobby. Cele mai solicitate sunt:
sportul, muzica, dansul, desenul, pescuitul, crosetatul, iluzionismul, biliardul, calculatorul, s.a.

Am evaluat cum 1isi petrec timpul liber studentii s1 am constatat ca 50% 1isi petrec timpul
liber activ, 38,46% timpul liber pasiv, iar 11,53% relativ pasiv si activ. Cei mai activi sunt
studentii anului IV de studii.

Timpul liber activ o buna parte din studenti il petrec la sport, ca de exemplu atletica usoara,
haltere, judo, arte martiale, combat-sambo, Tnotul, fitness s.a. Datele anchetarii releva ca 63,46%
din studenti practica sportul cu o frecventa de 1-4 ori in sdptdmana. Sportul este mai solicitat la
anul III de studii cu cota 90%, dupa care urmeaza anul II, IV, I si anul V cu cea mai mica valoare
45,45%. La anii de studii I, III si V procentajul fetelor care frecventeaza sportul predomina
asupra valorilor inregistrate la baieti, insa la anii II si IV de studii sitatia este inversa celor
expuse mai sus.
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Studentii au fost interogati cat timp zilnic utilizeaza calculatorul, datele obtinute relateaza
ca timpul acordat calculatorului in mediu variaza de la 15 minute pana la 8 ore zilnic. Acest timp
se mareste in weekend cand studentii au mai mult timp liber. Din numarul total de persoane
expuse interogarii 3,84% din studenti nu utilizeazd calculatorul. Din timpul liber o bund parte
este acordatd televizorului, 30,76% din numarul total de studenti privesc televizorul de la 10
minute pana la 8 ore zilnic, acest timp creste in zilele de odihna. Telefonul mobil le fura din timp
in mediu 5 minute- 12 ore zilnic, acestia folosindu-1 pentru convorbiri, navigare in internet sau
jocuri.

In acest studiu am atins problema alimentatiei la studenti, datele obtinute oferd informatie
cu privire la rationalitatea, calitatea si cantitatea bucatelor consumate.

Analiza datelor releva ca anul II de studii se alimenteaza nerational in 100% cazuri, dupa
care urmeaza anul IV, V si anul 1. Rational, cu o cota de doar 10%, se alimenteaza studentii
anului I, IIT s1 V de studii. Studentii supusi studiului se alimenteaza calitativ in 70% pentru anii 11
si III, 60% pentru anul I si 45,45% pentru anii IV si V. Am observat ca nu toti studentii se
alimenteaza cantitativ satisfacator, astfel in fiecare an de studiu sunt persoane care se limiteaza in
alimentatie din cauza curelor de slabire sau nu detin cantitatea suficientd de alimente. Studiul
relateaza cd ponderea studentilor care se limiteaza cantitativ de la alimente predomina la sexul
feminin, aceasta fiind motivata prin menginerea siluetei.

Evaluarea studentilor referitor la consumul de alcool a evidentiat ca doar 5,76% nu
consuma alcool, in rest frecventa lui difera de la consum zilnic pana la consum numai de
sarbatori sau o data la 3 luni, precum si de cantitatea lui de la 100g-500g vin sau 0,251-1,51 de
bere. Datele despre consumul alcoolului indica la anumite preferinte precum berea, vinul, bere si
vin sau sampnie (Fig. 3).

® Bere ®Vin ®Vinsi bere Sampanie

Fig. 3 Repartizarea preferintelor alcoolice, in functie de tipul lor

Cafeaua excita prea puternic fibra nervoasa, astfel in activitatea intelectuald nu se
recomanda de utilizat, totusi, rezultatele indica ca 65,38% din studentii interogati consuma cafea.
Cantitatea pe care o consuma variaza de la o portie o datd la 3 luni pand la 6 portii zilnic. Mai
frecvent consuma cafea studentii anului I cu o pondere 90%, iar anul II si IV cu cota 70%.

Analiza datelor obtinute relateaza despre 17,30% din respondenti care fumeaza, sexul
masculin predomind. Numarul figarilor variaza intre 5-20. Fumatorii predomind in anul II de
studii cu cota 60%, dupa care urmeaza anul IV cu 18,18% si anul III cu 10%, anul I i V n-a
inregistrat rezultate afirmative printre intervievati. Din persoanele fumatoare de la anul II de
studii o jumatate sunt fete, restul anilor nu au relevat date despre sexul feminin care fumeaza.

Oboseala poate fi cauzata si de afectiunile cronice, asadar rezultatele analizei demonstreaza
cd 42,30% din studentii interogati prezintd afectiuni cronice. Numarul lor creste odatd cu
inaintarea in varsta, astfel la anul I inregistrand doar 20% de persoane cu afectiuni cronice, iar la
anul V de studii 72,72% din examinati cu boli cronice. Afectiunile cu frecventa mai mare sunt:
gastroduodenitele, pielonefritele, ulcerele gastrice, anginele, sinusitele, ooforitele, tiroiditele,
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insuficienta cardiaca s.a. Frecventa imbolnavirii studentilor variaza de la o datd in lund pana la o
data in doi ani. Oboseala poate fi indusa si de medicamente de aceea am colectat date referitor la
utilizarea lor. Analiza a scos 1n evidentd cad medicamentele sunt mai frecvent utilizate de catre
sexul feminin, acestea fiind: antibiotice, hormonale, antiulceroase, antidepresive, analgezice,
preparate pentru imbunatatirea memoriei s.a. Deseori medicamentele sunt folosite neargumentat
si fara prescriptia medicului.

Concluzii

1.Rezultatele studiului releva cd cel mai Tnalt nivel de oboseald se Inregistreaza vineri
seara, la finele saptdmanii de lucru, in lunile mai, decembrie si iunie.

2. Odihna pasiva in timpul zilei este prezentd la majoritatea studentilor, fapt ce contribuie
la restabilirea functiilor organismului.

3. Toti examinatii anului V de studii, afirma ca se simt mai obosifi in timpul orelor din
jumadtatea a doua a zilei.

4. Regimul alimentar nerational, consumul de alcool, tutun si cafea, utilizarea nerationala a
medicamentelor pot servi drept factori de declansare ai oboselii.
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ESTIMAREA STARII DE SANATATE SI CONDITIILOR DE MUNCA A
PROFESORILOR DIN LICEUL TEORETIC ,M.TUZLOV?”
PE PERIOADA ANILOR 2008-2012
Irina Bass
(Conducator stiintific: Victor Mesina, dr., conf. universitar)

Summary
Estimation of the state of health and working conditions of the teachers
in high school "*"M.Tuzlov"" during the period of years 2008-2012
The state of health of high school teachers are influenced by a complex of factors:
psycho-emotional tension, variable working conditions, unfavorable microclimate, increased
content of CO?. The indices of morbidity with temporary incapacity demonstrates a slight
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