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Summary
Efficient ways of developing French Medical vocabulary
One of the most intricate unsolved yet French language studying and mastering problem,
is that of vocabulary learning, which unfortunately, has a high forgeting percentage. Lexical
learning and assimilation must be students individual work quided by the teacher in the course
room. Eithout an individual hard vocabulary work, the students from medicine would never be
able to read, understand (while listening) talk and write in French medical language.

Rezumat

Una din cele mai spinoase probleme in invatarea si stapanirea limbii franceze nerezolvate
inca pe deplin, este cea a Insusirii vocabularului, care din pacate i se atribuie un procentaj foarte
mare de uitare. Insusirea si asimilarea lexicului trebuie si aiba loc prin munca independenti a
studentului sub conducerea profesorului, intr-o sald de curs. Fara o munca intensd pentru
insusirea individuala a vocabularului, studentul de la medicina nu va ajunge niciodata sa poata
citi, intelege dupa auz, vorbi si scrie intr-0 franceza medicala.

Obiective

Schimbarile care au loc in societate, precum si progresele spectaculoase ale stiintei
contemporane se reflectd in primul rand si nemijlocit la vocabular, considerat ca fiind
compartimentul limbii cel mai labil si mai deschis influentelor din afara. A. Meillert afirma pe
buna dreptate ca ,,orice vocabular, exprima, de fapt, o civilizatie’’. Intr-adevar, bogitia unei
limbi depinde in marea masurd de varietatea vocabularului ei. Perfectionarea si imbogatirea
vocabularului constituie un lucru mult mai greu de realizat, decat insusirea regulelor gramaticale
a aceleiasi limbi. Vocabularul fiecarei limbi este alcatuit din doud parti esentiale: vocabularul
fundamental si masa vocabularului. Vocabularul fundamental cuprinde cuvintele cele mai
importante si care sunt cunoscute de toti vorbitorii unei limbi. Masa vocabularului include
cuvinte care intrd Tn vocabularul fundamental si reprezintd 90% din cuvintele limbii / termeni
stiintifici si tehnici a limbajelor de specialitate, imprumuturi din alte limbi (germana, engleza,
spaniold), diferite argouri, jargoane, arhaisme, neologisme.

Fara a cunoaste vocabularul de baza al unei limbi straine, ne va fi cu mult mai greu sa
invatam si celelalte componente ale limbii: gramatica, sintaxa, ortografie si chiar pronuntie.
Procesul de invatare nu se va termina niciodata, intotdeauna este loc de mai multa si mai multa
informatie, pentru ca, nu-1 asa? ,,omul cat traieste invatd’’. Daca ne oprim din a ne Tmbogati
vocabularul, ne stopdm dezvoltarea intelectuald. Deaceea, trebuie sd continudm sa crestem
intelectual pe parcursul vietii. Prezenta lucrare se adreseaza studentilor anului 1 si 2 de studii de
la medicind, care vor avea de a face cu un lexic cu totul absolut nou pentru ei. Ne-am gandit sa
oferim in continuare citeva sfaturi pentru studentii nostrii pentru a invata si a folosi cuvinte
ostentative astfel incat ei sd poata crea o impresie buna celor din jur si sd inteleaga orice context
pe care il pot auzi in limba franceza. $i aici este un mic secret: dacd poti invafa asemenea
cuvinte, fard indoiala, putem spune ca sunteti deja suficient de isteti.
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1. Dar cum sa-ti imbogitesti vocabularul?

Citind, spun multi. Fara un vocabular bogat comunicarea noastrda va fi sdraca si
ineficientd. Una din cele mai mari probleme cu care se intilneste o persoana ce doreste sa invete
limba franceza este pronuntia cuvintelor. Pentru a ajunge sa pronunti corect cuvintele in franceza
medicald e nevoie de mai multd practici. Nu trebuie sa va multumiti de faptul ca ascultati
cuvinte in franceza. Ar trebui sa incercati sa le pronuntati in voce tare. Nu va faceti griji, nimeni
nu va va considera nebun, dacd va va auzi repetand cuvinte pe care le auziti la televizor, daca
acesta este scopul d-voatra de a invata franceza? ,,Furati’’ cuvinte de la altii, cat puteti de mult.
Apropiati-va de colegii, profesorii d-voastra care ii admirati mai mult si urmariti comportamentul
lor, gesturile, vocabularul, copiati ,,furati’’ cu urechea tot se va atrage frumos din lexicul limbii
franceze. In felul acesta vei reusi si evaluezi si sa-ti imbogatesti vocabularul si personalitatea ta
cu ceva de calitate. In timpul liber, incercati si cititi mai multe reviste din presa medicala, ziare
nationale, romane in franceza, televizorul, internetul ... pe langa imbunatatirea vocabularului vei
ramane la curent cu toate actualitatile recente si iti vei Timbogati bagajul de cunostinte generale.

2. Fiti receptiv la cuvintele noi.

Cuvintele noi ... intrebi pe cineva sau dai fuga la DEX, ori recurgi la ambele. De fiecare
data cand cititi, existd oportunitati pentru a va imbogati vocabularul. Nu le ignorati. Multi din noi
au tendinta de a sari peste cuvintele necunoscute si le inteleg din contexte.

E de dorit sd aveti intotdeauna la d-voastra un carnetel si notati rapid cuvintele
necunoscute, nu le neglijati, opriti-va, repetati, obisnuiti-va cu sunetul si forma lui, cautati-1 mai
tarziu in dictionar. Adaugati cuvintele noi in propriul d-voastrd vocabular. Cautati mai multe
sensuri ale lui, addugati-le in vorbirea de zi cu zi cat mai des posibil. Ceea ce este important ca
prin acest proces, deveniti constient de cuvant, cu conditia ca folositi fiecare cuvint nou cu
precizie si in contextul corespunzator.

3. Jucati jocuri de cuvinte.

Un copil invatd un cuvint de 30 de ori mai repede decét un adult? Copii sunt ,,fortati’” de
mici sd Tnvete cuvinte noi pentru a comunica. Evident, la adult acest proces de invatare a
cuvintelor noi nu mai reprezintd o necesitate ceea ce va duce la o degradare a procesului de
asimilare a cuvintelor. Pentru a grabi putin procesul de invatare, incercati sa devenifi din nou
copil si sd va jucati cu jocurile de cuvinte. Puzzle-urile de cuvinte sunt o sursa excelenta de a va
imbogati cunostintele, deoarece creatorii puzzle-ului au fost nevoiti sa recurga de multe ori, la o
serie de cuvinte neobisnuite pentru a putea crea grilele si ca acestea sd fie interesante pentru acei
care se vor ocupa cu aceste puzzle-uri. Exista mai multe variante de jocuri, inclusiv integrame,
anagrame, pliante, jocuri de traduceri, scrabble-urile. Toate aceste jocuri distractive le puteti gasi
pe site-urile WWW.internet polyglot.com si WWW. + V5 Monde.com.

4. Scrieti mai mult.

Cu cat scrieti mai mult, cu atat vocabularul va creste mai mult deoarece veti fi fortat sa
folositi in propozitii cuvinte exacte pentru a exprima ceea ce doriti sa transmiteti. Cand scrieti,
incercati sa inlocuiti cuvintele frecvent utilizate cu cuvinte mai putin folosite, mult mai
descriptive si interesante, folosifi dictionarul de sinonime pentru a iInvdta cuvinte mai
provocatoare. Evitati cuvintele pompoase, ramaneti la exprimarea simpla si la intelesul tuturor,
atunci cand scrieti ceva pentru un ziar sau o comunicare pentru conferinta studenteasca.

5. Cititi dictionarul.

Imbogitirea vocabularului d-voastri se va intimpla in mod regulat prin rasfoirea
dictionarului si citirea definitiilor cuvintelor pe care inca nu le cunoasteti. Desigur, veti avea
nevoie de un dictionar de calitate, cu explicatii lungi. Dictionarele franceze medicale si cele
explicative va vor oferi informatii valoroase in ceea ce priveste definitia unui cuvint necunoscut.
Cautati cuvintul Impreuna cu sinonimul lui.

6. Invitati putini latina.

Desi pare a fi o limba moarta, care aparent nu mai foloseste nimanui, stiind un pic de
latina va fi o modalitate excelenta de a invata radacinele multor cuvinte din limba romana care v-
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ar ajuta sa intelegeti sensul unor cuvinte fara sa recurgeti la dictionar. Franceza medicald dispune
de un numar foarte mari de termeni medicali imprumutati din limbile latina si greaca.

Se va atrage o atentie deosebitd la pronuntia unor termeni ca: ,tendon d’Achille”’,
,ischémie’’, ,,psychose’’, ,,schizophrenie’’ un oarecare numar de plante medicinale, cum ar fi:
,,achilée’’, ,,orchidée’’, ,,chelidoine’’, dar ,,chien-dent’’, ,trachée’’, ,,charbon’’, ,,artichaut’’,
,,Chardon Marie’’.

7. Fiti deschis la idei noi.

Fiecare cuvint pe care 1l intilnifi este traducerea unei idei noi. Ganditi-va la domeniile
care va sunt necunoscute: psihologie, artd, muzicd, management. Apoi, atacati metodic una
dintre aceste zone citind despre un anumit subiect.

8. Stabiliti-va un obiectiv.

Gasiti, invatati si folositi mai multe cuvinte in fiecare zi. Chiar daca acest lucru suna
poate un pic mai ambitios, veti descoperi cd va familiarizati cu mai multe lucruri frumoase,
acesta fiind un obiectiv interesant si usor de indeplinit.

9. Studiati-va pasiunele.

Studierea pasiunelor tale te poate ajuta foarte mult sa-ti dezvolti vocabularul. Citeste
articole, reviste din presa medicala, monografii, manuale de a profesorilor d-voastrd care te
pasioneaza mai mult.

10. Urechile ciulite la televizor.

Cand privesti un film, fii atent la exprimare, la cuvinte, la fraze si la sensul lor, la felul
cum sunt formulate ideile, la topica propozitiilor, la jocul de cuvinte ... Vei fi surprins cate
lucruri poti invata pentru vocabularul tau.

11. Fii curios, intreaba, baga-ti nasul peste tot.

Stendhal spunea: ,,Oamenii dobandesc cunostinte proportional cu curiozitatea lor’’.
Curios poate fi motorul care te impinge din spate si afli mai multe lucruri. Indrazneste, intreaba,
baga-ti nasul in orice activitate sau domeniu care te atrage si sigur vei invata cuvinte si termeni
de specialitate din domeniul care prezintd interes pentru tine si specialitatea ta. Ca simptomatica
ar trebui sa te macine Intrebari de felul: De ce medicina nu are viitor? De ce hepatita este atit de
raspinditd la noi? De ce conform statisticilor infarctul miocardic ocupa locul I? De ce diabetul
zaharat e considerat ca o maladie a civilizatiei umane?

12. Asimilarea unui cuvint intr-un context.

De fiecare datd cand citesti un text in limba strdind si nu intelegi un cuvint nou, joaca-te
putin cu el in minte, incearcd sa-i gaseste sensul din contextul in care este el folosit, apoi
formeaza propozitii simple. Aceastd metoda poate fi utilizatd cand te uiti la o emisiune la
televizor in limba franceza. Foloseste si sinonimul cuvintului, in asa fel va fi mult mai usor sa-I
memorizez. O metodad eficientd de a retine cuvintele pe o perioadd mai lungd de timp este
repetarea constanta a acestora. Repetarea poate fi de mare folos atunci cand vrei sa inveti cuvinte
mai greu de retinut pe care nu ai reusit sa le inveti intr-un context sau prin metoda cartii de
telefon (citirea cuvintelor pe care vrei sa le inveti intr-o lista in care ti le-ai notat).

Concluzii

Pe parcursul orelor de limba franceza, studentul va fi obligat s gindeasca si sa lucreze
singur, sa-si verifice si sd-si aprecieze activitatea sa personala si intelectuald, asigurandu-si
astfel, asimilarea cunostintelor prin efort propriu. In felul acesta el va trece de la invitarea
spontana la invatarea pe baze stiintifice, la reflectarea constienta, de la descoperire la inventii, la
intelegere si demonstratie.
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