PROMOVAREA SANATATII LA LOCUL DE MUNCA

admisibila constituind 180°, deci are loc devierea
de la norma.

Discutii

in diferite sectoare de producere, fie ele au-
tomatizate, semiautomatizate sau implicit prin
activitatea manuald a muncitorilor, factorii mediului
ocupational care contribuie la aparitia maladiilor
profesionale sunt omniprezenti, insa potentialul lor
lezional, circumstantele producerii si capacitatea de
rezistenta a organismului uman sunt diferite.

In cadrul sectoarelor studiate este necesar de
mentionat pozitia incorecta la locul de munca, care
inevitabil favorizeaza aparitia oboselii timpurii, a du-
rerilor osteoarticulare, a mialgiilor si a surmenajului,
toate ducand la acutizarea maladiilor cronice.

Cu toate acestea, maladiile profesionale cau-
zate de pozitia incorecta la locul de munca nu sunt
mentionate in rapoartele medicale anuale statistice,
ceea ce favorizeaza munca in continuare in conditii
necorespunzatoare in mediul ocupational.

Cu scopurile promovarii sanatatii in mediul
ocupational, imbunatatirii conditiilor de munca,
reducerii nivelului indicelui morbiditatii, cresterii
randamentului muncii si a starii de sanatate fizica
si phsihoemotionala a angajatilor, se recomanda
urmatoarele masuri:

1. Ajustarea corectd a inaltimii scaunului, me-
sei si obiectelor de lucru in raport cu dimensiunile
corpului angajatului.

2. Angajatului care opereaza cu obiectele
de lucru trebuie sa i se creeze astfel de conditii,
incat distanta de la corpul sau pana la obiect sa nu
depaseasca lungimea mainii sale extinse.

3. O recomandare primordiala este evitarea
oricarei pozitii nenaturale sau impuse de conditiile
ocupationale.

4. Pentru relaxarea muschilor, reducereaincor-
darii fizice doar a unui grup de muschi, a mialgiilor,
este recomandata gimnastica in timpul pauzelor de
munca, scopul fiind reabilitarea echilibrului dintre
grupele de muschi.

5. Se recomanda continuarea studiului, cu
aprofundarea cercetarilor in aceasta ramurd, pen-
tru a reduce riscul la locul de munca prin oboseala
timpurie, mialgii si surmena,j.

Concluzii

In urma investigatiilor efectuate, putem
mentiona importanta fiziopatologica a indicilor
goniometrici. Toti acesti indici indica prezenta, in
toate cele trei pozitii de munca din trei sectoare
diferite de producere, a travaliului static, denumit
si izometric (pastrarea lungimii muschiului) prin
mentinerea posturii intr-o singura pozitie, pentru
o perioada indelungata. Mentinerea indelungata a
posturiiincomode si prezenta indicilor goniometrici
care deviaza de la limitele normei demonstreaza
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aparitia oboselii timpurii si a consecintelor acesteia:
lipsa de oxigen, acumularea de cataboliti in muschi
etc., deorece tensiunea crescuta in muschi compri-
ma vasele sangvine, micsorand sau chiar abolind
circulatia locala a sangelui.
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Summary

Professional risk assessment at microbiological labora-
tories workers

Incorrect handling with known, suspected, or unknown in-

fectious agents present in biological samples is a biological
risk for laboratory workers. In order to minimize the risk of
infection, environment contamination, a series of interna-
tional regulations and recommendations were elaborated.

Authors adress actual aspects, challenges regarding biose-
curity and biosafety and management measures of biorisk
in Republic of Moldova and worldwide.
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Pezrome

Ouenka npogheccuonanbnozo pucka padomnuKos MUKpo-
ouonozuueckux aradopamopuil

Henpasuivbhoe obpawenue ¢ uzgecmuvimu, H0003pesaemMblmu
WU C HeU3BECHHBIMU UHDEKYUOHHBIMU A2EHMAMU, RPUCY M-
CMBYIOWUX 8 UccredyeMblx oopasyax, aensemcs o6uonocu-
yecKuM puckom 0Jist pabomuukog rabopamopuil. /s moeo
umoObl c8eCU K MUHUMYMY PUCK 3apadiceHust paDOMHUKOG
u3 1abopamopuil, 3apaxcerue oKpyscaoujeli cpeovl, ObLIU
Paspabomarvl pso MeNCOYHAPOOHBIX NPABUT U PEKOMEHOA-
yuil. Aemopwl npeodnazaiom 0630p COBPEMEHHBIX ACNEKMOS,
npobiem, CEA3aHHLIX C dleMeHmamu mep OUoIo2UYecKo
bezonacrocmu, OUONOSUYECKOU 3AUUIMbL U YRPAGTLeHUsL OUO-
puckamu kax 6 mupe, max u 6 Pecnyonuxe Mondosa.

Knioueswie cnoea: buonocuueckue azenmol, oyeHka u
ynpaenenue puckamu
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Introducere

Laboratoarele de microbiologie faciliteaza
stabilirea unui diagnostic etiologic, fiind prima linie
in detectare a evenimentelor neobisnuite de natura
infectioasa. Astfel, fiind necesare pentru luarea de
decizii, rezultatele investigatiilor influenteaza direct
sanatatea si buna stare la nivel de individ si societate.
Aproximativ 60-70% din deciziile medicale sunt luate
in baza rezultatelor de laborator [1, 2].

Problemele de biosiguranta si biosecuritate
capata o actualitate deosebita si sunt prioritare in
asigurarea securitatii nationale in toate tarile lumii,
inclusiv in Republica Moldova. Subiectele aborda-
te provoaca tot mai multa ingrijorare in randurile
populatiei, politicienilor si savantilor din cauza
cresterii reale aamenintarii biologice. Maladiile trans-
misibile sunt printre factorii biologici primordiali
de destabilizare a securitatii biologice si reprezinta
o preocupare continua a Organizatiei Mondiale a
Sandatatii (OMS), prin emergenta celor noi si reemer-
genta celor considerate ,disparute” [3].

Conform datelor OMS, in fiecare an in lume sunt
afectati de maladii infectioase circa 2 miliarde de
oameni. in acelasi timp, aproximativ 320 000 de lu-
cratori din intreaga lume mor in fiecare an din cauza
unor boli transmisibile, circa 5 000 dintre acestia —in
Uniunea Europeana [4].

Aparitia si raspandirea la nivel mondial a mi-
croorganismelor rezistente la antibiotice prezinta un
risc biologic pentru sanatatea lucratorilor medicali,
inclusiv a celor din laboratoarele microbiologice
[spre exemplu: Staphylococcus aureus meticilino-re-
zistent (SAMR), Mycobacterium tuberculosis (XDR-TB)
cu rezistenta extinsa la antibiotice] [3].

OMS a recunoscut ca riscurile biologice repre-
zinta o problema prioritara pe plan international. in
acelasi timp s-a constatat ca principalul factor de
risc in laboratoarele medicale tine de expunerea
personalului la agentii biologici [5].

Activitatile ce se desfasoara in laboratorul de
microbiologie prezinta risc biologic pentru lucratori.
Acest risc biologice se refera atat la actiuni acciden-
tale, cat sila actiuni intentionate si solicita o anumita
sigurantd la locul de muncd, fapt ce a determinat
dezvoltarea conceptului de siguranta si securitate
biologica a laboratorului.

Materiale si metode

Pentru analiza situationala privind securitatea
si siguranta biologica in lume si in Republica Mol-
dova, a fost realizat un studiu secundar narativ al
surselor bibliografice stiintifice, dedicate problemei
sigurantei si securitatatii biologice. Analiza este
bazata pe surse literare ale autorilor straini (Marea
Britanie, SUA, Franta, Norvegia, Federatia Rusa) si
organizatiilor internationale, publicate pe parcursul
anilor 2000-2015.
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Rezultate si discutii

Actualmente, la nivel international, aspectele
de biosiguranta si biosecuritate sunt in topul abor-
darilor si sunt reflectate in: Conventia privind inter-
zicerea perfectionarii, producerii si stocarii armelor
bacteriologice (biologice) si cu toxine si distrugerea
lor (BTWC 1972); Regulamentul Sanitar International
(RSI2005) si Rezolutia 1540 a Consiliului de Securitate
al ONU (2004) [6].

Recentele provocari microbiologice, precum
virusul Zika, virusul Ebola, SARS, gripa aviara etc.,
precum si posibilitatea bioterorismului, au evidentiat
nu numai importanta existentei unui sistem de sa-
natate eficient in situatii exceptionale, dar si povara
economica semnificativa [7].

Activitatile de diagnostic medical al patologiei
infectioase, cercetarea stiintifica, studiile epidemio-
logice, farmaceutice etc. sunt imposibil de realizat
in lipsa unor laboratoare dotate cu echipament si
facilitati corespunzatoare. Acestea asigura operarea
cu material biologic, cu sau fara hazard, care necesita
control si responsabilitate administrativa in scop de
protectie atat a valorii lui stiintifice, cat si a securitatii
populatiei si mediului [1, 8].

Pe parcursul ultimilor ani, in scopul prevenirii
infectarii personalului din laborator si contaminarii
mediului inconjurator, au fost elaborate o serie de
regulamente si recomandari. Abordarea moderna
a acestor aspecte reuneste practici, procedee, pro-
ceduri, requlamente, recomandari, acte normative
etc. [3].

Elementele de baza care opereaza in acest
context includ notiuni de risc biologic, biosiguranta
si biosecuritate, evaluarea si managementul riscului
biologic si integrarea acestuia in sistemul de mana-
gement al unei institutii [9].

Biosiguranta descrie principiile de securizare,
tehnologiile si regulile ce trebuie urmate pentru a
preveni expunerea neintentionata la agentii patogeni
si toxine sau eliberarea/scurgerea lor accidentala.

Biosecuritatea este totalitatea masurilor luate
pentru a reduce sau a elimina riscurile potentiale asu-
pra sanatatii umane, pentru conservarea si utilizarea
durabila a diversitatii biologice, care poate apareain
urma utilizarii agentilor biologici; descrie protectia,
controlul si responsabilitatea pentru materialele
biologice valoroase.

Riscul biologic este probabilitatea de aparitie
a efectelor negative in activitatile de manipulare a
agentilor biologici. Evaluareariscului biologic este un
proces care are ca scop definirea riscurilor biologice
si nivelul de risc legat de activitatile mentionate,
in vederea definirii celor mai adaptate si relevante
masuri necesare pentru a proteja personalul, comu-
nitatea si mediul [9].

in laboratoarele de microbiologie sunt obliga-
torii masuri de preventie privind evitarea infectarii
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personalului de laborator si limitarea raspandirii
germenilor patogeni in mediu [9].

Permanent au fost si sunt intreprinse masuri
pentru protejarea personalului de laborator si a
comunitatii impotriva agentilor biologici periculosi.
Implementarea si mentinerea unor standarde de
calitate, cu respectarea cerintelor de biosiguranta si
biosecuritate, necesita prezenta personalului calificat
si instruit, infrastructura corespunzatoare si echipa-
ment de laborator necesar. Aspectele mentionate
trebuie sa fie coordonate la nivel national de un or-
gan de stat abilitat si sustinute prin politici si strategii
in domeniul biosigurantei si biosecuritatii [2, 12].

in pofida existentei politicilor, strategiilor, re-
gulamentelor, recomandarilor si ghidurilor privind
masurile eficiente de izolare, respectarea riguroasa
a practicilor de laborator, cresterea permanenta a
nivelului de pregatire a personalului, continua totusi
sd se produca expuneri, incidente, ceea ce sugereaza
caregulile de biosiguranta si biosecuritate nu suntin-
totdeauna eficiente sau respectate cu strictete [13].

Evaluarea riscurilor de expunere la agenti
biologici

Pentru orice activitate de laborator susceptibila
sa prezinte un risc de expunere la agenti biologici
trebuie determinata natura, gradul si durata de expu-
nere, in scopul prevenirii si ludrii masurilor necesare.
Riscurile sunt evaluate pe baza pericolului prezentat
de toti agentii biologici periculosi. Evaluarea riscuri-
lor este obligatia angajatorului, plecand de la urma-
toarele elemente: clasarea tuturor agentilor biologici
patogeni susceptibili de a fi prezentiin activitate; im-
bolnavirile profesionale datorate expunerii la agenti
biologici; toate informatiile disponibile, in special cele
legate de infectii, alergii si alte efecte toxice care pot
rezulta din agentii biologici patogeni; recomandarile
autoritatilor competente. Aceasta evaluare trebuie
sa fie refnnoita in mod regulat, in special in cazul
schimbarii conditiilor de expunere [14].

Situatia actuala privind siguranta si securita-
tea biologica in Republica Moldova

Republica Moldova a aderat la ratificarea si im-
plementarea unui sir de acte internationale privind
securitatea si siguranta biologica, precum: Conven-
tia privind interzicerea perfectiondrii, productiei
si stocarii armelor bacteriologice (biologice) si cu
toxine si la distrugerea lor (BTWC, 1972), Regula-
mentul Sanitar international (RSI 2005) si Rezolutia
1540 a Consiliului de Securitate al ONU (2004).

In cadrul unei evaluari internationale a cadrului
legislativ national ce reglementeaza aspecte legate
de securitatea si siguranta biologicd, au fost anali-
zate diferite domenii de activitate, cum ar fi siste-
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mul de supraveghere epidemiologicd a maladiilor
infectioase si evenimentelor de sanatate publica,
activitatile de laborator (clasificarea laboratoarelor
dupa nivelul de biosiguranta, proceduri si echi-
pamente pentru asigurarea conditiilor sigure de
lucru), metodele de eliminare a deseurilor biologice,
termenele si conditiile de transportare a agentilor
biologici periculosi. Rezultatele evaluarii au iden-
tificat anumite lacune in cadrul legislativ national
si au evidentiat necesitatea elaborarii si actualizarii
normelor, standardelor si ghidurilor pentru urgentele
de sanatate publica de origine biologica.
Actualmente exista un numdr mare de labo-
ratoare bacteriologice private si de stat, ce mani-
puleaza cu agenti microbieni si toxinele acestora.
In acelasi timp, lipseste un Registru National de
evidenta a acestor laboratoare, indiferent de forma
de proprietate, domeniul de activitate, tipurile de
microorganisme, toxine cu care se opereaza si lista
persoanelor autorizate pentru aceste activitati [15].
Este important sd mentionam ca in republica,
Comisia Nationala pentru Securitate Biologica, insti-
tuitd prin Legea nr. 755-XV din 21 decembrie 2001
privind securitatea biologica, exercita doar atributii
de autorizare si control al activitatilor de obtinere, tes-
tare, producere, utilizare si comercializare a microor-
ganismelor, a plantelor sianimalelor modificate gene-
tic prin tehnicile biotehnologiei moderne, aprobata
prin Hotararea Guvernului nr. 603 din 20 mai 2003.
Prin urmare, in prezent nu exista un comitet national
intersectorial de biosecuritate si biosiguranta pentru
identificarea, evaluarea, monitorizarea si minimizarea
riscurilor de origine biologica, inclusiv in activitatea
de prevenire a actelor de bioterorism [15].
Experienta obtinuta in unele tari cu resurse eco-
nomice limitate a demonstrat cd fortificarea durabild
a serviciului public de laborator, inclusiv abordarea
aspectelor de siguranta si securitate biologica, poa-
te fi atinsa prin eforturi comune ale autoritatilor
nationale si partenerilor internationali [16].

Concluzii

Provocadrile determinate de dinamica actuala
in domeniul microbiologiei si epidemiologiei bolilor
transmisibile denota necesitatea instituirii si asigu-
rarii functionalitatii comitetului national responsabil
de biosecuritatea si biosiguranta laboratoarelor si
crearea, gestionarea registrului national al labora-
toarelor ce lucreaza cu agenti microbieni si toxinele
lor. Un element important in asigurarea securitatii si
sigurantei biologice a laboratoarelor este revizuirea
continua a regulamentelor, ghidurilor, recomanda-
rilor in domeniu.
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Instruirea lucratorilor privind constientizarea
riscurilor la care acestia sunt expusi siimplicarea lor
activa in implementarea masurilor de prevenire sunt
esentiale in asigurarea biosigurantei si biosecuritatii
in laborator. Siguranta si securitatea biologica a
statului este un domeniu multisectorial, care nece-
sita implicarea si cooperarea tuturor autoritatilor si
actorilor interesati la nivel national si local.
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IGIENA MUNCII SPECIALISTILOR DIN SFERA
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Summary

Labor hygiene of the specialists from the field of informa-
tion technologie

The specialists from the field of information technologies
are dealing with design, development, implementation and
maintenance of software technologies and tools for efficient
operation of information. Following a prolonged sedentary
activities, an unbalanced diet and its poor quality, lack of
exercise and presence of stress employees can have negative
health consequences.

Keywords: information technology, software tools, health
Peztome

Tuzuena mpyoa cneyuanucmos uH@opmMayuoOHHbIX mex-
Honozuil

Cneyuanucmol u3 061acmu UHGOPMAYUOHHBIX MEXHONO2UL
BAHUMAIOMCSL PA3PAOOMKOlU, PA36UMUEM, 8HEOPEeHUeM U
HOO0ePICAHUEM MEXHONOLUT U UHCTPYMEHMO8 NPOZPAMM-
HO20 obecneuenus no 3QPeKmueHoMy Onepupo8aHurd ¢
ungopmayueii. B pezyromame onumenvrou u cuosveu
pabomol, HECOANAHCUPOBAHHO2O U NOPOU HEKAYECTNBEHHO20
RUMAHUsL, OMCYMCMEUS PUBULECKUX HAZPY30K U HANUYUSL
CMPpeccosblx cumyayuil y yKa3aHHolx pabomuuKog mMo2ym
Obimb ompuyamenvhvle NOC1e0Ccmaus 0Jist 300P0BbSL.

Kniouesvie cnosa: unghopmayuonmsie mexnHonro2uu, UHCmMpy-
MEHMbL NPOSPAMMHO20 0Decneyenls, 300poebe

Introducere

In conditiile moderne, tehnologiile
informationale si comunicatiilor se dezvolta pe
scara larga in toate domeniile, devenind o conditie
necesara pentru progresul stiintific si tehnic. Se ates-
ta o cerere constanta de noi tehnologii inovatoare si




