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Summary

Dynamics and structure of cardiovascular diseases at
employees from the basic branches of national economy

This article presents the results of the morbidity by cardio-
vascular diseases among workersfrom the main fields of
national economy. There were described different measures
for maintaining and improving the health conditions of the
workers engaged at the manufacture enterprises of machi-
nery and equipment.
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Pezrome

Junamuxa u cmpykmypa cepoeuno-cocyoucmoix 3abone-
6aHUIl y pAGOMHUKO8, 3AHAMbBIX 8 OCHOBHBIX OMPACTIAX
HAUUOHATLHOU IKOHOMUKU

B Oannoti cmamve npedcmasnensvl pe3yivmanmyvl aHAIU3A
cepoeuro-cocyoucmoii 3aboneeaemocmu cpeou pabom-
HUKO8, 3AHAMBIX 6 OCHOBHBIX OMPACIAX HAYUOHATbHOU
IKOHOMUKU. Bblnu uznoscenvl Hekomopvie Meponpuamus,
HanpasnienHvle HA COXpaneHue U yKpenieHue 300pP0o6bsl
pabouux, 3aHAMbBIX HA NPEeONPUSMUAX NO NPOU3B00CMEY
MAwuH u 060py008anus.

Knrouesvie cnosa: neungexyuonnvie 3a001€6aHUs,
cepoeuHo-cocyoucmole 3ab01esanus, 3a601e6aemMocmy,
npou3800Cmeo MauuH u 060py008anus

Introducere

O stare buna de sanatate a populatiei este un
element esential al bundstarii societatii in ansamblu.
La nivel individual, starea de sanatate reprezinta o
componenta importantd a capitalului uman, creand
conditii benefice pentru desfasurarea activitatilor ca
membri ai societatii [7, 8].

Bolile cardiovasculare, cancerul, diabetul si
bolile cronice ale cailor respiratorii au unii factori
de risc comportamental comuni si combinati: con-
sumul de tutun, alimentatia nerationald (deficientad),
inactivitatea fizica, consumul abuziv de alcool etc. si
implica principii comune pentru preventie. Maladiile
enumerate formeaza grupul de boli netransmisibile,
care prezinta o povara tot mai mare pentru socie-
tate, numarul lor anual fiind in crestere, afectand
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dezvoltarea economica si sociala a populatiei de pe
glob [2, 3, 6].

Bolile netransmisibile sunt cunoscute ca mala-
dii cronice care nu se transmit de la om la om, care
de obicei au o durata indelungata cu evolutie lent
progresiva.

Anual, din cauza bolilor netransmisibile, dece-
deaza 38 mil. oameni, aproximativ 28 mil. de decese
sunt inregistrate in tarile cu nivel mediu si mic de
dezvoltare; in jur de 16 mil. de oameni suntin varsta
de panala 70 de ani[6]. Printre bolile netransmisibile,
pe locul intai sunt plasate bolile cardiovasculare,
care sunt cauzele decesului a 17,5 mil. oameni, ale
dizabilitatii si scaderii calitatii vietii [3, 6, 9].

Cu toate acestea, boala cardiovasculara poate fi
prevenita in totalitate. OMS estimeaza ca reducerea
factorilor tensionali, a obezitatii, fumatului si coleste-
rolului va scadea cu mai mult de jumatate incidenta
bolilor cardiovasculare [6].

S-a estimat ca boala cardiovasculara determina
pierderiin economia Uniunii Europene de aproxima-
tiv 169 miliarde de Euro/an [6]. Mai mult decat atat,
tarile cu o dezvoltare economica precara au o ratd
mai crescuta a maladiilor cardiovasculare. Pierderile
de productie datorate mortalitatii si morbiditatii prin
boli cardiovasculare se ridica la peste 35 miliarde
de Euro in UE, reprezentand 21% din costurile to-
tale alocate acestor boli; aproximativ 2/3 din aceste
costuri se datoreaza deceselor (24,4 miliarde Euro)
si 1/3 se datoreaza invaliditatii prin boala (10,8 mi-
liarde Euro) in randul persoanelor de varsta apta de
munca [6, 9].

Atat in lumea intreaga, cat si in Republica
Moldova, bolile cardiovasculare cunosc astazi o ras-
pandire din ce in ce mai vasta. Dinamica morbiditatii
prin maladii cardiovasculare are tendinta de crestere,
prevalenta majorandu-se in anii luati in calcul cu
21,8%, iar incidenta — cu 26,5% [5, 8]. La etapa efec-
tudrii studiului STEPS, prevalenta persoanelor cu
varsta cuprinsa intre 40 si 69 de ani cu riscul de a
dezvolta maladii timp de 10 ani pentru bolile cardio-
vasculare =30% sau cu boli cardiovasculare existente
a constituit 23%. Hipertensiunea a fost factorul de
risc principal la femei si al treilea cel mai important
factor dericla barbati, constituind 15,3% si, respectiv,
11,3% DALY in anul 2002 [2].

Material si metode

in cadrul primei etape, s-a efectuat documen-
tarea teoretica si colectarea argumentelor ce tin de
definirea problemei, ulterior s-au ales metodele de
investigare. Materialul expus este unul analitic, de-
scriptiv si selectiv. Pentru prelucrarea siinterpretarea
datelor au fost aplicate metode analitice, statistice-
matematice si bibliografice.

Materialele cu referire la morbiditatea prin
incapacitate temporara de munca a salariatilor din
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Republica Moldova (MITM), in perioada 2010-2014,
au fost acumulate din formularele statistice 16-itm,
care detin date din CSP teritoriale [1]. Totodata, a fost
posibila studierea morbiditatii prin boli cardiovascu-
lare dupa indicele de frecventd, indicele de gravitate
si durata medie a unui caz de boala. Concomitent, au
fost evaluate 1836 certificate de concediu medical
si rezultatele examenelor medicale obligatorii la
muncitorii SA Hidropompa, CTS Hidrotehnica, filiala
SA Moldovahidromas si SA Moldovahidromas pentru
anii 2010-2014.

Rezultate si discutii

O problema stringentad este dinamica maladiilor
cardiovasculare in randul populatiei apte de munca.

Datele statistice despre MITM denotad c4d, in anii
2010-2012, indicele de frecventa (figura 1) si indicele
de gravitate (figura 2) a maladiilor cardiovasculare in
randul muncitorilor din ramurile de baza ale econo-
miei nationale din Republica Moldova au o tendinta
de scadere cu 13,4%.
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Fig. 1. Indicele de frecventd a maladiilor cardiovascu-
lare in réndul muncitorilor din ramurile de bazd ale
economiei nationale (cazurila 100 salariati)
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Fig. 2. Indicele de gravitate a maladiilor cardiovascu-
lare in randul muncitorilor din ramurile de bazd ale
economiei nationale (zile la 100 salariati)

Analizand rezultatele expuse, observam ca mai
expusi patologiilor cardiovasculare sunt barbatii.
Acest fapt poate fi explicat prin frecventa inalta a
fumatorilor in randul barbatilor, a consumului sporit
de alcool si a alimentatei nerationale.

Datele statistice denota cd indicele de gravitate
medie a unui caz de boala cardiovasculara in randul
muncitorilor din ramurile de baza ale economiei
nationale in anul 2011, comparativ cu 2010, a inre-
gistrat o usoara tendinta de scadere, ca ulterior, in
anul 2012, sa se majoreze (figura 3).
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Fig. 3. Indicele de gravitate medie a unui caz de boald
cardiovasculard in randul muncitorilor din ramurile de
baza ale economiei nationale (zile la 100 salariati)

Ca urmare a emiterii Ordinului Ministerului
Sanatatii nr. 1314 din 22.12.2012, prin care se
anuleaza pct. 23 al Instructiunii privind modul de
completare a certificatului de concediu medical,
aprobat prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 189
din 22 iunie 2005 Cu privire la realizarea Hotdrdrii
Guvernului nr. 469 din 24 mai 2005 pentru aprobarea
Instructiunii privind modul de eliberare a certificatului
medical, a fost imposibil de estimat indicii generali
ai MITM dupa formele nosologice pentru ultimii ani
(2013-2014).

Dupa cum aratd datele prezente in figura 4, se
atesta o frecventad sporita a numarului de cazuri de
MITM la muncitorii din industria constructoare de
masini si utilaje, iar in anul 2014 detine locul intai
printre ramurile de baza ale economiei nationale.
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Fig. 4. Frecventa incapacitatii temporare de muncd la
angajatii din ramurile de bazd ale economiei nationale
(cazurila 100 salariati)
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Industria constructoare de masini este ramura
principalda a economiei contemporane, ramura de
prim rang in dezvoltarea economica a societatii uma-
ne. Aceasta ramura se afla actualmente in plin proces
de modernizare si restructurare, determinand nivelul
dezvoltarii celorlalte ramuri ale economiei mondiale.
Industriei constructoare de masini ii apartine par-
tea principala in formarea produsului intern brut.
De nivelul dezvoltarii industriei constructoare de
masini depinde productivitatea muncii in societate.
Morbiditatea crescuta printre angajatii acestei ramuri
aduce pagube esentiale in economia statului [4].

Analiza datelor din cadrul unor intreprinderi din
industria constructoare de masini (SA Hidropompa,
CTS Hidrotehnica, filiala SA Moldovahidromas si SA
Moldovahidromas) atesta un numar esential de cazuri
de boala hipertensiva in randul muncitorilor, date
confirmate prin analiza certificatelor de concediu
medical si prin evaluarea rezultatelor examenelor
medicale obligatorii.

Cazurila 100 muncitori

CTS Hidrotehnica
145

SA Hidropompa
16,7

SA Moldovahidromag
6

Din datele de literatura este cunoscut ca fac-
torii de risc din mediul ocupational (microclimatul
cald din halele fiebinti, zgomotul, vibratiile, factorii
chimici, munca fizica grea etc.) pot influenta sis-
temul cardiovascular al muncitorilor [4]. Evaluand
conditiile de munca la intreprinderile nominalizate,
am constatat ca totalitatea factorilor de risc din
mediul ocupational sunt identici cu cei mentionati
mai sus, astfel putem mentiona o legatura directa
intre conditiile de munca si patologiile asociate ale
muncitorilor.

Concluzii

Actualmente, in cadrul serviciului de sanatate
ocupationala, este promovat pe larg modul sanatos
de viatd, cu prezentarea factorilor de risc pentru
sanatatea populatiei si muncitorilor.

In cadrul intreprinderilor din industria con-
structoare de masini si utilaje sunt aplicate unele
masuri pentru mentinerea sanatatii muncitorilor
si diminuarea numarului de boli netransmisibile.
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Astfel, muncitorilor din intreprinderile mentionate
le este interzis consumul de alcool in timpul lucrului.
Pentru fumatori sunt create zone separate, insa este
tendinta de a-l interzice pe teritoriile intreprinderilor
chiar cu aplicarea sanctiunilor.

in cadrul intreprinderii SA Moldovahidromas
este promovata o politica stricta privind alimentatia
rationala a muncitorilor; astfel, in ratia alimentara
zilnica, pe langa meniurile de baza, sunt incluse si
meniuri dietetice pentru muncitorii care sufera de
anumite maladii, inclusiv cardiovasculare.

Examenele medicale obligatorii ale muncitori-
lor se efectueazd in conformitate cu Ordinul 132 din
17.06.1996 Privind examenele medicale obligatorii la
angajare in muncd si periodice ale lucrdtorilor care
sunt supusi actiunii factorilor nocivi si nefavorabili, cu
transferare temporara sau permanenta la alt loc de
munca dupa necesitate, aplicarea unor masuri de
reabilitare in cadrul tratamentului balneo-sanatorial,
supraveghere medicala si dispensarizare continua.

in anul 2014, rata persoanelor, din industria
constructoare de masini si utilaje, supuse examenu-
lui medical, a constituit 95,6%.

Supravegherea si mentinerea starii de sanatate
a populatiei apte de munca contribuie nemijlocit la
diminuarea morbiditatii si, totodata, la dezvoltarea
economica si sociala a tarii.
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