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Summary

Problems related to social relationships detected on a
group of teenagers in lasi

Adolescence is the stage in which social relationships suffer
major changes. This is the case of changing the relationships
with family and group of friends. The study was done on a
group of 237 teenagers from 3 high schools in lasi. They
were given a questionnaire with questions regarding the
presence of group of friends and parents’interest in doing
their homework and spending free time. It is noticed the
presence of 4,64% teenagers who have no friends, according
to class the calculated differences being statistically insig-
nificant (p>0,05, GI=6, y*=4,95). Even if they have friends,
16,03% teenagers don't spend an evening out with them,
the calculated differences being statistically significant for a
p<0,01 (GI=8, y’=25,79). Only 16,45% parents are always
concerned about the students’ homework and 16,03% about
how they spend their free time. On the study group there
are problems related to their relationship with their group
of friends and to the parents; concern about their scholar
activity and spending their free time.
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Pe3zrome

IIpo6nemeol, 6blsng1eHHbIE HA YPOGHE COUUATIbHBIX
OMHOWEHUII 8 Zpynne nOOPocmKoe 20pooa fccul

Ilepuoo noopocmrosozo 6o3pacma AGNAEMCs mem
IManom pazeumusi, K020a COYUAIbHble 83AUMOOMHOULEHUS
npemepnegaiom 6adcuvie uzmerenus. Peub uoém o6
UBMEHEeHUSAX 80 83AUMOOMHOUEHUSX CO C80ell CeMbEN U CO
ceoumu Opysvamu. Hccrnedosarnue 6v110 nposedeHo 8 epynne
u3 237 nodpocmkos, Komopuvie AGNANUCH JUYEUCaMU
mpéx nuyees eopooa Hccwi. Bce onu Ovinu onpouieHvl no
O00HOU U MO Jice anKeme, KOMOPAsL BKIOUANA 60NPOCHI,
Kacarowuecs Kpyea ceoux opysetl u yuacmus pooumenei 8
PeUeHUY WKOTbHBIX 3A0AHUL, 8 OP2AHUAYUL U NPOGEOeHUU
Meponpusmuii 8 c6ob00Hoe 8pemst. bvino ycmanoeneno, umo
¥ 4,64% noopocmkog ne OvLI0 Opysell, pasiuyue Mexncoy
Kaaccamu 6yoyuu cmamucmuyecku He3HayumenbHulm
(p>0,05, GI=6, y*=4,95). Hecmomps na mo, umoy 16,03%
U 6vLU OPY3bS, IMU NOOPOCMKU, OOHAKO, HU OOUH Beuep He
npoeoosim ¢ HUMU, NPU IMOM CIMAMUCTNUYECKAS PA3HUYA
ovina 3nayumenvnou — p<0,01 (GI=8, y*=25,79). Torvko
16,45% pooumeneti nNOCIMOAHHO 3AHUMAIOMCA MEMAMU UX

VARIA

116

oemeii u 16,03% — npobnemamu npogedenusi c60600H020
epemenu. B ucciedoganHoil epynne noopocmkog 0vliu
8bIA161EHbL NPOOIEMBI, CEA3AHHBIE C 83AUMOOMHOUIEHUEM
Ooemeil co ceouMu OpY3vbAMU, A MAKI’CE KACAOWUECS
8081€eUeH s pooumenell 8 BbINOIHEHUU YYeOHbIX 3a0aHUll U
6 npogederuu docyea.

Knirouegvie cnosa: noopocmxu, epynna opyset, cemvs,
YUeOHas 0essmenbHOCb

Introducere

Modificarile sociale care apar in perioada de
adolescenta se bazeaza pe structurarea unor relatii
noi cu familia si cu societatea. Pdrintii au de indeplinit
un rol protector fatd de adolescent, dar este unul
diferit fata de cel din copildrie. Adolescentul este
incapatanat, are o permanenta stare de opozitie,
reactii ce indica refuzul de a fi pus in inferioritate
[1]. Practic, tanarul este angajat intr-o confruntare
cu parintii, dar el nu doreste ruptura de acestia, ci
doar desprinderea de autoritatea lor si de autoritate
in general [2].

intr-o ancheta realizata in Franta, 70,5% din
tinerii cu varste cuprinseintre 11 si 19 ani au declarat
ca familia este pentru ei un camin primitor, caracte-
rizat de dialog si comunicare, cd viata de familie este
agreabila si de dorit [3, 4].

Adolescentul isi iubeste familia, iar parintii sunt
interlocutorii preferati pentru a discuta despre proble-
mele scolare si despre cele de sanatate, dar el nu este
pregatit pentru a-si asuma toate raspunderile [6].

Adolescentilor le place sa fie intre prieteni, sa
iasa in grup, sa faca sport in echipa, sa cante intr-o
formatie, sa mearga la concerte cu prietenii, dar la fel
de bine pot ramane singuri pentru a privi emisiunila
televizor, a citi o carte, a se juca pe calculator [7].

Obiectivele studiului au fost cunoasterea
relatiilor sociale existente la nivelul unui grup de
adolescenti din orasul lasi; prezenta grupului de
prieteni si evaluarea timpului petrecut de tineri
impreuna cu acestia; disponibilitatea parintilor de a
se ocupa de teme si de petrecerea timpului liber al
adolescentilor.

Material si metode

Studiul afost realizat pe un lot de 237 de adoles-
centi din clasele a IX-a sia X-a dela 3 licee din orasul
lasi: Liceul Teoretic G. Ibrdileanu (89 tineri), Liceul cu
program sportiv (75 adolescenti) si cel de muzica (73
elevi). Tinerii au varste cuprinse intre 15 si 17 ani.

La acesti tineri s-a aplicat un chestionar ce
cuprinde intrebari legate de prezenta prietenilor/
grupului de prieteni (nici unul/nici una; unul/una;
doi; trei sau mai multi), timpul petrecut impreuna
cu acestia (0 seri; 1 seard; 2-3 seri; 4-5 seri; 6-7 seri) si
preocuparea parintilor pentru rezolvarea temelor sau
petrecerea timpului liber (intotdeauna; deseori; rare-
ori; niciodatd). Prelucrarea rezultatelor a fost facuta
cu ajutorul testului Pearson (chi patrat).




Rezultate obtinute

Primul aspect care trebuie studiat este cel le-
gat de prezenta prietenilor. La varsta de 15-16, ani
grupul de prieteni are inca o importanta deosebita.
Se remarca prezenta a 4,64% elevi care nu au niciun
prieten. La polul opus se plaseaza 36,70% tineri care
au 3 sau mai multi prieteni (au un grup de prieteni)
si alti 35,86% adolescenti care au 2 prieteni. Atrag
atentia 22,78% tineri care au doar un singur prieten.
Practic, in peste 25% din cazuri situatia este dificila,
deoarece lipseste grupul de prieteni (figura 1)

Pe colectivitati, diferentele calculate sunt ne-
semnificative statistic (p>0,05, Gl=6, x’=4,95), ceea
ce este surprinzator, mai ales pentru elevii de la liceul
cu program sportiv. Sportul este considerat drept
un element de socializare, conceptie care nu este
valabila pentru o parte din elevii chestionati.

M liceu teoretic

liceu sportiv

M liceu muzica

unu/una doi 3 sau mai multi

nici unu/nici
una

numar prieteni

Figura 1. Numdrul de prieteni recunoscut de elevii din
lotul de studiu

Prezenta prietenilor impune existenta unor
momente speciale petrecute impreund, si nu doar
cele din timpul orelor de clasa. In acest context,
intrebarea urmatoare legata de numarul de seri pe-
trecute in oras cu prietenii devine foarte importanta.
Situatia este destul de dificila, deoarece 16,03% tineri
nu petrec nici o seara in oras, impreuna cu prietenii
(tabelul 1).

La polul opus se plaseaza 16,87% tineri care
petrecin oras cu prietenii cate 6-7 seri pe saptamana.
Situatia acestora trebuie studiata atent, deoarece ei
aproape nu mai au timp de invatatura. Se remarca
31,22% tineri care petrec in oras cu prietenii 2-3
seri pe saptamana si alti 13,50% care marcheaza
varianta 4-5 seri. Diferentele calculate semnificative
statistic la un p<0,01 (GI=8, x¥’*=25,79) atrag atentia
asupra elevilor de la liceul teoretic. La liceul teoretic
frecventa raspunsurilor negative este de 22,47%,
scade la 10,66% la liceul sportiv si ajunge la 13,69%
la cel de muzica.

Tabelul 1
Numdrul de seri petrecute de elevi in oras cu prietenii
Colectivitate | Zeroseri | I seard 2-3 seri 4-5 seri 6-7 seri
Liceu teoretic 20 25 32 7 5
Liceu sportiv 8 11 23 11 22
Liceu muzicd 10 17 19 14 13
Total nr. 38 53 74 32 40
% 16,03 2236 31,22 13,50 16,87
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In cadrul aspectelor legate de relatiile sociale
trebuie discutata si problematica legata de preocu-
parea pdrintilor fata de activitatea adolescentului
(pregatirea temelor si petrecerea timpului liber).

Pregdtirea temelor reprezintd o preocupare
permanenta pentru 16,45% parinti. In majoritatea
cazurilor, pdrintii se preocupa rar de rezolvarea te-
melor adolescentilor (31,22%) sau nu se ocupa de
aceste aspecte (22,36%). Practic, in peste 50% familii
exista o preocupare modesta sau absentd a parintilor
pentru activitatea scolara a tanarului (figura 2).

Diferentele calculate sunt semnificative statis-
tic la un p<0,01 (GI=6, x’=17,49) si orienteaza citre
familiile elevilor de la liceul sportiv, unde parintii
sunt frecvent preocupati de activitatea scolara a
elevilor.

M liceu teoretic
15 11

liceu sportiv

™ liceu muzica

de cele mai rareori niciodala

multe ori

inloldeauna

Figura 2. Preocuparea pdrintilor fata de activitatea
scolard a adolescentului

Un alt aspect important al vietii adolescentului
este modul de petrecere a timpului liber. Preocuparea
permanenta pentru petrecerea timpului liber apare
n 16,03% familii, la care se adauga alte 28,69% familii
care se ocupa frecvent de acest aspect. Atrag atentia
38,81% situatii cand aceasta preocupare apare doar
rareori si alte 16,45% cazuri cand aceasta preocupare
lipseste. Chiar daca sunt adolescenti, uneori este
nevoie de indrumare si supraveghere, deoarece
exista riscul aderarii la grupuri de prieteni dubioase,
unde tanarul invata sa fumeze, sa consume alcool
sau sa recurga la diverse acte antisociale (sa fure, sa
vagabondeze, sa atace persoane necunoscute sau
cunoscute) [5] (tabelul 2). Diferentele calculate sunt
semnificative statistic la un p<0,05 (GI=6, X¥’=14,99),
orientand catre o preocupare mai mare a parintilor
de la liceul sportiv pentru programul zilnic al ele-
vului.

Studiul trebuie sa continue cu evaluarea do-
meniului de maxim interes al pdrintilor referitor la
activitatea adolescentului: pregatire scolara sau
timp liber.

Pe tot lotul apar 22,36% parinti care nu se
preocupa de pregatirea scolara a tinerilor si 16,45%
parinti care nu se intereseaza de modul de orga-
nizare a timpului liber. Diferentele calculate sunt
nesemnificative statistic (p>0,05, GI=3, x’=4,15) si
demonstreaza o lipsa de preocupare a unor parinti
atat pentru activitatea scolard, cat si pentru organi-
zare timpului liber al tanarului.
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Tabelul 2
Preocuparea pdrintilor fatd de organizarea timpului liber
al adolescentilor
Colectivitate | Intotdeauna | Deseori | Rareori |Niciodatd
Liceu 9 26 40 14
teoretic
Liceu sportiv 21 21 25 8
Liceu muzica 8 21 27 17
Total nr. 38 68 92 39
% 16,03 28,69 38,81 16,45
Discutii

Primul aspect care trebuie studiat este cel le-
gat de prezenta grupului de prieteni. Remarcam, in
majoritatea cazurilor, prezenta a 2, 3 sau mai multi
prieteni. Pe colectivitdti, diferentele nesemnificative
statistic calculate orienteaza catre o situatie asema-
natoare in ceea ce priveste prezenta unor tineri care
nu au prieteni. Rezultatul este oarecum surprinzator
pentru elevii de la liceul cu program sportiv, unde
activitatile se desfasoara adesea in grup, ceea ce
favorizeaza socializarea [8].

Prezenta grupului de prieteniimpune existenta
unui timp special petrecut de adolescent in compa-
nia acestora [9, 10]. Situatia este surprinzatoare la
liceul teoretic, unde apar 22,47% raspunsuri negati-
ve. Este vorba de adolescenti de la clasele de infor-
maticd, care petrec mult timp in fata calculatorului.
Ei au prieteni cu care interactioneaza mai ales virtual,
astfel ca nu prea au timp sa iasa in oras. Jocurile la
calculator au avantaje, dar si dezavantaje [11]. Prin-
tre avantaje amintim: dezvoltarea gandirii logice,
perfectionarea modului de perceptie a spatiului,
imbunatatirea capacitatii de concentrare a atentiei,
dezvoltarea spiritului combativ, incurajarea solidari-
tatii, a socializarii si dezvoltarea increderiiin sine [12].
Totusi, timpul prea mare petrecut in fata ecranului
calculatorului poate avea si efecte negative: tendinta
de izolare si de neglijare a altor activitati, aparitia
unor probleme de sanatate si a dependentei de cal-
culator [13]. Familia trebuie sa gaseasca un echilibru
intre timpul acordat jocurilor la calculator si cel alocat
sportului, rezolvarii temelor pentru acasa.

Concluzii

Parintii trebuie sa urmdreasca atent o serie de
aspecte ale vietii tinerilor, chiar daca acestia isi doresc
independenta [14]. Monitorizarea activitatii scolare
si @ modului de petrecere a timpului liber nu tre-
buie neglijate de pdrinti [15]. Atrag atentia familiile
elevilor de la liceul cu program sportiv, care acorda
o imporanta mai mare activitatilor adolescentilor.
Este un rezultat asteptat, deoarece tinerii-sportivi
au nevoie de un program foarte bine pus la punct
pentru a putea obtinute performanta.
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