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Summary
Impact of endocrine-disrupting chemicals on health

Endocrine-disrupting chemicals are substances from pol-
luted environment, food and consumer products that inter-
fere with hormone biosynthesis, metabolism and/or action,
resulting in a deviation from normal homeostatic control or
reproduction. In actual work are presented arguments that
the mechanisms of male and female reproduction system
disrupting, cancer development and metabolism disorders
and obesity, etc. The results obtained reflect the need to
undertake the prompt measures to reduce environmental pol-
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lution and to protect human s health and environment from
the noxious action of endocrine-disrupting chemicals.

Keywords: environmental polutants, endocrine-disrupting
chemicals, preventive measures

Pe3zrome

Bosoeiicmeue 3n0oKkpunnsIx papyuwiumeneii Ha 300p0gbe
yenosexka

OHOOKpUHHbIE paspyuumenu A6I0MCs 3a2PAHUMETIMU
oxkpydcarouell cpedvl, NPOO0BOIbCMBEHHBIX U
nompebumenbCKux moeapos u 83auMoOeiucmeyiom ¢
npoyeccamu 6GUOCUHME3A 2OPMOHOS UL OKA3bLEAIOM
go30elicmgue HenocpeoCmEenHO HA OP2AHU3M,
HAPYWAs, RPOYeccyl HOPMAIbHO20 20MeOCma3a u/uiu
socnpouzsoocmea. B dannou pabome npedcmasiend
uHopMayuss OMHOCUMENbHO 8PEOH020 BO30€UCmEUs.
SHOOKPUHHBIX PAZPYUIUMENel HA MYICCKYIO U JCEHCKYVIO
@YHKYUU 80CNPOUZBOOCMEA, UX KAHYEPOSEHHOCMU U
HapyweHus memadonuyeckux npoyeccog. Pesynomamol
HAYYHBIX UCCTIE008AHUL HO3BOJIAIOM COeNaAmyb bl600 O
HeoOX00UMOCU NPUHAMUS HEOMIONCHBIX KOMNIEKCHbIX
Mep no CHUICEHUIO 3a2pA3HeHUs OKpydcaroujeli cpeosl
U OXpaHvl BHYMpeHHel cpedbl Opeanu3Ma 4enogexa u
npedcmagumeneu OUKoU (hayHvl 0m peOH020 8030eUCmEUs.
9HOOKPUHHBIX pa3pyuumenel.

Kniouesvie cnosa: sazpsasnumenu oxpysicaioujeli cpeobi,
9HOOKPUHHbBlE paspywiumenu, nNpo@puiakmuyeckue
Meponpuamus

Introducere

Perturbatorii endocrini (PE), numiti si agenti hor-
monali activi, sunt substante exogene sau amestecuri
ale unor asemenea substante care submineaza, mo-
difica functiile fiziologice ale sistemului endocrin si,
in consecintd, provoaca efecte negative in sdnatatea
organismului intact, a descendentilor lui, subgrupe-
lor, grupelor de populatie sau a populatiei in general
[1-3]. Unii PE se ataseaza la receptorii hormonali
nemijlocit, imitdand hormonul sau actionand ca
antagonistul lui. Altii pot interactiona cu proteinele
care influenteaza livrarea unui hormon celulei-tinta
sau pot afecta proteinele/tesuturile ce influenteaza
producerea hormonului.

Impactul asupra sanatatii determinat de PE
include multiple efecte ale functiilor reproductive
(fertilitatea redusa, malformatii ale tractului repro-
ductiv feminin si masculin, coraportul masculi/fema-
le denaturat, avorturi, dereglarea ciclului menstrual
[4], modificarea continutului de hormoni, pubertatea
timpurie, dereglari ale functiei creierului si ale com-
portamentului, afectarea functiilor imune, aparitia
diverselor forme de cancer [5].

Sistemul endocrin este format din glande si
structuri celulare, care secreta hormoni, si receptori,
care detecta hormonii si reactioneaza la ei. Hormonii
se ataseaza la receptori sau se depun pe suprafetele
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celulelor respective si se leaga cu receptorul ase-
manator unei chei potrivite. Folosind hormonii ca
mesageri, sistemul endocrin efectueaza ajustari
prin intermediul proceselor interne. La randul sau,
sistemul endocrin secreta hormoni ca raspuns la sti-
muliatorii de mediu, pentru a orchestra dezvoltarea
si reproducerea modificarilor. Actiunea hormonilor,
dar si a PE, se manifestd la doze foarte mici (a miliarda
parte). Si unele, si altele interfereaza cu receptorii si
conditioneaza procese hormonal mediate [6].

Caile de expunere depind de mai multi factori:
alimentatie, activitatea profesionald, conditiile de
habitat, modul de trai etc. Odata cu cresterea sorti-
mentului de materiale, cu sporirea duratei contac-
tului cu diverse materiale contaminate, aerul intern
a devenit o alta sursa importanta de expunere la
poluanti. Marfurile de consum casnic s-au dovedit a
fi si ele sursa importanta de PE pentru consumatori.
A fost specificat ca un consumator care utilizeaza
detergenti, sampunuri, lotiuni, balsamuri, paste de
dinti potential poate fi expus la 19 compusi cu efect
de PE [7].

Diversitatea perturbatorilor endocrini.in via-
ta de zi cu zi, toti oamenii sunt expusi la substante
chimice cu efecte estrogenice, deoarece PE sunt
prezentiin doze miciin multiple produse. Acestia pot
fi de origine naturald si antropogena. Actualmente,
PE de origine antropogena prevaleaza, devenind
problema prioritara pentru sanatatea publica.
Proprietati de PE poseda urmatorii compusi chimici:
alchilfenolii cu lant lung [8, 9], bifenilii polibromurati
[10-13], bifenilii policlorurati [14-19], bisphenolul A.
[20-22], dicloro-difenil-tricloretanul (DDT) [23-25],
xenoestrogenii (bisfenolul A, ftalatii) [26], alti per-
turbatori presupusi [27]. Lista PE nu se limiteaza la
cele enumerate, ea poate fi suplimentata cu produse
hormonale sintetice identice hormonilor naturali,
cu contraceptive orale, aditivi din hrana animalelor,
agenti de curatare etc. [3].

Tendintele temporale ale sarcinii asupra or-
ganismului. Dintre cele mai semnificative tendinte
care pot fi monitorizate, vom mentiona cateva. Prima
este cresterea sarcinii PE asupra organismului uman,
in general, si asupra generatiilor tinere, in particular.
Generalizarea rezultatelor investigatiilor de laborator
ale probelor de lapte matern din tarile europene
dovedeste ca nivelurile de esteri ai difenilului poli-
clorurat suntin crestere [10, 28]. A doua tendinta este
extinderea, pe an ce trece, a sortimentului de produ-
se cu continut de PE, cu care contacteaza omul.

Impactul PE asupra organismuluiin raport cu
particularitatile biologice. Gradul de manifestare a
raspunsului organismuluilaincorporarea PE depinde
de varsta, sex, starea fiziologica si alte particularitati
biologice ale organismului expus. Mai larg este stu-
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diat impactul PE asupra dezvoltdrii embrionare si
asupra organismului infantil.

Varsta la care are loc expunerea este extrem
de importanta. Cea mai critica este perioada em-
brionara, cand ovulul fecundat se divizeaza, fiecare
structura a viitorului organism dezvoltandu-se rapid.
In functie de stadiul de dezvoltare, interferenta cu
PE poate duce la efecte ireversibile, care nu se ob-
serva la adultii expusi la aceeasi doza [29-32]. A fost
dovedit ca expunerea la PE la etapa intrauterina sau
in primele zile de viata poate conditiona tulburariin
dezvoltarea sistemului nervos, inclusiv reducerea
indicelui inteligentei (1Q), tulburarea hiperactivitatii
deficitului atentiei (ADHD), instalarea si gradul de
manifestare a autismului [33]. Se pot observa, de
asemenea, si modificari genitale specifice la nou-
nascutii de sex masculin, in particular, distanta ano-
genitald mai mica, asemanatoare sexului feminin,
coborareaincompleta a testiculelor, scrotul si penisul
de dimensiuni mai mici etc.

Important este si impactul PE asupra functiei
glandelor cu secretie internd. Potentialele efecte
cauzate de PE la femei sunt: cancerul de san si ova-
rian, fibroza chistica a sanului, sindromul ovarelor
polichistice, endometrioza, fibromul uterin si bolile
inflamatorii pelviene. Potentialele efecte cauzate
de perturbatorii chimici endocrini la barbati sunt:
calitatea slaba a materialului seminal (numar redus
de spermatozoizi, mobilitate scazuta), cancerul tes-
ticular, bolile de prostata etc. Alte efecte potentiale:
afectarea functiei comportamentale/mentale, a sis-
temuluiimunitar, a tiroidei in copilarie, osteoporoza,
pubertatea timpurie.

Consecintele expunerii la perturbatorii endo-
crini cu continut mare in estrogeni sunt: hipofer-
tilitate si azoospermie; malformatii ale sistemului
reproducator; cresterea frecventei anumitor tumori
- cancer mamar, cancer de prostatd, cancer testicular;
prematuritate, moarte intrauterinad; endometrioza;
pubertate timpurie; disfunctie erectild; disfunctie a
sistemului imunitar; disfunctii tiroidiene, obezitate,
diabet etc. Astfel, studiile efectuate demonstreaza ca
PE influenteaza pronuntat functionarea sistemului
endocrin, sub cel putin trei aspecte:
imitand actiunea unui hormon natural, cum ar
fi estrogenul sau testosteronul si determinand
un raspuns similar din partea organismului;
impiedicand actiunea normala a hormonilor
prin blocarea la nivel celular a receptorilor
hormonali;
afectand sinteza, transportul, metabolismul si
eliminarea hormonilor.

Interventii preventive. Cele mai eficiente si
mai complexe masuri includ activitati orientate spre
eliminarea celor mai agresivi PE din uz, precum si
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reducerea domeniilor de utilizare a lor. Prin eforturile
mai multor programe [34], au fost stabiliti poluantii
cei mai raspanditi in populatia umand. Cele mai efi-
ciente masuri la nivel international sunt cele preva-
zute de Conventia de la Stockholm privind poluantii
organici persistenti (POP) [35]. Aceasta strategie s-a
dovedit a fi eficienta in reducerea nivelului ridicat
al unui sir intreg de compusi chimici cu efect de PE.
Exista deja dovezi ca, odata ce un poluant nu mai
este in uz sau daca utilizarea acestuia este esential
limitata, povara asupra organismului uman scade.
Comunitatea internationala este preocupata actual-
mente de extinderea prevederilor acestei conventii
si asupra altor POP.

in aceeasi ordine de idei, asanarea mediului
ambiant si a mediului intern al organismului uman
constituie alt complex de masuri. Eficient s-a divedit
a fi procesul de certificare a produselor si a materia-
lelor de consum larg privind continutul pe poluanti
persistenti de mediu.

Pentru a imbunatati cardinal cunostintele
specialistilor si persoanelor interesate cu privire la
reducerea impactului PE asupra omului si mediului
ambiant, echipa expertilor OMS si a Programului de
Mediu al Natiunilor Unite a recomandat:

Efectuarea testdrilor: PE cunoscuti la momentul
dat suntdoar,varful aisbergului”si testdrile mai
cuprinzatoare sunt obligate sa identifice si alti
posibili PE, sursele si caile lor de expunere.
Efectuarea cercetdrilor: sunt necesare noi dovezi
stiintifice pentru a identifica efectele amestecu-
rilor de PE (in principal din subproduse industri-
ale) asupra oamenilor si faunei salbatice, expusi
tot mai intens.

Raportarea mai ampld: multe surse de PE nu
sunt suficient aduse la cunostinta publicului
prin raportare si informatii privind prezenta
compusilor chimici in produse, materiale si
marfuri.

Colaborarea mai eficientd: diseminarea mai
multor date intre oamenii de stiinta si intre
tari pot elimina golurile in date, in primul rand
pentru tarile in curs de dezvoltare si economiile
emergente.

Concluzii

Deoarece substantele presupuse a avea
proprietati de PE se gasesc in multiple produse de
larg consum, iar raspandirea lor este larga, problema
impactului acestui grup de poluanti asupra organis-
mului uman poarta caracter complex. Respectiv, si
masurile trebuie sa poarte un caracter similar.

Asigurarea ambiantei salubre si protectia
mediului intern al individului sunt elementele in-
contestabile ale complexului de masuri orientate
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spre o sanatate durabila a actualelor si viitoarelor
generatii. Politicile elaborate siimplementate la nivel
national (inclusiv departamental), regional, local si
institutional trebuie sa prevada asemenea masuri,
accentul fiind pus pe activitati privind sandtatea
mamei si a copilului.

Trebuie sa fie intensificate masurile privind
instruirea, inclusiv in institutiile de invatamant, si
informarea larga a populatiei asupra pericolului
pentru sanatate si al prezentei pe piatd a marfurilor,
produselor cu continut sporit de PE.

O deosebita atentie se va acorda mdsurilor pre-
ventive la nivel de individ si familie. Ele vor include
atat necesitatea procurarii constiente, cat si a con-
sumului prioritar al produselor inofensive, inclusiv
utilizarea serviciilor sigure.

Principalii pasi de reducere a expunerii la
perturbatorii endocrini pot fi urmatorii: folosirea
produselor de igiena si infrumusetare cu ingrediente
naturale (bio); evitarea utilizarii pesticidelor in spatiul
domestic; consumul de alimente proaspete sau con-
gelate in defavoarea celor conservate sau prelucrate;
evitarea achizitionarii jucariilor si accesoriilor pentru
copii din materiale plastice cu potential ridicat de
contaminare; folosirea produselor naturale cu efecte
antibacteriene in defavoarea celor chimice; folosirea
materialelor din materii naturale.
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