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Summary

Physical aspects of development of students from complete
families and temporary disintegrating

The aim of the study was to appreciate the level of physical
development of children from temporarily disintegrated
families in Republic of Moldova compared to a group of
children from complete families. Share of girls who have
normal body mass index is higher than boys, in completed
families and in temporary disintegrating families. Accord-
ing to body mass index by WHO, the share of obese girls
from completed families and from temporarily disintegrated
families is smaller than boys.

Keywords: pupils, physical development, temporarily dis-
integrating families

Peziome

Acnexkmul Qusuuecko2o pazgumun WKOAbHUKOE U3
011a20n0YUHBIX CeMell U 6PEMEHHO 0e3UHMEPUPOEAHHBIX
cemeit

Llenv uccnedosanus cocmosina 8 oyeHKe yposHsi uU4ecKo-
20 pazeumusi Oemetl U3 8PEMEHHO Oe3UHMESPUPOBAHHBIX
cemetl uz Pecnyonuxu Monooea 8 cpaguenuu ¢ 0emvmu u3
noHOYeHHbIX cemell. J]ona 0eouek, UMerouux HOPMAlbHbIl
UHOEKC MACCHL MENA, BbIULE YeM MATbYUKOS KAK 8 Oe3UHme-
2PUPOBAHHBIX, MAK U 8 NOTHOYeHHbIX cembsx. 1o undexcy
macewt mena BO3, donst 0eouex, cmpadarowgux oxcuperu-
eM, KaK u3 NONHOYEHHbIX, MAaK U U3 0e3UHMeZPUPOBAHHBIX
cemetl MeHbULe 00NU MATLYUKOS.
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Kniouesnvie cnosa: WKOJNIbHUKU, dms'uqea(oe pasesumue,
BPEMEHHO desuHmeepuposaHHble cemou

Introducere

Conform OMS, ,familia reprezinta o persoana
sau un grup de persoane care traiesc impreuna si au
legaturi de sange, prin casatorie sau adoptie”. in Dic-
tionarul UNESCO, familia este definita ca fiind,,forma
de comunitate umana intemeiata pe casatorie, carefii
uneste pe softi si descendentii lor prin relatii stranse
de ordin biologic, economic, psihologic, spiritual”
[1,2].

Un alt aspect este acela cand membrii unei fa-
milii nuimpart aceeasilocuintg, cilocuiesc la distante
mari, in cazul in care sotul sau sotia este plecat(d)
in tara sau peste hotare pentru a presta o munca, a
face studii, a face anumite specializari si se viziteaza
periodic. In acest caz avem o familie de interactiune
sau migranta [8].

Unii sociologi sustin ca in familiile temporar dez-
integrate se includ familiile cu decesul unuia dintre
parteneri, nasterea unui copil fara ca parintii sa fie
casatoriti, decizia unor femei de a avea copii fara ca
ele safie casatorite, adoptia unui copil realizata de o
persoana singura. lar familiile dezorganizate includ:
divortul, abandonul familial, migrarea pe o perioada
mai indelungata de timp a unui membru al familiei
la lucru sau la studii in alta parte [3].

Migrarea parintilor in strainatate, pentru a le
asigura copiilor o soartd mai bund, e un fenomen
raspandit astazi in Republica Moldova. In ultimii
ani, familia temporar dezintegrata a devenit o forma
alternativa a familiei. Prin termenul,,familie temporar
dezintegrata” se are in vedere familia in care unul
sau ambii parinti sunt plecati peste hotarele tarii pe
termen lung (mai mult de 6 luni) [9].

Desi se incearca o realizare a tipologiilor fa-
miliilor formate de un singur parinte si copiii lui, o
delimitare clara a acestei abordari nu exista. Deci
notiunea de familie dezorganizata este sinonima cu
notiunile: familie dezmembratd, familie incompletd
sau familie disimetricd [4].

Familia influenteaza dezvoltarea fizica a co-
pilului prin faptul ca ii asigura acestuia hrana si
imbracamintea; il fereste de pericole; i lasa timp de
joaca; ii creeaza conditii cat mai bune de odihna si
se ingrijeste de sanatatea lui; ii formeaza copilului
primele deprinderi de igiena personala si sociala si
il obisnuieste sa utilizeze factorii naturali (apa, aerul,
soarele) pentru buna stare a organismului [5].

Materiale si metode

Studiul a fost realizat pe un lot de 836 de elevi
cu varsta cuprinsa intre 7 si 19 ani din 4 licee, doua
din raionul Cahul si doua din raionul Rascani, din
mediul rural al Republicii Moldova. La studiu au
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participat 443 fete (din familii complete — 228 si din
familii temporar dezintegrate — 215) si 393 baieti
(din familii complete — 208 si din familii temporar
dezintegrate — 185), care au fost supusi investigatiilor
antropometrice (talia, masa corporala si indicele de
masa corporald) si fiziometrice (capacitatea vitala a
plamanilor, forta musculara) [6, 7.

Rezultate si discutii

La fete, mediile aritmetice ale masei corporale
sunt in crestere: in familille complete, la varsta de
7 ani media este de 23,3+1,3 kg si creste pana la
55,9+2,1 kg la 19 ani. in familiile temporar dezinte-
grate, la varsta de 7 ani, fetele au o medie a masei
corporale de 23,6+0,7 kg si creste continuu cu diferite
ritmuri a perioadelor de dezvoltare pana la 56,0+5,0
kg la 19 ani. Se observa perioade de stagnare a cres-
terii masei corporale la varsta de 10-11ani si 14-15
ani la fetele din familiile complete, care corespund cu
perioadele de dezvoltare fizica a fetelor, in familiile
temporar dezintegrate observam intarzierea acestor
stagnari (13-14 ani).

Daca comparam valorile medii aritmetice ale
loturilor luate in studiu, observam ca masa corporala
a fetelor de 7, 11, 12, 13, 15, 18, 19 ani din familiile
complete este nesemnificativ mai mica decat cea a
fetelor de aceeasi varsta din familii temporar dezor-
ganizate. La varstele de 8,9, 10, 14, 16, 17 ani, fetele
din familiile complete au o masa corporala nesem-
nificativ mai mare decat fetele de acceasi varsta din
familii temporar dezorganizate.

La baietii din familiille complete are loc o cres-
tere a masei corporale de la 22,6+0,7 kg la varsta de
7 ani pana la 63,5+1,6 kg la varsta de 19 ani. La cei
din familiile temporar dezintegrate are loc o crestere
continua a masei corporale de la 24,6+1,6 kg la var-
sta de 7 ani pana la 63,7+2,9 kg la varsta de 19 ani.
Intre mediile pe varste ale masei corporale nu este
nicio diferenta semnificativa intre baietii din familiile
complete si cei din familiile temporar dezintegrate.
La o comparatie a standardelor dezvoltarii fizice a
copiilor din spatiul rural din Republica Moldova cu
datele din studiu, s-a determinat cd, de la 7 pana la
11 ani, media masei corporale a baietilor din studiu
din ambele tipuri de familii este mai mare ca media
din standarde, iar de la 12 la 16 ani media masei
corporale a baietilor din studiu din ambele tipuri de
familii este mai mica ca cea din standarde.

La fetele din familiile complete, la varsta de
7 ani, media taliei este de 121,1+1,7 cm si creste
continuu cu varsta pana la 163,8+3,1 cm la 19 ani.
In familiile temporar dezintegrate, fetele cu varsta
de 7 ani au talia in medie de 123,1+1,1 cm si creste
continuu pana la 166,5+0,5 cm la 19 ani, cu o inceti-
nire semnificativa la 15 ani. Talia sau lungimea totala
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a corpului la fetele din familiile complete nu difera
semnificativ de cele din familiile temporar dezinte-
grate de aceeasi varsta.

in familiile complete, talia la baieti este intr-o
continua crestere, dela121,5+1,0cmla 7 ani panala
177,2£2,9 cm la 19 ani. Baietii din familiile temporar
dezintegrate au lungimea totala a corpului intr-o
continua crestere de la 124,6 £2,3 cm la 7 ani pana
la 176,5+3,3 cm la 19 ani. In familiile complete, fata
de cele temporar dezintegrate, o talie nesemnifica-
tiv mai mare au baietii la varstade 11,12, 15,17, 19
ani. Semnificativ mai mare au talia bdietii de 16 ani
din familiile temporar dezintegrate (171,8+1,8) fata
de cei din familiile complete (166,1+1,6) de aceeasi
varsta (P<0,05).

Media indicelui de masa corporala (IMC) la
fetele din familiile complete creste de la 15,8+0,5 la
varsta de 7 ani pana la 20,9+£0,9 la 19 ani. La fetele
din familii temporar dezintegrate, media indicelui
de masa corporala creste de la 15,6+0,4 la 7 ani pana
la 20,2+1,9 la 19 ani. Nu s-a determinat o diferenta
semnificativa intre mediile pe varsta a IMC la fetele
din familiile complete fata de cele din familii tem-
porar dezintegrate.

Efectuand o comparare a IMC a fiecarui copil
din studiu cu standardele de dezvoltare stabilite de
OMS, am obtinut: in familiile complete au o dezvol-
tare normala 85,5% fete, supraponderale sunt 10,1%,
subponderale - 2,6%, sever subponderale — 0% si
obeze - 1,8%. Fetele din familiile temporar dezinte-
grate, dupa parametrii OMS, sunt: normale — 84,7%,
supraponderale - 10,2%, subponderale - 2,3%, sever
subponderale - 0,5% si obeze - 2,3%. Nu s-a obtinut
o diferentd semnificativa intre dezvoltarea fetelor din
familiile compete fata de cele din familii temporar
dezintegrate (figura 1).

% Familii complete # Familii temporar dezintegrate
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Fig. 1. Dezvoltarea fizica a fetelor conform IMC (%)

Baietii din familiile complete au medii ale IMC
pe varste in crestere de la 15,3+0,4 la 7 ani pana la
20,1+0,4 1a 19 ani; la 17 este cea mai inalta medie a
IMC —de 21,4+1,3.1n familiile temporar dezintegrate,
baietii de 7 ani au un IMC de 15,9+0,9, care este in
crestere pana la 20,4+0,4 la varsta de 19 ani. La o
comparare a mediilor IMC pe varste, nu s-a obtinut
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o diferenta semnificativa intre bdietii din familiile
complete fata de cei din familiile temporar dezin-
tegrate.

Dupa o comparare cu standardele OMS pentru
IMC s-a obtinut: 81,3% baieti din familii complete au
o dezvoltare normala, supraponderali — 12,1%, sub-
ponderali - 3,8%, sever subponderali — 0% si obezi
-2,8%.In familiile temporar dezintegrate, 81,1% ba-
ieti au o dezvoltare normald, supraponderali —9,2%,
subponderali - 2,2%, sever subponderali - 1,1% si
obezi - 6,4%. Nu exista o diferenta semnificativa de
dezvoltare fizica a baietilor din familiile complete in
comparatie cu cei din familiile temporar dezintegrate
(figura 2).
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Fig. 2. Dezvoltarea fizicd a baietilor conform IMC (%)

Datele spirometrice caracterizeaza cel mai com-
plex dezvoltarea organelor de respiratie, gradul de
cestere a volumului si a elasticitatii cutiei toracice si
antrenamentul functional al respiratiilor (capacitatea
vitald a plamanilor). Fetele din familiile complete au,
la varsta de 7 ani, o medie a capacitatii vitale pulmo-
nare de 928,6+60,6 ml, care creste continuu pana
la varsta de 19 ani, ajungand la 2200,0+212,1 ml.
in familiile temporar dezintegrate, fetele au media
capacitatii vitale pulmonare de 1069,2+51,1 mlla 7
ani si aceasta creste cu varsta pana la 2250,0+250,0
ml la 19 ani. La fetele din familiille complete, acest
indice este mai mare lavarstelede 8,9, 10, 14,15,17
ani, iar la cele din familiile temporar dezintegrate - la
varstelede 7,11,12,13, 16, 18, 19 ani (aceste diferen-
te fiind nesemnificative). O diferentd semnificativa a
capacitatii vitale pulmonare s-a obtinut la varsta de
14 ani, cand fetele din familii complete (2214,8+84,7)
depdsesc in dezvoltare fiziologica fetele din familii
temporar dezintegrate (1890,5+80,2; P<0,01).

La baieti, datele capacitatii vitale pulmonare
sunt mai mari ca la fete si se diferentiaza cresca-
tor odata cu varsta. In familiile complete, la varsta
de 7 ani este 1036,4+45,3 ml si creste pana la
3520,0+£146,3 mlla 19 ani. Baietii din familii temporar
dezintegrate au o medie a capacitatii vitale pulmo-
narede 1207,1+£70,7 mlla 7 ani, care creste continuu
pana la 3866,7+359,3 ml la 19 ani. in familiile com-
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plete s-au inregistrat date mai mari ale capacitatii
vitale a plamanilor la varstele de 9, 11, 15 ani, in rest
date mai mari s-au inregistrat la bdietii din familiile
temporar dezintegrate. La varsta de 15 ani, intre
baietii din familiile complete (3241,2+124,6 ml) si cei
din familiile temporar dezintegrate (2846,2+146,6)
se depisteazad o diferenta semnificativa (P<0,05) a
mediilor capacitatii vitale pulmonare.

Dinamometria mainii drepte la fetele din famili-
ile complete inregistreaza medii de la 7,4+0,5kg la 7
anipanala24,5+3,9kgla 19 ani. La fetele din familiile
temporar dezintegrate, la varsta de 7 ani, media fortei
musculare statice este de 8,6+0,4 kg si creste panadla
26,0+6,0 kg la 19 ani. in familiile complete, fetele au
o forta musculard mai mare fata de cele din familiile
temporar dezintegrate la varstele de 7, 8,9, 10, 11,
15,16, 17, 18, 19 ani, insd aceste diferente nu sunt
semnificative.

Badietii din familiile complete au o forta mus-
culara la mana dreapta de 9,3+0,7 kg la varsta de
7 ani, care creste pana la 45,6+2,8 kg la varsta de
19 ani. In familiile temporar dezintegrate, media
fortei musculare statice la mana dreapta, la baietii
de 7 ani, este de 9,1+0,7 kg si creste continuu pana
la 19 ani, fiind de 49,0+2,4 kg. La mana dreaptd, o
forta musculara mai mare au bdietii de 9 ani din
familiile temporar dezintegrate (16,5%0,7 kg), fata
de cei din familii complete (10,6+0,8 kg), diferenta
fiind semnificativa (p<0,001). La varsta de 15 ani, o
diferenta semnificativd mai mare este intre bdietii
din familiile complete (34,9+1,8 kg) fata de cei din
familiile temporar dezintegrate (28,2+0,5 kg; P<0,05)
dupa forta musculara la mana dreapta. Tot la mana
dreapta au o forta musculara mai mare badietii din
familiile temporar dezintegrate (42,0+2,2kg), fata de
cei din familii complete (28,6+2,7; P<0,01) la varsta
de 16 ani.

Conform datelor dinamometriei la mana stan-
g4, s-a constatat cd fetele din familiile complete, la
varsta de 7 ani au forta musculara statica de 7,1+£0,5
kg, cu cresterea continud a ei pana la 19 ani, cand
atinge valori de 21,5+3,4 kg. In familiile temporar
dezintegrate, la varsta de 7 ani fetele au o forta mus-
culara de 6,5+£0,4 kg, care odata cu varsta sporeste
pana la 25,0+5,0 kg la 19 ani. intre datele medii ale
fortei musculare pe varste, la fetele din familiile
complete si cele din familii temporar dezintegrate
nu s-au obtinut diferente semnificative.

Forta musculara a mainii stangi a baietilor cu
varsta de 7 ani din familiile complete este in medie
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de 8,4+0,7 kg si creste pana la40,4+3,5 kg la varsta de
19 ani. Baietii din familii temporar dezintegrate au o
medie a dinamometriei, la varsta de 7 ani, de 8,4+0,6
kg, care sporeste pana la 44,3+3,2 kg la 19 ani. S-a
obtinut o diferenta semnificativa la varsta de 15 ani
a fortei musculare a baietilor din familiile complete
(33,3+1,7kq), fata de cei din familiile temporar dez-
integrate (25,5%+2,5kg; P<0,05). La varsta de 16 ani,
baietii din familiille complete (25,3+2,0kg) au o forta
musculara mai mica fata de cei din familii temporar
dezintegrate (38,2+2,4kg; P<0,001).

Concluzii

1. Nu s-a observat o diferenta semnificativa in
dezvoltarea fizica a copiilor din familiile complete
fata de cei din familii temporar dezintegrate.

2. Conform IMC dupd OMS, ponderea fetelor
obeze, atat din familiile complete, cat si in cele tem-
porar dezintegrate, este mai mica decat la baieti.

3. Conform IMC dupa OMS, cota fetelor care
au IMC in limitele normei este mai mare decat cea
a baietilor, atat in familille complete, cat si in cele
temporar dezintegrate.
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