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Summary

Hygienic assessment of pesticide residues contamination
in some vegetables

This paper presents the results of hygienic estimation of food
products contamination with pesticide residues. It has been
shown that the residual amount detected in investigated veg-
etables not exceed the maximum residue levels. Estimated
daily intake of pesticide residues in the human body by eat-
ing vegetables daily shows that the population is exposed to
investigated chemicals in the range of 0.0004 up to 0.004
mg/kg body weight per day.
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Pesztome

Tuzuenuueckasn OUECHKA 3A2PA3ZHEHUA NUULEBbIX npodyxmoe
ocCmamo4HbIMU Ko/iuuecmeamu necmuuu@oe

B oanmoii cmamve npedcmasienvl pe3yibmamol
2UCUEHUYEeCKOU OYEeHKU 3a2PA3HeHUss OCMamoYHbIMU
Koauvecmeamu necmuyudos nuujegblx npooyKmoa.
Tloxazano, umo ob6Hapyd’cenHoe OCMaAmoUHoe KOIUYECmEo
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neCmuyu00s8 6 UCCiedyemMblx 080U ax NPAKMUYECKU He
npeguviuiaenm npederbHo 0ONYCMUMble KOHYEHMPAayuu.
Yemanosnennvie snauenuss cymounoeo nocmynieHus
OCMAMOYHBIX KOIUYECME NeCMUyu008 6 OP2aHU3M C
nompebonsieMulMU 080U AMU HAXOOSMCSL 8 Npeoenax om
0,0004 0o 0,004 mz/xe maccol mena 6 Oetb.

Knroueswie cnosa: ocmamounvie Koruuecmea necmuyuoos,
080U, IKCHNOZUYUSL, CYIMOYHOE NOCHIYNIEHIe, 00 eCBEHHOe
300po8bve

Introducere

Produsele chimice sunt parte componenta
a vietii cotidiene din zilele noastre. Toata materia
insufletita si neinsufletita este compusa din substante
chimice, iar fabricarea practic a tuturor bunurilor
industriale implica utilizarea produselor chimice.
Multe substante chimice, folosite corespunzator,
contribuie in mod semnificativ la imbunatatirea
calitatii vietii noastre, a sanatatii si bunastarii. Dar
exista si substante chimice extrem de periculoase,
care, in cazul utilizarii necorespunzatoare, pot avea
actiune daunatoare asupra sanatatii [1].

Din aceasta categorie fac parte pesticidele
utilizate in agricultura pentru protectia plantelor de
diferiti factori si pentru sporirea cantitativa a roadei.
Insa ele adesea sunt utilizate in exces si pot prezenta
0 provocare serioasa pentru sanatate. Riscul este mai
mare pentru anumite grupe de populatie: sugari,
copii mici, adolescenti, gravide, persoane in etate,
deoarece potinfluenta negativ dezvoltarea, dinami-
ca fiziologica legata de perioada de varsta etc.

Siguranta fructelor si legumelor este o proble-
ma importantd pentru sanatate. Este cunoscut faptul
ca produsele vegetale sunt elemente indispensa-
bile unei alimentatii sanatoase. Anume din aceste
considerente, populatiei i se recomanda a consuma
cat mai multe produse de origine vegetala: cereale,
fructe si legume [2].

Inofensivitatea produselor alimentare trebuie
sa fie asigurata cu garantie pe tot lantul alimentar,
de la camp pana la masa consumatorului. Ea de-
pinde de atitudinea factorilor de decizie la nivelele
guvernamental si local, de fermieri, de cei implicati
in sfera de transport si prelucrare, comert, dar si de
profesionistii din domeniul sanatatii si protectiei, cei
care asigura calitatea si inofensivitatea produselor
agroalimentare [3].

Accesul la alimente sigure si de valoare nutritiva
sporita este un factor important pentru asigurarea
sanatatii durabile pentru un numar cat mai mare
persoane pe o perioada cat mai indelungata.

Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza
ca produsele alimentare nesigure, contaminate cu
diverse substante chimice nocive, inclusiv pesticide,
sunt cauza a mai mult de 200 de boli - de la intoxicatii
acute si cronice pana la diverse stari degenerative
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si malformatii [4]. Produsele alimentare de origine
vegetala nesigure creeaza un cerc vicios de tulburdri
patologice, mai intai de toate in randul grupelor
vulnerabile de populatie, in special la copii [5-8] si
viceversa, disponibilitatea produselor agroalimen-
tare sigure contribuie la dezvoltarea economiei
nationale, protejand sanatatea si asigurand securita-
tea si siguranta alimentara, fiind unul dintre cei mai
semnificativi factori de dezvoltare durabila.

Scopul lucrarii consta in determinarea nivelului
de poluare a produselor agroalimentare cu pestici-
de, evaluarea riscului actiunii lor asupra sanatatii
populatiei.

Materiale si metode

Determinarea reziduurilor de pesticide in pro-
dusele vegetale a fost efectuata prin metoda croma-
tografiei in gazin Laboratorul central sanitaro-igienic
al Centrului National de Sanatate Publica.

Pentru a evaluasi a elucida calitatea produselor
agroalimentare, au fost prelevate, investigate si esti-
mate igienic probe de produse vegetale (ardei, rosii,
castraveti, varza, ceapa, morcov, cartofi).

Rezultate si discutii

Pesticidele pot ajunge in produsele agroali-
mentare fie ca urmare a utilizarii lor in perioada de
cultivare a plantelor, fie ca urmare a poluarii apei sia
solului. Astfel, utilizarea rationala a pesticidelor este
o necesitate ardenta in asigurarea populatiei cu ali-
mente sigure, cu un continut rezidual de pesticide
care nu depaseste limitele maxime admise. Ultima
este o conditie indiscutabila, deoarece, conform
datelor literaturii de specialitate, expunerea cronica
la concentratii la prima vedere scazute de pesticide
se soldeaza cu efecte neurologice, reproductive,
de dezvoltare etc., in special la organismele in
crestere [9].

Prezenta reziduurilor de pesticide si a altor
substante chimice in produsele alimentare de origine
vegetald este o problema de sdanatate publica la ni-
velele mondial si local si este una dintre principalele
bariere comerciale. Pentru a evalua expunerea orga-
nismului si influenta pesticidelor asupra sanatatii,
a fost determinat continutul reziduurilor acestor
substante chimice in produsele agroalimentare.

Reiesind din valoarea reziduurilor pesticidelor
investigate intr-un produs anumit si tinand cont de
consumul cotidian, a fost determinata cantitatea
medie reald a incorporarii acestor substante in
organismul uman. Consumul produsului, conform
datelor statistice ale Biroului National de Statistica
al Republicii Moldova, pentru majoritatea legume-
lor investigate este de 115 kg/an si 60 kg/an pentru
cartofi [10].
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Unul din obiectivele lucrdrii a fost determinarea
nivelului real de incorporare a pesticidelor cu conti-
nut de cupru, ditiocarbamate, compusii clorfenoxi
si piretroizi sintetici in organismul uman, deoarece
sunt produsele mai des utilizate. Este cunoscut faptul
ca actiunea combinata de lungd durata a diferitor
pesticide conduce la intensificarea proceselor me-
tabolice ale organismului.

in tabelul ce urmeaza sunt prezentate datele
privind contaminarea produselor agricole de origi-
ne vegetala cu pesticide si nivelul incorporarii lor in
organismul consumatorului.

Nivelul incorpordirii in organismul uman a pesticidelor cu
produsele agroalimentare de origine vegetald

Produsele | Produsele de |Doza zilni-| Can- | Limita | Expune- | Incorpo-
agricole | uz fitosanitar | cd admisd | titatea | maxim |rea orga-| rarea
investigate | aplicate (s.a.) | (DZA4), |reziduald| admisa | nismului | mg/kg
mg/zi  |depistatd,|(LMA UE),| wuman, | m.c/zi
mghg | mghg | mgki
Varzd dimetoat 0,005 0,06 0,02 0,018 | 0,0003
cipermetrin 0,02 0,01 1,0 0,003 | 0,00004
indoxacarb 0,01 0,02 0,2 0,006 | 0,00009
Ceapd mancozeb, 0,03 0,04 1,0 0,012 | 0,0002
mefenoxam
lambda- 0,01 0,01 0,2 0,003 | 0,00004
cihalotrin
tiametoxam | 0,015 0,02 03 0,006 | 0,00009
Rosii cupru 0,17 0,25 5,0 0,0775 | 0,001
cupru 0,17 0,6 5,0 0,18 0,003
Ardei cupru 0,17 1,0 50 0,31 0,004
cupru 0,17 0,9 5,0 0,30 0,003
Castraveti cupru 0,17 0,45 50 0,14 0,002
Cartofi cupru 0,17 0,72 5,0 0,11 0,002
Morcov tiametoxam | 0,015 0,02 0,3 0,006 | 0,00009

Din datele prezentate rezulta ca produsele de
origine vegetala (castraveti, cartofi, rosii, varza etc.)
contineau reziduuri de cupru in concentratii de la
0,25 pana la 1,0 mg/kg (nivelul maxim admis pentru
reziduurile de cupru - 5,0 mg/kg). Reziduurile de
cipermetrind, mancozeb, cimoxanil, famoxadon,
tiametoxam, indoxacarb, lambda-cihalotrin, carben-
dazim si indoxacarb sunt determinate in limitele de
la 0,01 pana la 0,06 mg/kg.

Astfel,in baza cercetarilor efectuate, mentionam
ca cantitatea reziduala depistata in diferite produse
agricole nu depaseste LMA (cu exceptia s.a. dime-
toat).

La evaluarea datelor privind incorporarea in
organismul uman a pesticidelor, au fost inregistrate
date ce nu depasesc limitele Dozei Zilnice Acute, cu
exceptia consumului ardeiului (0,31 mg/zi), rosiilor
(0,18 mg/zi) si al verzei (0,018 mg/zi).

Estimarea incorporarii reziduurilor de pesticide
fn organismul uman prin consumarea produselor ve-
getale investigate conform datelor statistice demon-
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streaza ca zilnic populatia este expusa la produsele
chimice investigate in limitele 0,0004-0,004 mg/kg
masa corp in zi.

Indiferent daca e vara sau iarna, consumatorii,
in ultimii ani, pot procura orice fel de fructe. Con-
sumul fructelor si legumelor autohtone de sezon
este foarte important, deoarece duce la o nutritie
beneficd a organismului uman. Cumparand fruc-
te, legume de sezon si autohtone ne asiguram ca
consumam un produs proaspat, care a fost cules la
deplina maturitate. Fructele si legumele produse in
sezonul lor normal au 0 amprenta mai mica asupra
sanatatii decat cele crescute in afara sezonului lor,
precum rosiile, castravetii, cdpsunile produse iarna
in sere [11]. Totusi consumul produselor vegetale
este maxim in perioada vara-toamna.

in baza studiilor efectuate si a estimarii igienice
a nivelului de continut al reziduurilor de pesticidein
produsele agroalimentare, precum siin baza evalua-
rii expunerii incorporarii sau expozitiei si patrunderii
reziduurilor pesticidelor in organismul uman a fost
posibild evaluarea fondului care influenteaza des-
fasurarea proceselor metabolice, modificand starea
functionald a organismului [8].

Astfel, in conditiile de chimizare a agriculturii
contemporane, indiferent de reducerea cantitatilor
si sortimentului pesticidelor aplicate, mijloacele chi-
mice de protectie a plantelor continua sa prezinte un
pericol real pentru starea de sanatate aocamenilor.in
rezultatul actiunii cronice a substantelor chimice, in
conditiile unei intensitati reduse, se produce o dere-
glare a mecanismelor de adaptare si de autoreglare
a organismului uman, ceea ce poate cauza o stare
de prepatologie. in cazul prepatologiei se formeaza
un complex de modificari functionale, ce duc la
dezvoltarea patologiei, manifestandu-se prin diverse
tulburdri ale unor organe sau sisteme de organe ale
organismului [4-9].

In final, in acest context, vom parafraza bine
cunoscutul proverb:,Mancam ca sa traim, nu traim
ca sd mancam’. Este un proverb foarte adevarat si
actual, care ar putea fi completat: mancam ca sa
fim sanatosi, adicd sa consumdam produse sigure,
nepoluate cu pesticide.

Concluzii

In cadrul studiului a fost determinat gradul de
contaminare a produselor vegetale cu pesticide.
S-a constatat ca cantitatea reziduala detectata nu
depeseste limitele maxime admise.

Estimarea incorporarii reziduurilor de pesticide
in organismul uman prin consumarea produselor
agroalimentare investigate demonstreaza ca zilnic
populatia este expusa la substante chimicein limitele
de la 0,0004 pana la 0,004 mg/kg masa corp.
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