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Summary

Using of marijuana in a group of friends as a significant
predictor for the status ,,heavy smoker” of the students
from Timishoara, Romania

A representative sample of students included in the study
consisted of 2,076 young people, university students from

Timisoara municipality, Romania, urban residents aged 18-

25 years, among them — 62.5% of girls and 37.5% of boys. As
a working method was used transversal population s study,

based on questionnaires CORT 2004 concerning the risk
behavior of adolescents and young people. To determine the
influence of certain personal characteristics of the student,

as well as the influence of factors from his group of friends
that contributed the transformation of the student into a

“heavy smoker” (smoking more than 10 cigarettes per day)

was applied logistic regression test. Among the statistically
significant predictors of “heavy smoker” status of young
people are the consumptiom of marijuana in the group of
friends and the absence at the faculty. Students who smoke
often have more friends used marijuana than students with

mild intensity of smoking. These students were absent at
the faculty significantly more often than students with mild
intensity of smoking .

Keywords: students, status of “heavy smoker”, associated
factors

Pezrome

Ilompebnenue mapuxyansl 6 pynne opy3eil u omcymcmeue
HA 3AHAMUAX — CYUWECIEEHHblEe CUZHAbL COCHIOAHUA
«3aA071020 KYypUALWUKA» Y CIMYOEHIN0E MYHUWUNUA
Tumuwoapa

Penpezenmamusnas evlbopka cmyO0eHmos, GKI04EHHbIX
6 uccneoosanuu, cocmoana uz 2076 monoowvix niooeil,
cmyoenmog yHusepcumemog mynuyunus Tumuuwioapa,
Pymvinus, eopoockux orcumeneii 6 eospacme 18-25 nem,
u3 Hux — 62,5% Oesywiex u 37,5% ronoweil. B kauecmese
Memooa pabomul ObLIO UCNONL30BAHO MPAHCEEPCATLHOE
NONYIAYUOHHOE UCCAe008AHUE, OCHOBAHHOe Ha AHKkeme
CORT 2004, kacaroweiicss pucko8aHH020 NOEedeHUs.
0151 300p08bsl NOOPOCMKOB U MOA00bIX At0dell. s
onpeoenenus GnUsHUSL HEKOMOPIX TUUHBIX 0COOEHHOCME,
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a makdice hakmopogs u3 OKpydceHust 06C1e0yemMo2o Ha e2o
npeepawetue 8 «3as01020 Kypuibukay (Kypenue boiee
10 cueapem 6 Oenb) ObLI UCNONBL30BAH pPecPecCUOHHDBIU
noeucmuueckuit mecm. Cpedu cmamucmuyecku 3HA4UMbIX
CUSHAIO8 CMAamyca «3as101020 KyPUIbWUKA» V MOLOObIX
at00ell Haxooamcs nompeobienue Mapuxyansvl 8 epynne
opyseii u omcymemaue Ha 3ausmusx. Cnydenmol, Komopule
yacmo Kypam, umeiom 6oavuie Opyseil NOMpeonAoUWUx
MApUxyany no CpasHeHuio co CmyoOeHmamu co cpeoueu
UHMEHCUBHOCIbIO KYPEHUs. Dmu cmyoeHmuvl maxaice
SHAYUMENbHO Yauje RPONYCKAIOM 3AHSIMUSL NO CPAGHEHUIO
€O cmyOdeHmamu co cpeoHell UHMeHCUBHOCbIO KYPEHUSL.

Knrwuesvie cnosa: cmyoenmsi, cocmosHue «3asi01020
KYDUTLWUKAY, ACCOYUUPOBAHHBIE PAKMOPbL

Introducere

Consumul de tutun a atins cote epidemice la
nivel mondial in randul adolescentilor si tinerilor, cu
afectarea starii de sanatate si cu implicatii profunde
pentru sanatatea nationala si economia sistemului
sanitar [1, 2].

Majoritatea fumatorilor tineri devin fumatori
adulti. Jumatate dintre adultii fumatori decedeaza
prematur din cauza patologiei legate de fumat
(3, 4.

in ciuda a mii de programe pentru reducerea
prevalentei fumatului la tineri si a de mii de articole
despre pericolele utilizarii tutunului, generatii dupa
generatii continua sa foloseasca acest produs mortal
si milioane de familii sufera consecintele devastatoa-
re. Utilizarea tutunului incepe de obicei in copildrie
sau adolescenta [5]. Astfel, 88% din adultii fumatori
au raportat ca au inceput sa fumeze inainte de varsta
de 18 ani, o varsta vulnerabila la influentele sociale
[6], precum cele oferite prin marketingul produselor
de tutun si idealizarea fumatului prin folosirea unor
modele atractive, cum ar fi cele din filme [7].

Dependenta de tutun ramane o problema seri-
oasa la nivel mondial. Dintre indivizii care au incercat
vreodata sa fumeze, aproape o treime vor deveni
fumatori zilnici [5]. Fumatorii care incearca sa renunte
la fumat vor reusi in procent de aproximativ 5%. Cu
toate ca nu toti fumatorii vor deveni dependenti
de nicoting, prevalenta indivizilor diagnosticati cu
dependenta de nicotina e mai crescuta decat pentru
oricare alta substanta [8].

intelegerea consecintelor asupra starii de sana-
tate si a patologiei cauzate de fumat a oferit funda-
mentul stiintific pentru actiuni de preventie si oprire
a fumatului, dar si pentru protectie de expunerea la
fumat pasiv. in acest context, studiul de fatd doreste
sa evidentieze particularitati legate de consumul de
tutun la tineri studenti, dar si elemente din anturajul
tinerilor care influenteaza nu numai statusul de fu-
mator/nefumator, ci si intensitatea fumatului.

Material si metoda

Esantionul reprezentativ de studenti din jude-
tul Timis a totalizat 2976 de tineri de la universitati
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timisene, mediul urban. Distributia pe sexe a fost
urmatoarea: 62,5% fete si 37,5% baieti. Varsta
studentilor a fost intre 18 si 25 de ani, cea mai mare
pondere revenind varstei de 21 ani (27,2%).

Metoda de lucru a fost studiul populational
transversal, bazat pe folosirea Chestionarului CORT
2004 privind comportamentele cu risc pentru sana-
tate la adolescenti si tineri, realizat cu ocazia derularii
unui grant tip A CNCSIS [9].

Includerea liceenilor in studiu s-a realizat doar
in urma consimtamantului liber exprimat de fiecare
participant la studiu. Rata generala de raspuns a
studentilor a fost de 40%.

La prelucrarea si interpretarea datelor au fost
folosite metode moderne de statistica medicala
avansatd, cu Programul Epiinfo, versiunea 3.5.1,
2008.

Rezultate si discutii

Statusul de heavy smoker. S-a aplicat testul
de regresie logistica pentru a determina impactul
mai multor factori personali si din anturaj asupra
statusului de heavy smoker (fumatul cu intensitate
crescutd de peste 10 tigari/zi) la tineri.

Modelul contine 19 variabile independente
(sex, ultima scoala absolvita de tata, ultima scoala
absolvita de mamd, multumirea fata de situatia
financiara a familiei, numarul de prieteni care fumea-
za, numarul de prieteni care se imbata, numarul de
prieteni care consuma marijuana, statusul de fuma-
tor al tatalui, al mamei si al fratilor, numarul de zile
in care a chiulit de la scoald, situatia scolard, varsta
la care a fumat prima tigard, dorinta de a renunta
la fumat, numarul de zile in care a practicat binge-
drinking, consumul de marijuana, zile cu sentimente
de tristete, ganduri de sinucidere, cunostinte despre
efectele fumatului). Modelul care contine acesti
predictori este semnificativ statistic, x3(19)=110,36,
p<0,001, acest lucru aratand ca modelul propus
poate face distinctie intre tinerii care fumeaza si cei
care nu fumeaza. Modelul poate explica intre 21,7
si 30,0% din varianta statusului de heavy smoker si
poate clasifica corect 73,8% din cazuri.

Printre predictorii semnificativi statistic s-au
numadrat: numarul crescut de prieteni care fumeaza
marijuana si numarul mare de zile in care studentii
au chiulit de la facultate (vezi tabelul).

Consumul de marijuanain grupul de prieteni.
Prietenii studentilor nefumdtori consuma marijuana:
,cativa”in procent de 10,8%. Dintre studentii nefu-
matori, 88,1% nu au nici un prieten care consuma
marijuana. Prietenii studentilor fumatori consuma
marijuana: ,cativa” in procent de 28,1%, iar 70,8%
dintre studentii fumatori nu au nici un prieten care
consuma marijuana.

Studentii fumatori au semnificativ mai multi
prieteni care consuma marijuana, comparativ cu
studentii nefumatori, U=363918,5, z=-9,46, p<0,001,
marimea asocierii fiind mica (figura 7).
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Regresia logistica pentru prezicerea statusului de heavy

smoker al tinerilor
95%C.I.
pentru
EXP(B)
B | SE |Wald| df | Sig. | OR | min. | max.
Sex (1) -528 12661395 1 |,047,590 | ,350 |,992

Ultima scoala absolvita S116 1,128 | 83 | 1 |,362 |,890 | ,693 |1,143
de tatd
Ultima scoald absolviti de | -,056 | ,134 | ,17 | 1 |,674|,945 | 727 |1,229
mama
Multumirea fati de situatia | -117 | ,123 | 90 | 1 |,342,890 |,699 |1,133
financiard a familiei

Statusul de fumétor al 1231239 26 | 1 |,606|,884 |,554 |1,412
tatalui (1)
Statusul de fumétor al -499 | ,248 |1 4,04 | 1 |,044 1,607 |,373 |,988
mamei (1)
Statusul de fumétor al 077 1,236 ,10 | 1 |,743(1,080],681 (1,714
fratilor (1)

Numdrul de prieteni care J44 | 207 [12,89] 1 |,000 |2,105]1,402 (3,159
fumeazi
Numérul de prieteni care S13 | ,184 1288 1 [,089 (1,367,953 {1,961
se imbata
Numérul de prieteni care 550,273 14,05 1 |,044(1,733]1,015(2,960
fumeazd marijuana
Numérul de zile in care a 384 1,091 [17,81 1 |,000 |1,468]1,228(1,754
chiulit
Situatia scolard la sfargitul | ,177 | 145 | 147 1 |,224]1,193] 897 |1,586
ultimului semestru
Virsta la care a fumat JA35 | 118 [ 1,30 | 1 |,254 |1,144] ,908 (1,442
prima tigard
fncercarea de a renunta 567,273 1432 1 |,038 [1,763]1,033(3,008
la fumat
Numér de zile in care a J37 1,107 11,63 | 1 |,201 |1,147],930 {1,414
practicat binge-drinking

Consumul de marijuana -037 1,319,014 1 [,907 |,94 | ,515 (1,802
Sentimente de tristete 204 1 2741 93 | 1 |,33411,303],762 (2,227
Génduri de sinucidere J81 | ,354 1487 1 |,027 (2,184(1,092(4,370
Cunostinte despre efectele | -,165 | ,282 | ,34 | 1 |,557 | 847 | 488 |1,472
fumatului (1)

Constanta -3,30 | ,835 115,63 1 {,000 |,037

Legendd: (1)=prima categorie care a fost luata drept
referinta la variabilele categorice introduse in model;
B=coeficientul ; SE=eroarea-standard a coeficientului
[3; Wald=coeficientul Wald; df=gradele de libertate; Sig.=
valoarea p; OR=odds ratio
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Fig. 1. Distributia procentuald a studentilor in functie
de statusul de consumator de marijuana al prietenilor
si statusul de fumdtor al studentului
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In ceea ce ii priveste pe studentii fumatori,
am gasit ca intensitatea fumatului este influentata
de numarul de prieteni care consuma marijuana,
H(2)=13,95, p<0,01. Am aplicat teste Mann-Whit-
ney pentru a investiga acest rezultat. Am aplicat o
corectie Bonferroni si efectele au fost raportate la un
nivel de semnificatie de 0,0167. Am determinat ca
studentii care au o intensitate crescuta a fumatuluiau
semnificativ mai multi prieteni ce consuma marijua-
na, comparativ cu studentii care fumeaza cu intensi-
tate medie, U=16791, z=-3,29, p<0,01, si ca nu exista
diferente intre studentii care fumeaza cu intensitate
medie si usoara din punctul de vedere al numarului
de prieteni ce consuma marijuana (figura 2).
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Fig. 2. Distributia procentuald a studentilor fumdatoriin
functie de numdrul de prieteni fumdtori siintensitatea
fumatului

Numeroase studii transversale si longitudinale
[10-12] au aratat ca obiceiul de a fuma al priete-
nilor si perceptia obiceiului prietenilor de a fuma
sunt asociate cu comportamentul de fumator al
adolescentilor. Similitudinea sau omogenitatea
tiparelor de consum de tutun la adolescenti si pri-
etenii lor i-au determinat pe cercetatori [12, 13] sa
concluzioneze ca anturajul prietenilor influenteaza
obiceiul de fumator al adolescentilor. Mecanismul cel
mai adesea incriminat este invdtarea sociala [14], prin
care adolescentii invata despre utilizarea tutunului
prin observarea prietenilor care fumeaza si sunt
incurajati sa foloseasca tutunul prin perceperea unor
avantaje aparente, precum castigarea acceptarii de
catre anturaj sau de stabilirea unei identitati sociale
aparente. Alte mecanisme de transmitere din partea
prietenilor sunt presiunea directa de a fuma si oferi-
rea de tigari si alte produse de tutun [15].

Absenteismul in ultimele 30 de zile - chiulul.
in grupul studentilor nefumatori, aproape jumatate
dintre ei (42,5%) nu au chiulit nici o zi, 26,6% au
chiulit o zi, iar 21,9% au chiulit 2-4 zile. Un procent de
4,3% din lotul studentilor nefumatori au chiulit peste
o saptamana. La grupul studentilor fumatori, cel mai
mare procent dintre studenti (29,3%) au chiulit 2-4
zile, 21,8% au chiulit o zi, iar 11,3% au chiulit peste
0 saptamana.
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Am gasit ca grupul studentilor fumatori a chiulit
semnificativ mai multe zile decét cel al studentilor ne-
fumatori, U=272066,5, z=-8,98, p<0,001 (figura 3).
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Fig. 3. Distributia procentuald a studentilor in functie
de numdrul de zile in care au chiulit si statusul de
fumadtor

La grupul studentilor fumatori, am gasit ca in-
tensitatea fumatului este influentata de numarul de
zile in care au chiulit, H(2)=29,04, p<0,001. Am aplicat
teste Mann-Whitney pentru ainvestiga acest rezultat.
Am aplicat o corectie Bonferroni si efectele au fost
raportate la un nivel de semnificatie de 0,0167. Astfel,
studentii care au o intensitate crescuta a fumatului
au chiulit semnificativ mai mult, comparativ cu cei
care fumeaza cu intensitate medie, U=11715, z=-
4,64, p<0,001; nu exista deci diferente intre studentii
care fumeaza cu intensitate medie sau usoara din
punctul de vedere al numarului de zile in care au
chiulit (figura 4).
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Fig. 4. Distributia procentuald a studentilor fumdtori
in functie de numdrul de zile in care au chiulit si inten-
sitatea fumatului
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Un studiu efectuat in Scotia a aratat ca studentii
care chiuleau aveau de doua ori mai multe sanse de
a fi fumator zilnic [16].

Concluzii

1. Printre predictorii semnificativi statistic ai
statusului de heavy smoker la studentii timiseni s-au
situat consumul de marijuana in grupul de prieteni
si absenteismul de la facultate.

2. Studentii fumatori au semnificativ mai multi
prieteni care consuma marijuana, comparativ cu
studentii nefumatori.

3. Studentii care au o intensitate crescuta a
fumatului au semnificativ mai multi prieteni care
consuma marijuana, comparativ cu cei care fumea-
za cu intensitate medie. Nu am gasit diferente intre
studentii care fumeaza cu intensitate medie sau
usoara din punctul de vedere al numarului de prie-
teni care consuma marijuana.

4. Grupul studentilor fumatori a chiulit semnifi-
cativ mai multe zile decat grupul celor nefumatori.

5. Studentii care au o intensitate crescuta a fu-
matului au chiulit semnificativ mai mult, comparativ
cu studentii care fumeaza cu intensitate medie. Nu
am gasit diferente intre studentii care fumeaza cu
intensitate medie sau usoara din punctul de vedere
al numarului de zile in care au chiulit.
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