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Summary

Tobacco consumption among pupils from V*—XII" grades
from rural areas from Republic of Moldova

Our study aimed to determine the level of tobacco consump-
tion among students from rural areas in high schools in
Republic of Moldova. The earliest age which is mentioned
as first consumption of a whole cigarette is less than 9
years (5.6% students). Said that smoke all 30 days of the
month preceding the questioning 0.1 % of girls and 4.5%
of boys.
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Pesiome

Ilompeonenue maobaxa cpeou yuauwjuxca V-XII knaccoe
cenvckoil mecmuocmu Pecnyonuku Monoosa

Hawe uccnedosanue nanpagneno na onpeoenenue yposHs
nompebneHus mabaka cpedu Y4aujuxcsa CpeOHUx UKo
cenvckoll mecmuocmu Pecnybnuku Monodosa. Camuvlii
PAHHUTLL 603pacm, 6 KOMOPOM 6Nnepeble yUauwjuecs Kypam
yenyio cueapemy, sagisemcsi menee 9 niem (3,6% yuawuxcs).
Ommemunu, umo Kypam Ha npomsadxceruu écex 30 Ouel
mecaya, npedutecmayiowezo onpocy 0,1% oesouex u 4,5%
MATLYUKOS.

Knrwuesoie cnosa: KypeHue, WKOJIbHUKU, CEIbCKUE ULKO1bl

Introducere

Fumatul - obicei comportamental profund da-
unator sandtatii — se plaseaza pe primul loc pe scara
componentelor stilului de viata. Fiind foarte raspan-
dit, fumatul reprezinta una dintre cele mai extinse
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forme de toxicomanie. El este cauza multor maladii
grave, cum ar fi o serie de localizari ale cancerului,
bolile pulmonare cronice, bolile cardiovasculare si
unele boli digestive [3; 4; 6].

Fumatul este o componenta a modului nesa-
natos de viatd ce se face vinovat de imbolnavirile
grave si cheltuielile enorme pentru tratarea bolilor
provocate sau agravate de fumat, de pierderile in vo-
lumul de productie cauzate de reducerea capacitatii
de munca, de pierderile de vieti omenesti, in special
in varste active, cu afectarea starii familiilor si a soci-
etatii in genere. Nu este estimat pe deplin impactul
real al daunelor individuale si sociale provocate de
fumat. Ziua Mondiala fara Tutun a fost declaratd 31
mai [1; 2; 5].

Aceasta deprindere vicioasa se formeaza inca
din copildrie. Consumul de tutun in randul copiilor
si al tinerilor este considerat de specialisti ca “boala
pediatricd’, iar in unele zone ale lumii putem vorbi
chiar despre o “epidemie pediatrica”. in lume, ma-
joritatea fumatorilor au debutat inainte de 18 ani
si se observa o tendinta de diminuare a diferentei
dintre cele doua sexe, fetele incepand sa fumeze din
ce in ce mai mult si la varste din ce in ce mai mici.
Se apreciaza ca dacad trendul actual continug, in jur
de 250 de milioane dintre copiii si tinerii de azi vor
muri ca urmare a consumului de tutun pe parcursul
vietii, majoritatea fiind in tdrile in curs de dezvoltare.
Asociatia Americana a specialistilor in pneumologie
estimeaza ca in fiecare minut 4800 de adolescenti
trag primul fum de tigara din viata lor. Dintre acesti
4800 de adolescenti, circa 2000 vor deveni fumatori
inraiti [7; 8].

Materiale si metode

Esantionul studiului a cuprins 783 de elevi din
clasele a V-Vlil-a (bdieti — 358, fete - 425) si 742 elevi
din clasele a IX-Xll-a (baieti — 313, fete - 419) din 10
licee din localitatile rurale de la nordul, centrul si
sudul Republicii Moldova. Instrumentul de studiu a
constituit doua chestionare. Primul chestionar desti-
nat claselor a V-Vlll-a a cuprins 5 intrebari referitor la
consumul de tutun de tip inchis si al doilea chestio-
nar, destinat claselor a IX-Xll-a, a incadrat 9 intrebari
referitor la consumul de tutun in randul elevilor.

Rezultate si discutii

Rezultatele chestionarii indica faptul ca elevii
din clasele a V-VllI-a, ce au fumat o tigara intreagd,
sunt in proportie de 6% fete si 30,2% badieti, iar cei
din clasele a IX-XII sunt 10% fete si 59,9% baieti. Cota
celor ce auincercat sa fumeze creste odata cu varsta
(figura 1).
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Fig. 1. Proportia elevilor ce au fumat o tigard intreagad
(%)

Varsta la care elevii au fumat o tigara intreaga
pentru prima data este pentru 1,8% fete mai micd de
9 ani, pentru 1,9% fete - de 13-14 ani, pentru 1,8%
fete — de 15-16 ani, iar pentru 1,2% fete — de 17-18
ani. Baietii ce au trecut prin aceasta experienta con-
stituie 10,4% la mai putin de 9 ani, o cota de 10,1%
—lavarstade 15-16 ani, iar 7,3% — la varstade 11-12
ani. Astfel, evidentiem doua praguri critice de varsta
a elevilor care au incercat sa fumeze si care coincid
cu dezvoltarea fizica: la mai putin de 9 anisila 13-15
ani atat pentru fete, cat si pentru bdieti (figura 2).

> ani
9-10 ani
11-12 ani
13-14 ani
15-16 ani

Bfete
baieti

17-18 ani

19-20ani f7g)

0 2 4 6 8 10 12
Fig. 2. Raspunsul elevilor la intrebarea ,La ce varstd ai
fumat o tigard intreagd pentru prima data?” (%)

Au fumat in mod regulat cate cel putin o tigara
pe zi timp de 30 de zile 1,4% fete din clasele gimna-
ziale si 2,2% din clasele liceale. Se observa o crestere
mult mai brusca in randul baietilor: de la 7,3% in
clasele gimnaziale la 21,1% in clasele liceale.

Din elevii supusi anchetarii, jumatate din fetele
si baietii claselor a V-XII au afirmat ca au inceput sa
fumeze in mod regulat la mai putin de 9 ani (1,2%
fete si4,2% baieti). La 11-12 aniauinceput sa fumeze
in mod regulat 0,2% fete si 2,5% baieti, iar cei care
au inceput sa fumeze in mod regulat la 15-16 ani
constituie 0,2% fete si 4,2% baieti. Au inceput sa
fumeze in mod regulat la 17-18 ani 0,2% fete si 2,9%
baieti. S-a constatat ca varsta la care cei mai multi
elevi incep sa fumeze in mod regulat este de pana
la 9 ani si de 15-16 ani.

La intrebarea ,in ultimele 30 de zile cate zile
ai fumat?” 1,2% fete si 6,9% baieti au raspuns ,1-2
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zile”, elevii ce au fumat zilnic sunt in proportie de
0,1% fete si 4,5% baieti. O cota de 0,1% fete si 1,2%
baieti au fumat 3-5 zile in ultimele 30, si aceeasi
cota atat de fete, cat si de bdieti au fumat 6-9 zile
in ultima luna. S-a observat o pondere mare a celor
care fumeaza ocazional, atat in randul fetelor, cat si
in randul baietilor.

intreband liceenii referitor la cauza ce ii de-
terminad sa fumeze (figura 3), 36,8% fete au afirmat
ca fumeaza pentru a depasi situatiile de conflict in
familie, la scoald sau cu prietenii, un alt motiv este
pentru a nu crea o opinie separata (26,3%). Baietii
intr-o proportie mai mare fumeaza pentru buna
dispozitie (44,4%), pentru a nu crea o opinie sepa-
rata (22,2%) si pentru a depasi situatii conflictuale in
familie la scoala sau cu prietenii (17,3%).
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Fig. 3. Motivele tabagismului la liceeni (%)

Locurile unde cel mai des fumeaza liceenii sunt
discotecile, barurile si restaurantele (35,3% fete si
48,1% baieti) (figura 4). Pe strada fumeaza o cota
de 40,5% baieti si doar 5,9% fete. Scoala ramane un
loc unde se fumeaza frecvent, in special in randul
baietilor (22,8%), din fete nici una nu a declarat ca
fumeaza la scoala (0%). Ponderea celor care fumeaza
acasa ramane foarte inalta, astfel % din cei fumatori
au recunoscut ca fumeazd acasa atatin randul fetelor
(23,5%), cat si in randul baietilor (26,6%). Mai mult
de jumatate din fetele fumatoare au declarat ca mai
frecvent fumeaza in alte locuri (64,7%).

O cota mare de elevi fumeaza cu prietenii
(77,8% fete si 88,9% baieti), cu colegii fumeaza 16,7%
fete si 30,9% baietii, iar singuri - 22,2% fete si 27,2%
baieti (figura 5).

O problema actuala pentru Republica Moldova
este accesibilitatea crescutd a tigarilor, chiar si pentru
minori: 43,6% dintre fete si 53,8% baieti au declarat
ca la cumparareatigarilor nu li se cere sa dovedeasca
ce varsta au.
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Fig. 4. Locurile in care adolescentii fumeazd cel mai
des (%)
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Fig. 5. Persoanele cu care elevii claselor IX-XIl-a fumea-
zd mai des (%)

Concluzii

. Extinderea comportamentului vicios - consu-
mul de tutun - are o legitate clara: creste odata
cu varsta.

+  Motivele principale ce determina tinerii sa fu-
meze sunt: pentru a depasi situatiile de conflict
in familie, la scoala sau cu prietenii; pentrua nu
crea o opinie separata sau pentru buna dispo-

zitie.

. Cel mai des se fumeaza in baruri, discoteci si
restaurante.
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