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Summary

Peculiarities of consumption of vegetables and fruits
by pupils from gymnasiums and lyceums of Timishoara
municipality, Romania

The study addresses the health of pupils from gymnasiums
and lyceums from Timishoara municipality, Romania, by
investigating the consumption of fruits and vegetables. The
sample included 243 pupils studied in gymnasiums and one
Lyceum from Timishoara.

The mean age was 15.04 years with a standard deviation
of 2.124. The gender distribution was as follows: 56.4%
girls and 43.6% boys. The both educational levels are
homogeneous in terms of gender distribution, p = 0.248.
The working method was transversal study of population,
type case study, based on the use of CORT questionnaire
concerningthe risk behavior for health among adolescents
and young people.

Obtained results are at the level of international data relat-
ing to adolescents and confirm the fact that a significant
part of them consumes fruits and vegetables, and that the
representatives of fair sex tend to have a higher intakeof
fruits and vegetables or these intakes are more frequently
than male representatives.

Keywords: pupils of gymnaziums and lyceums, consumption
of fruits and vegetables

Pe3zome

Ocobennocmu nompeobnenusn ogoujeii u QpyKkmoe y
oemen-2umMHazucmos u auyeucmoes 20pooa Tumuwoapa,
Pymvinus

Hccnedosanue kacaemes 60npoca 300p08bs HOOPOCMKOS,
NpPeoCmAaBIeHHbIX YUAUUMUCS SUMHA3ULL U Tuyees, by0yuu
uccnedosanvl 8 nompebienue umu GPyKmos u 080uell.
Buibopka uccneoosannvix demeii exmouuna 243 yuenuka
eumnasull u 00no2o auyes e. Tumuwoapa.

Cpednuui gozpacm demetl cocmagun 15,04 200a co
cmanoapmuvim omirioHenuem 2,124. Pacnpeodenenue no
nony ovL10 cnedyrouee: 56,4% desywiek u 43,6% onowetl.
Oba suda obyyeHus AGNAIOMCA OOHOPOOHBIMU C MOYKU
3penus pacnpedenenus no noram, p=0,248. Pabouum
MeMmoOoM ABIALOCH MPAHCEEPCATbHOE NONYIAYUOHHOE
uccnedogaHnue, usyueHue ciyuas, OCHOBAHHOE HA
ucnonvzoganue ankemvlCORT, kacaroweiicsi pucko8aHHo20o
nosederus Ol 300p08bsi HOOPOCMKOE U MONOOBIX TH0OEl.
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Honyuennvle pe3yibmamosl HAX0O0AMCS HA YPOGHE
MeNHCOYHAPOOHBIX OAHHBIX, KACAIOWUXCS NOOPOCMKO8 U
KOMOopble NOOMEEPIHCOAIOm MOm Qaxm, 4mo 3HAUUMETbHAs.
yacmo yuawuxcs nompebnsiom @Qpykmol U 080wju, U
Ymo npeocmasumenbHuybl RPEeKPAcHo20 NOAd UMEIOMm
meHOeHYuI0 K bonbuemy u boee 4acmomy ux nompedieHuIo
1O CPABHEHUIO C NPEOCMABUMENSIMU MYAHCCKO20 NOA.

Kniowuesvie cnosa: yuawuecsa cumunazuii u auyees,
nompebnenue Qpykmos u ogouyel

Introducere

Consumul zilnic de fructe si legume este aso-
ciat cu o multitudine de avantaje: efectul catalitic
indeplinit de vitamine si elemente minerale (vita-
minele sunt sintetizate de catre plante, iar cele mai
mari cantitati se gasesc in faza de maturitate si in
vegetalele proaspete; legumele si fructele constituie
sursele alimentare exclusive de vitamina Csi citring,
surse importante pentru vitaminele din grupul B
si pentru unele vitamine liposolubile; elementele
minerale se gdsesc sub forma de saruri alcaline care
confera efectul alcalinizant al acestor alimente);
normalizarea tranzitului intestinal datorita fibrelor
alimentare (glucidele, sintetizate in procesul de
fotosinteza, cuprind monozaharide, oligozaharide
si polizaharide; glucidele nedigerabile sunt bogat
reprezentate prin celuloza, hemiceluloze, lignina,
gume, substante pectice); actiunea antiinfectioasa
la nivelul tubului digestiv prin fitoncide (substante
antibiotice produse de plante, cu rol in cresterea
conservabilitatii plantelor, si in inhibarea bacteriilor,
protozoarelor si helmintilor, mucegaiurilor din tubul
digestiv al omului); aport redus de substante calo-
rigene; rolul de excitanti alimentari vizuali, olfactivi
si gustativi, realizat de cdtre acizi organici, uleiuri
aromatice, tanin, pigmenti, glicozizi [1-4].

Necesarul zilnic de legume si fructe acopera
6-17% din valoarea calorica a ratiei, 95% din necesa-
rul de vitamina C, 60-80% din necesarul de vitamina
A, o mare parte de miliechivalenti bazici. Ratia medie
zilnica este de 1000-1350 g la adolescenti [5, 6].

Studiile care auinvestigat diferentele legate de
sex la adolescenti referitor la consumul de fructe si
legume, au observat fie ca nu exista diferente intre
cele doua sexe, fie ca reprezentantele sexului feminin
tind sa aiba un aport mai mare sau mai frecvent de
fructe si/sau legume decat reprezentantii sexului
masculin [7, 8].

Intr-un studiu recent care urmarea efectele con-
sumului de fructe si legume asupra IMC-ului, He si
colaboratorii au observat ca tinerele care consumau
cantitati crescute de fructe si legume aveau un risc
cu 24% mai mic de a creste in greutate decat femeile
care consumau rar [9].

intr-un studiu realizat in Canada ce urmarea
influenta consumului de suc din fructe proaspete
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asupra IMC-ului, s-a demonstrat cd existd o asociere
negativa intre consumul de suc din fructe proaspete
si IMC dupa ce au fost facute ajustari pentru varsta,
sex, educatie, status marital, venit, aport de fructe si
legume, cheltuiala zilnica de energie [10].

Studiul isi propune o abordare din punct de
vedere al medicinei preventive a starii de sanatate la
adolescenti reprezentati de elevi de gimnaziu siliceu,
prin investigarea consumului de fructe si legume.

Material si metoda

Esantionul de elevi studiati a totalizat 243
de elevi de gimnaziu si de liceu, dintr-un liceu
timisorean. Participantii la studiu s-au incadrat din
punct de vedere al varstei in grupul adolescentului,
cu varstele cuprinse intre 11 ani (5,8%) si 18 ani
(11,9%). Varstele cele mai comune au fost de 16
(19,8%) si 17 ani (18,5%). Varsta medie a fost de 15,04
ani, cu o deviatie-standard de 2,124.

Distributia pe sexe a fost urmatoarea: 56,4% fete
si 43,6% baieti. in ciclul gimnazial fetele reprezint
51,7%, iar baietii — 48,3%. Siin ciclul liceal predomina
fetele cu 59,3%, fata de badieti cu 40,7%. Cele doua
grupuri sunt omogene din punctul de vedere al
distributiei sexelor, p=0,248.

Metoda de lucru a fost studiul populational
transversal, tip studiu de caz, bazat pe folosirea
chestionarului CORT privind comportamentele cu
risc pentru sanatate la adolescenti si tineri [11].
Esantionului de eleviis-a aplicat chestionarul privind
comportamentele cu risc CORT, prin interviu direct,
administrat in grup, in conditiile unui test scris, iar
completarea datelor a fost anonima.

Includerea elevilor in studiu s-a realizat doar
fn urma consimtamantului liber exprimat de fiecare
participant la studiu.

Pentru prelucrarea si interpretarea datelor au
fost folosite metode moderne de statisticd medicala
avansatd. Datele au fost indosariate electronic cu
ajutorul programului Epiinfo, versiunea 6.0, 2001, si
prelucrate cu ajutorul programului PASW 18 (SPSS
18), 2010. Valoarea-prag de semnificatie statisticd a
fost stabilita la p < 0,05. Pentru comparatiile datelor
ordinale am folosit testul Mann-Whitney. Testul
chi-patrat a fost folosit in tabele cu date ordinale/
nominale.

Rezultate si discutii

Frecventa consumului de fructe proaspete

La elevii de gimnaziu, cele mai mari frecvente
ale consumului de fructe proaspete sunt la consu-
matorii de cel putin 2 ori/zi, 36,7%, bdietii fiind usor
mai frecventi decat fetele, 18,9% fata de 17,8%. Pe
locul doi este consumul zilnic de fructe, cu 28,9%,
fetele avand 18,9% fatd de 10% badieti.

La liceeni, mai des se indica consumul de 1-3
ori/saptdmand, 29%, cu 15,2% badieti si 13,8% fete.
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Urmeaza consumul de cel putin 2 ori/zi cu 24,1%
si consumul de 1 data/zi cu 23,4%, fetele fiind mai
frecvente cu 12,7%, respectiv 9,7% decat baietii.

Sex

Em
mF

20.0%

Procent
e pl-LL

dnig

Procent
ue gL-gL

Niciodatad

De 2sauma 1 datd pe zi 46 orif 1-3orf

multe ori pe zi saptdmand  sdptamand
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Fig. 1. Distributia procentuald a elevilor de gimnaziu
si liceu in functie de consumul de fructe proaspete, pe
sexe

Nu consuma niciodatad fructe doar cate un elev
pentru fiecare dintre cele doua cicluri.

La grupa de varsta 11-14 ani nu am gasit
diferente intre sexe ale frecventei cu care consuma
fructe proaspete, p=0,511.

La grupa de varsta 15-18 ani, fetele consuma
semnificativ mai frecvent decat bdietii fructe proas-
pete, U=1892, z=-2,68, p=0,007.

Nu am gasit diferente ale frecventei cu care au
consumat fructe proaspete intre cele 2 grupe de
varsta, nici la fete (p=0,153).

Baietii din grupa de 15-18 ani consuma semni-
ficativ mai rar fructe proaspete decat grupa 11-14
ani, U=929,5, z=2,38 p=0,017.

Frecventa consumului de suc preparat din
fructe proaspete

Contributia sucului de fructe la aportul de fibre
este saraca si de aceea este mai indicat consumul de
fructe proaspete.

in ceea ce priveste consumul de suc din fructe
proaspete, cei mai multi dintre elevii care au par-
ticipat la studiu au declarat un consum de 1-3 ori
pe sdaptamana, 37,8% in gimnaziu si 42,8% in liceu.
Fetele consuma mai frecvent suc de fructe de 1-3 ori/
saptamand, fata de baieti: 20% fatd de 17,8%intre 11
si 14 ani; 26,2% fata de 16,6% intre 15 si 18 ani.

Consumul zilnic este indicat de 15,6% dintre
elevii de gimnaziu si 8,3% dintre cei de liceu. Fetele
consuma mai des suc de fructe decat bdietii: 8,9%
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fatd de 6,7% de 11-14 ani; 6,2% fata de 2,1% de 15-
18 ani. Consumul de cel putin 2 ori/zi este prezent la
10% dintre elevii de 11-14 ani si la 10,3% dintre cei
de 15-18 ani, la ambele cicluri predominand consu-
matorii de sex masculin.
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Fig. 2. Distributia procentuald a elevilor de gimnaziu si
liceu in functie de frecventa consumului de suc preparat
din fructe proaspete, pe sexe

La grupa de varsta 11-14 ani nu am gasit
diferente intre sexe ale frecventei cu care consuma
suc preparat din fructe proaspete, p=0,487.

La grupade 15-18 ani de asemenea nu am gasit
diferente intre sexe ale frecventei cu care consuma
suc din fructe proaspete, p=0,517.

Nu am gasit diferente ale frecventei cu care au
consumat suc preparat din fructe proaspete intre
cele 2 grupe de varsta, nici la fete (p=0,068), nici la
baieti (p=0,802).

Frecventa consumului de salata de cruditati

Consumul de salata de cruditati este indicat cel
mai frecvent la ciclurile de elevi studiate de 1-3 ori/
saptamana: 45,6% la gimnaziu, cu 24,4% fete si 21,1%
baieti; 53,1% la liceu, cu 28,3% fete si 24,8% bdieti.

Consumul zilnic apare la 25,5% dintre elevi in
gimnaziu, cu un procent de 21,1% la un consum de
1 datd/zi; fetele predomina fatd de baieti, 15,5% fata
de 10%. Acelasi model de consum la liceu reprezinta
19,3%, consumul cu o frecventa de 1 data/zi fiind de
13,1%. Fetele sunt din nou mai frecvent consuma-
toare fatd de baieti, 14,5% fata de 4,8%.

Nu consuma niciodata salata de cruditati un
procent de 20% dintre elevii de gimnaziu si 16,6%
dintre elevii de liceu.

La grupa de varsta 11-14 ani nu am gasit
diferente intre sexe ale frecventei cu care consuma
salata de cruditati, p=0,703.
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La cei de 15-18 ani de asemenea nu am gasit
diferente intre sexe ale frecventei cu care consuma
salata de cruditati, p=0,136.

Nu am gasit diferente ale frecventei cu care au
consumat salata de cruditati intre cele 2 grupe de
varsta, nici la fete (p=0,843), nici la baieti (p=0,474).
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Fig. 3. Distributia procentualad a elevilor de gimnaziu
si liceu in functie de frecventa consumului salatei de
cruditdti, pe sexe

Concluzii

« Consuma zilnic fructe proaspete 65,6%
dintre elevii de gimnaziu si 47,5% dintre elevii de
liceu. Nu consuma niciodata fructe doar cate un elev
pentru fiecare dintre cele doua cicluri. La grupa de
varstd 15-18 ani, fetele consuma semnificativ mai
frecvent decat baietii fructe proaspete.

« Consumul zilnic de suc preparat din fruc-
te proaspete este indicat de 25,6% dintre elevii
de 11-14 ani si 18,6% dintre cei de 15-18 ani. Nu
consuma niciodata suc din fructe proaspete 21,1%
dintre gimnazieni si 26,9% dintre liceeni.Nu am gasit
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diferente intre sexe siintre cele doud grupe de varsta
ale frecventei cu care se consuma suc preparat din
fructe proaspete.

+ Salata de cruditati consuma zilnic 25,5%
dintre elevii de 11-14 ani si 19,3% dintre liceeni.
Nu consuma niciodata salata de cruditati 20%
dintre gimnazieni si 16,6% dintre liceeni. Nu am
gasit diferente intre sexe si intre cele doua grupe de
varsta ale frecventei cu care se consuma salata de
cruditati.
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