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Summary

Relationship between perceived body weight and nutrition
at a lot of teenagers in lasi, Romania

Teenagers 'nutrition should be balanced in order to maintain
their health. The study was done on a group of 143 teenag-
ers, for which the food consumption was evaluated, starting
from the perception of their weight. Weight is balanced in
63,6% cases. The morning food intake is admitted by 46,2%
teenagers, the high consumption of sugar is confirmed in
30,1% questionnaires, 11,2% students don't eat fresh veg-
etables, 58% eat fruit as a snack, and milk for breakfast is
present in 34,9% cases.

Keywords: perception of body weight, balanced food intake,
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Pezrome

Omuouienue mexncoy 60CHPUHUMAECMON MaACColl mena
U numanuem y 2pynnsl noopocmkoe 2opooa fccwi,
Pymoinua

Tumarue monoowbix 1odeti Q0NHCHO Oblmb COANAHCUPOBAHHBIM
07151 NOOOEPAHCAHUA COCMOSHUSL 300p08bs. Hccredosanue
ObL10 nposedeno 6 epynne uz 143 noopocmros, y komopuix
uzyuanocy nompebienue npooyKkmos NUmanus, Ha4uHas
om eocnpusimusi umu cobcmeenHol maccel mena. Macca
mena Ovina onmumanvhol 6 63,6% ciyuaes. Hcxoos uz
pe3ynrbmamos ankemuposanus, saemparkarom 46,2%
Mmonoowix mooet, 30, 1% onpowenHnbix nompebisitom MHO20
caxapa, 11,2% yuenuxos He nompeOnsom ceexcux 08ouyet,
58% nompebnsiiom Gpykmul 60 6pemMsi 8MoOpPoO20 3a6MpPaKa
WU NOJIOHUKA, A MOTOKO HA 3a8mpax OuL10 monvko 8 34,9%
cyuaes.

Knwouegvie cnosa: socnpusmue maccowl menda,
coanancuposanHbvlil npuém nuwy, NOOPOCMKU

Introducere

Alimentatia este un factor extern ce joaca unrol
important in mentinerea sanatatii copiilor si tinerilor.
In prezent, acest factor a devenit si mai important
datorita modificarii imaginii corporale. Adolescentii
se identificd cu modele de la televizor care sunt din ce
in ce maislabe [1, 2].1n acest context, apar probleme
legate de identificarea cu idealul dorit, ceea ce duce
la aparitia unor restrictii alimentare, frecvent exage-
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rate. Pentru a se asigura mentinerea stdrii de sanatate
a tinerilor, este necesara investigarea permanenta a
alimentatiei din familie, investigare ce se realizeaza
cu ajutorul chestionarelor de frecventa saptamanala
a aportului alimentar [3]. Uneori, medicul scolarist
este in situatia de a interveni pentru a orienta ali-
mentatia pe o directie de echilibru [4].

Obiectivele studiului au fost aprecierea obi-
ceiurilor alimentare ale adolescentilor din lotul de
studiu; evaluarea modificdrilor ce apar sau nu apar
in alimentatie, in functie de modul de percepere a
greutatii corporale proprii.

Material si metode

Studiul a fost realizat pe un lot de 143 de
adolescenti de la 2 licee din orasul lasi. Elevii au
completat un chestionar de frecventa saptama-
nald a consumului de alimente [5]. intrebarile din
chestionar urmaresc: prezenta aportului alimentar
matinal, aprecierea consumului de: zahar, legume,
fructe si lapte. Variantele de raspuns sunt: DA/NU.
Chestionarul cuprinde siinformatii legate de percep-
tia greutatii corporale pe trei directii: tocmai bund,
prea mare sau prea micd. Prelucrarea statistica a fost
realizata cu ajutorul testului Pearson.

Rezultate obtinute

Primul element ce trebuie studiat este reprezen-
tat de perceptia greutatii corporale a elevilor. Au fost
identificati 63,6% tineri ce se apreciaza cu o greutate
corporala buna, restul 36,4% elevi se considera fie
prea slabi (16,1%) , fie prea grasi (20,3%).

Aportul alimentar matinal este recunoscut
de 46,2% tineri, diferentele calculate in functie de
greutatea corporala fiind semnificative statistic la
un p>0,05 (GI=2, x’=6,243) (tabelul 1).

Tabelul 1
Aportul alimentar matinal la elevii chestionati
Greutate DA NU
corporald Nr: 9 Nr- %
Tocmai buna 44 30,8 47 32,8
Prea mare 8 5,6 21 14,7
Prea mica 14 9,8 9 6,3

Aprecierea consumului de zahar este foarte
importanta, deoarece celula nervoasa functionea-
za doar pe baza metabolismului glucidic [6, 8].
Consumul echilibrat este afirmat de 69,9% tineri,
diferentele calculate in functie de perceptia greuta-
tii corporale fiind nesemnificative statistic (p>0,05,
Gl=2, x’=4,154) (figura 1).

Studiul continua cu aprecierea consumului de
legume crude, aport ce este recunoscut doar de
88,8% din elevii chestionati. Diferentele calculate
in functie de perceptia greutatii corporale sunt ne-
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semnificative statistic (p>0,05, Gl=2, x°=1,45), ceea
ce este un element negativ (tabelul 2). Nu apare o
crestere a consumului de legume crude la elevii ce se
considera prea grasi, chiar daca acestea au o valoare
calorica redusa.
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Fig. 1. Corelatia dintre aportul de zahdr si perceptia
greutdtii corporale

Tabelul 2
Aportul de legume crude la elevii chestionati
Greutate DA NU
corporald Nr. % Nr. %
Tocmai buna 82 57,3 9 6,3
Prea mare 24 16,8 5 3,5
Prea mica 21 14,7 2 1,4

Fructele proaspete reprezinta o gustare ideala
pentru adolescenti, datorita valorii lor calorice re-
duse, asociate cu un continut crescut de vitamine
si elemente minerale [7, 9]. Consumul de fructe la
gustare este recunoscut de 58% din elevii chestio-
nati, ceea ce este foarte putin (figura 2).

10
preamica 13

prea mare 3
NU

44
tocmai buna 47 mDA

perceptia greutatii
corporale

0 10 20 30 40 50

numar cazuri

Fig. 2. Corelatia aport de fructe — perceptia greutdtii
corporale la elevii chestionati

Diferentele calculate sunt semnificative statistic
la un p>0,05 (Gl=2, x2=6,97) si orienteaza catre o
crestere a consumului de fructe la gustare, la tinerii
ce se apreciaza a fi prea grasi.

Un alt aliment care este foarte important este
reprezentat de lapte. Prezenta acestuia in meniurile
elevilor la micul dejun este un factor pozitiv. Laptele
are o valoare calorica redusa, dar o valoare nutritiva
crescuta [10]. Rezultatul nu este incurajator, deoarece
apar doar 34,9% raspunsuri pozitive.

122

Tabelul 3
Aportul matinal de lapte
Greutate DA NU
corporala Nr- 9% Nr. %
Tocmai buna 35 24,5 56 39,1
Prea mare 7 4.9 22 15,4
Prea mica 8 5,6 15 10,5

Laptele nu reprezinta o optiune pentru tinerii
din lotul de studiu, nici pentru cei care recunosc
aportul alimentar matinal. Acest aport este afirmat
de 46,2% adolescenti, dar numai 34,9% includ lap-
tele in meniul micului dejun. Diferentele calculate in
functie de perceptia greutatii corporale sunt nesem-
nificative statistic (p>0,05, GI=2, x’=1,953).

Discutii

Situatia este dificila, deoarece o treime din ele-
vii chestionati se apreciaza cu o greutate corporala
neadecvata. Este necesara monitorizarea atenta a
adolescentilor ce se considera prea grasi, deoare-
ce ei recurg frecvent la cure de slabire exagerate.
Aceasta afirmatie este confirmata de absenta apor-
tului alimentar matinal la majoritatea elevilor ce se
considera cu o greutate corporald prea mare [11].
in loc sa recurga la un aport alimentar echilibrat, ei
iau masuri drastice, care pot avea efecte negative
asupra starii lor de sanatate. Procentul de 53,8%
tineri care pleaca la scoala dimineata fara a manca
ceva este ingrijorator. Consumul prea mare de zahar
este afirmat de 30,1% tineri, indiferent de modul de
apreciere a aspectului corporal. Consumul de zahar
sau de dulciuri este absolut necesar pentru sustine-
rea activitatii sistemului nervos [12].

Apare un alt element ingrijorator, care poate
avea efecte negative asupra sanatatii adolescentilor.
Atrag atentia 11,2% elevi ce nu consuma legume cru-
de, ceea ce i expune la riscul aparitiei deficitului de
vitamina C[13].Tinerii care se considera prea grasi ar
trebui sa afirme un consum crescut de legume crude,
fenomen ce nu este prezent. Informatiile detinute
de tinerii din lotul de studiu nu sunt cele mai bune,
ceea ceimpune necesitatea realizarii unor programe
coerente de educatie catre o alimentatie rationala.

Consumul de fructe crude la gustare este un
element pozitiv, deoarece ele au o valoare calorica
redusa. In acelasi timp, fructele ofera un aport mode-
rat de glucide, dar echilibrat de vitamine si elemente
minerale. Consumate la scoald, drept gustare, ele vor
asigura o oarecare cantitate de glucide, necesare
bunei functionari a sistemului nervos. Rezultatul
este pozitiv doar in situatia existentei unui aport
alimentar matinal. Dacd adolescentul pleacad la scoala
flamand, consumul de fructe la gustare devine total
insuficient pentru asigurarea echilibrului nutritional
al organismului. Cresterea consumului de fructe
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la adolescentii ce se considera prea grasi este un
element pozitiv, ce orienteaza catre existenta unor
informatii adecvate in aceasta directie.

O alta problema apare in legatura cu aportul
matinal de lapte. Laptele este un mic dejun excelent,
deoarece ofera un aport caloric redus (in jur de 50 kcal/
100 ml produs), dar un aport nutritiv excelent [14]. El
este bogat in proteine si lipide animale, in vitamine
si saruri minerale. Din pdcate, informatiile elevilor in
acest domeniu sunt deficitare, astfel ca alimentatia
este dezechilibrata. Absenta unei grupe de alimente
din meniul elevilor reprezinta un factor de risc.

Concluzii

Studiul urmareste modalitatea in care alimenta-
tia se modificd/nu se modificd in functie de perceptia
greutatii corporale. O cura de slabire haotica repre-
zinta un factor de risc pentru sanatatea elevilor. Re-
zultatele nu suntincurajatoare, deoarece acesti tineri
recurg la reducerea consumului de zahdr, legume sau
lapte si la evitarea aportului alimentar matinal.

Practic, tinerii care isi percep greutatea cor-
porala ca fiind prea mare au nevoie de sfaturi de
specialitate pentru a ajunge la valoarea dorita.
Cura de slabire urmata dupa recomandarile de pe
internet nu reprezinta o garantie a mentinerii starii
de sanatate.
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