EVALUAREA FACTORILOR DE RISC COMPORTAMENTALI IN DEZVOLTAREA BOLILOR NETRANSMISIBILE ————

PARTICULARITATILE ALIMENTATIEI
UNUILOT DE ADOLESCENTI DIN ORASUL IASI

Adriana ALBU, Ileana PREJBEANU?,
"Universitatea de Medicind i Farmacie Gr.T. Popa, Iasi;
*Universitatea de Medicind si Farmacie Craiova

Summary

Peculiarities of nutrition of a lot of teenagers from lasi
municipality, Romania

Nutrition is an external factor, which plays an important
part in maintaining pupils ’health. Material and method. the
study was done on a group of 143 pupils, who were given a
questionnaire regarding the frequency of food consumption.
Result and discussions: the dominant intake of vegetables
is of 2-3 times a day (51%), of fruit is of 2-3 times a day
as well (54,5%), and of milk is only once a day (40,6%,).
The additional consumption of salt is admitted by 83,2%
teenagers, even if they know the bad effects of the excess
of salt (90,9%).
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Pe3zrome

Ocobennocmu NUMAHUA 2PYRNBL HOOPOCMKOE U3
myHuyunus HAccol, Pymovinus

Iumanue ausiemcss eHewHUM PAKMOPOM, KOMOPbI
uspaem 8adcHy10 poitb 8 HOOOEPICAHUU 300POBbIL YUAUUXCS.
Hccnedosanue 6vi10 npogedeno 6 epynne uz 143 demet,
Komopuvle Obliu ONPOUIEHbl HA NpeoMem Yacmombl
nompebnenus npodykmos numarust. Ogowju nompeonaiucy
2-3 pasa 6 0env (51%,), ppyrkmol — makoce 2-3 pasa 6 OeHb
(54,5%), a monoko — moavko o0un paz 6 oenv (40,6%).
Jlonoanumenvnoe nompebnenue coau npusnanu 83,2%
HOOPOCKOG U HMO HECMOMPSL HA MO, YMO OHU 3HAKOMbL C
HeONa2onPUsAIMHbIM GIUAHUEM U30LIMKA CONU HA OP2AHUIM
yenosexa (90,9%).

Knrouegvie cnosa: npuém nuwgu, nompeobnenue conu

Introducere

Cresterea si dezvoltarea tinerilor sunt doua
procese influentate de actiunea unor factori interni
si externi. Factorii interni sunt genetici, pe cand cei
externi sunt de mediu. In categoria factorilor externi
intra alimentatia, locuinta, conditiile geografice, me-
diul de provenienta a familiei, starea de sandtate a
copilului, poluarea factorilor de mediu [1].

Alimentatia este un factor extern ce actionea-
za inca dinaintea nasterii prin modul de nutritie al
mamei. Dupa nastere, ea joaca un rol important in
cresterea si dezvoltarea normala a copilului, in men-
tinerea sanatatii acestuia [2]. in acest context este
importanta aprecierea alimentatiei in familie, ce se
realizeaza cu ajutorul anchetelor alimentare. Modul
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de alimentatie al elevilor devine si mai important
in perioada adolescentei, cand apare raportarea la
modele, raportare care se realizeaza pornind de la
criteriul dimensiunilor corporale de tip 90-60-90,
deci al unei persoane slabe [3].

Obiectivele studiului au fost cunoasterea frec-
ventei cu care apar in meniuri anumite alimente;
aprecierea moduluiin care obiceiurile alimentare se
modifica/nu se modifica.

Material si metode

Studiul a fost realizat pe un lot de 143 de
adolescenti de la 2 licee din orasul lasi. Acesti tineri
au completat un chestionar de frecventa zilnica
a aportului de alimente: legume, fructe, lapte si a
suplimentadrii consumului de sare [4]. Studiul se va
face comparativ pe clase (elevi din clasa a IX-a — 83
cazuri si a X-a - 60 tineri), pentru a aprecia modul in
care obiceiurile alimentare sufera modificari de la
o varsta la alta a tinerilor. Prelucrarea statistica va fi
facuta cu ajutorul testului Pearson.

Rezultate obtinute

Lotul de studiu este format din 83 de elevi din
clasa a IX-a si din 60 tineri din clasa a X-a. Este im-
portant sa le apreciem obiceiurile alimentare si sa
evaludam modul in care acestea se modifica de la o
generatie la alta.

Consumul dominant de legume este de 2-3 ori
pe zi (51%), aspect intalnit atat la elevii din clasa a
IX-a, cat si la cei din clasa a X-a, astfel ca diferentele
calculate sunt nesemnificative statistic (p>0,05,
Gl=3,x°=4,04) (tabelul 1).

Tabelul 1
Frecventa cu care sunt consumate zilnic legumele
Clasa Zero 1 data 2-3 ori | 4 si mai multe ori
alX-a 0 29 43 11
a X-a 3 19 30 8
Total nr. 3 48 73 19
% 2,1 33,6 51,0 13,3

Atrag atentia 2,1% tineri ce incercuiesc varianta
zero, deci care nu consuma zilnic legume. La polul
opus se plaseaza 13,3% raspunsuri de 4 si mai multe
ori pe zi, ce sunt ingrijoratoare.

Urmatoarea grupa de alimente studiata este
reprezentata de fructe. Studiul aportului de fructe
este necesar datorita tendintei actuale de initiere
a unor programe nationale orientate catre supli-
mentarea aportului de fructe. La lotul de studiu,
aportul dominant este de 2-3 ori pe zi (54,5%). Este
un rezultat satisfacator, deoarece nu se consuma
o bobita de strugure sau un sfert de mar. Chiar si
aportul de 1 data pe zi (17,5%) nu ridica probleme
deosebite (figura 1).
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Fig. 1. Frecventa zilnicd cu care sunt consumate fruc-
tele

Din pdcate, in 2,1% cazuri elevii nu consuma
fructe zilnic. La polul opus se plaseaza 25,9% tineri
care le consuma de 4/mai multe ori pe zi, ceea ce este
exagerat. Diferentele calculate sunt nesemnificative
statistic (p>0,05, GI=3,x°=2,34) si orienteaza catre
obiceiuri alimentare asemanatoare.

A treia categorie de alimente asupra cdreia ne-
am oprit este reprezentata de lapte. Laptele are o
valoare nutritiva deosebitd, dar una calorica scazuta.
in acest context, el este un aliment recomandat in
cura de slabire, mai ales daca se prefera sortimente
normalizate [5]. Aportul dominant de lapte este de
1 data pe zi (40,6%) sau de zero ori (38,5%). La polul
opus se plaseaza 5,6% tineri ce beau lapte de 4/mai
multe ori pe zi. Consumul echilibrat de lapte ( de 2-3
ori pe zi) apare doar in 15,4% situatii (figura 2).
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Fig. 2. Aportul de lapte la elevii chestionati

Diferentele calculate sunt nesemnificative
statistic (p>0,05, GI=3,x2=2,594) si orienteaza ca-
tre existenta acelorasi greseli nutritionale la elevii
chestionati.

Un ultim aspect studiat este cel reprezentat de
consumul zilnic de alimente foarte sarate. Intrebarea
pusa este:,,iti pui sare pe mancare?’, ceea ce inseam-
na un adaos de sare peste cel pus de bucatareasa in
mancare. Rezultatul nu este imbucurator, deoarece
raspunsul obtinut in majoritatea cazurilor este Da
(83,2%). Obiceiul consumului unor alimente foarte
sarate particularizeaza populatia din zona Moldovei.
Diferentele calculate sunt nesemnificative statistic
(p>0,05, GI=1,XZ=O,247), ceea ce orienteaza catre
obiceiuri alimentare asemanatoare (tabelul 2).
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Tabelul 2
Consumul de sare la elevii chestionati

Clasa Pui sare pe mincare?

DA nr. % NU nr. %
alX-a 68 47,6 15 10,5
a X-a 51 35,7 9 6,3

Crezi ca excesul de sare iti face rau?
alX-a 76 53,1 7 49
aX-a 54 37,8 6 42

Intrebarea legata de efectul consumului de sare
asupra stdrii de sanatate aduce informatii pretioase.
In 90,9% din cazuri, elevii cunosc efectul negativ
al consumului de sare asupra starii de sanatate.
Cu toate acestea, ei nu renunta la suplimentele de
sare in mancare. Pe clase diferentele calculate sunt
nesemnificative statistic (p>0,05, Gl=1,x>=0,085),
ceea ce orienteaza catre obiceiuri alimentare ase-
manatoare.

Discutii

Consumul de legume trebuie sa fie zilnic si
echilibrat. Un aport zero sau de 1 data pe zi este total
insuficient. Un consum de 4 si mai multe ori pe zi este
ingrijorator, deoarece acesti tinerii mananca aproape
toata ziua legume. Consumul exagerat de legume
apare datoritd valorii lor calorice reduse. Legumele
au o valoare nutritiva redusa data de continutul sca-
zut de proteine si lipide [6, 7. Tn acest context apare
riscul manifestarii unor dezechilibre severe.

Consumul de fructe trebuie atent studiat, pen-
tru a se cunoaste necesitatea /sau nu a initierii unor
programe nationale de acordare a fructelor in scoli.
Rezultatul obtinut este cel asteptat, fiind in deplina
concordanta cu cele obtinute prin alte studii. in po-
pulatia noastra, consumul de fructe este o constants,
ele fac parte integranta din meniurile tinerilor. Nu
este necesar sa se realizeze un program national
pentru 2-3% din populatie. Situatia este alarmants,
deoarece un sfert din tinerii chestionati mananca
fructe toata ziua, ceea ce reprezinta un element de
atentionare. Fructele sunt bogate in vitamine si ele-
mente minerale, dar sunt sarace in proteine si lipide
[8, 9, 10]. In acest context, consumul exagerat de
fructe se asociaza cu cresterea riscului de declansare
a unor dezechilibre nutritionale.

Programele nationale trebuie orientate catre
fmbunatatirea alimentatiei, pornind de la obiceiu-
rile alimentare ale populatiei. La lotul de studiu, un
astfel de program ar trebui orientat catre amelio-
rarea consumului de lapte, si nu de fructe. La lotul
cercetat, aportul echilibrat de lapte se atesta in
doar 21% din cazuri. Apare necesitatea modificarii
obiceiurilor alimentare ale tinerilor prin cresterea
consumului de lapte. Este necesara interventia de
specialitate, pentru a corecta aceasta greseala nu-
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tritionald. Reclamele de la televizor insista asupra
consumului de legume si fructe: ,Pentru sanatatea
dumneavoastra consumati zilnic legume si fructe’,
fara a insista asupra aportului de lapte, care este real
deficitar[11, 12]. Seimpune o mai buna consultare a
specialistilor pentru a orienta programele nationale
pe directia corecta.

Discutia legata de aportul de sare din alimenta-
tie evidentiaza esecul programelor de educatie ela-
borate pana in prezent. Adolescentii sunt constienti
de efectul negativ al consumului exagerat de sare
asupra stdrii lor de sandtate. Cu toate acestea, ei nu
renunta la sdrarea excesivd a alimentelor consumate.
Frecvent ei fac ceea ce au vazut in familie. Parintii
folosesc sarea in exces, ceea ce orienteaza si adoles-
centul catre preferinta pentru alimente sarate.

Concluzii

Aportul zilnic de legume si lapte este frecvent
deficitar. Nu exista probleme legate de prezenta
fructelor in meniurile tinerilor chestionati, deci nu
este necesar un program national care sd le orien-
teze alimentatia in aceasta directie. Ar fi necesar un
program educational care sa orienteze adolescentii
catre cresterea consumului de lapte si reducerea
celui de sare. Programele nationale de modificare a
alimentatiei tinerilor trebuie sa fie orientate pornind
de la cunoasterea aprofundata a obiceiurilor alimen-
tare ale acestora.
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