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Summary

Comparative analysis of indexes obtained in population studies car-
ried out in Moldova, MICS 2012 and STEPS 2013

The data on tobacco and alcohol use were analyzed on based on the
information included in reports MICS 2012 and STEPS 2013, popula-
tion studies took place in Moldova. The general conclusions on tobacco
and alcohol use characteristic for Moldova are analyzed for total num-
ber of respondents. The selected indicators on the use of tobacco and
alcohol obtained in two studies were analyzed in identical age groups,
ie 30-44 years. In MICS 2012 were interviewed 3021, in STEPS 2013

— 1229 persons aged 30-44 years. Comparing the numerical values of

indices from two studies we identified statistically significant differ-
ences. For the extrapolation of data from demographic studies to the
general population, and their evaluation is more faithful to operate with
qualitative assessments than numerical values of the indices, because
they vary significantly in different studies. For example, it is possible
to say that according to the data of MICS2012 and STEPS2013 number
of current smokers among women in Moldova not exceed their tenth,
among men smoked about half of them, and in total about one fourth
of adolescents and adults.
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Pe3ztome

Cpasnumensnulii anaiu3 noxazameseil, NOJyYeHHbIX 8 08YX
HONYIAUYUOHHBIX UCCNE008AHUAX, NPosedeHnbIx 6 Mondose, MICS
2012 u STEPS 2013

Tlpogeden cpagnumenvubill ananrus noKazameieul, Xapakmepusyrouux
ynompebnenue mabaka u aikoeois, no OAHHbLIM OMUYemos 08yxX
nonynayuonnulx uccredosanu, MICS 2012 u STEPS 2013,
peanuzosannvix 8 Mondose. Obwue 66160061 NO YNOompeodiIeHuIo
mabaka u arkoeons ¢ Mondoge bviiu NPOAHATUUPOBAHBL OJisL BCEX
pecnonoenmos. Cneyuguueckue noxasamenyu no ynompeoienuio
mabaxa u ankoeonis, NOIYYeHHble 8 08YX UCCIeO08AHUSX, CPABHUBAIUCD
0711 UOeHMuUyYHBIX 803pacmuuix epynn, m.e. 30-44 nem (MICS 2012 —
3021, STEPS 2013 — 1229 nuy). IIpu cpasneruu 4ucieHHbIX 3Ha4eHUll
nokazamesnei 08yX UCCIe008AHUL GbIABIEHbL CMAMUCMUYECKU
3HauUMble paznuyus. IKCMpanorayuio OaGHHbIX 0eMopa@uiecKux
PAHOOMUBUPOBAHHBIX UCCAE008AHU HA HACENeHUEe 68 YelOM U UX
OYeHKy 6onee NpasuibHO ObLIO Obl NPOBOOUMb HA KAYECMBEHHOM
VpOGHe, Hedicenu HA KOMUYECMEEHHOM, MaK KaK YUCTI08ble 3HAYEeHUs
nokasamerneil CywecmeeHHo pa3nuiaiomcst 8 pasHblX UCCIe008aHUSX.
Hanpumep, mooicno ckazame, umo 6 coomeemcmeuu ¢ OaHHbIMU
oemoepaguueckux uccredosanui MICS 2012 u STEPS 2013 s
Hacmosiuee 8peMs YUCI0 KyPUIbUWUKO8 CPeOU JHCEHUWUH He npesbliuaen
ux 0ecamotul 4yacmu, cpeou MydHCUuH Kypuiu OKoio NOJ0GUHbL U3 HUX, d
6 0bWell CIONHCHOCMU CPedU NOOPOCHKOS U 83POCIbIX — OKOJLO OOHOU
yemeepmu om 00uLe2o YuUcia.

Kniouegvie cnosa: demozpaguueckue ucciedosanus, Kypenue,
ynompebnenue aiko2oisl
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Introducere

Anchetarea este una dintre meto-
dele de baza pentru colectarea si analiza
datelor in diferite domenii si totodata
este o sursa esentiala de statisticiin multe
tari. Odata cu dezvoltarea tehnologiilor
informationale si posibilitatea de a pre-
lucra un volum mare de date, evolutii
semnificative au avut loc in metodologia
de studii demografice, sociologice si de
sandtate, constatandu-se sofisticarea
metodelor si instrumentelor utilizate,
mai cu seama a modelelor de ancheta
complexe [1-4].

Totodatad, in foarte putine cazuri
este posibil de realizat cercetdri exha-
ustive (gen recensamant) din cauza
costurilor mari. Este de mentionat ca
chestionarea reprezinta un mijloc foarte
bun de explicare a comportamentelor
umane si de identificare a factorilor care
le determina. Aceasta metoda in majori-
tatea cazurilor este realizata pe baza de
esantion, are un caracter standardizat si
se referd la metodele cantitative. in cadrul
cercetarilor pe baza de esantion se pune
acut problema reprezentativitatii, adica
capacitatea lor de a reproduce cat mai
fidel caracteristicile examinate. Se stie ca
orice studiu bazat pe esantion presupune
si 0 anumita eroare (distorsiuni) sau erori
intamplatoare, ceea ce trebuie de luatin
considerare la interpretarea datelor [2, 5,
6]. Dintre factorii de risc pentru sanatate,
cei mai frecvent evaluati in diferite studii
populationale sunt consumul de tutun si
de alcool [7, 8].

In articolul de fatd sunt compa-
rate datele privind consumul de tutun
si de alcool obtinute in doua studii
populationale, realizate in Republica
Moldova in ultimii ani, MICS 2012 si STEPS
2013 [9, 10], in scopul de a evalua com-
patibilitatea datelor obtinute.

Materiale si metode

Au fost supuse analizei comparati-
ve datele privind consumul de tutun si




alcool incluse in rapoarte MICS 2012 si STEPS 2013,
ale studiilor populationale desfasurate in Republica
Moldova [9, 10]. Studiile mentionate au fost reali-
zate pe acelasi esantion, cu ajustarea si ponderarea
datelor obtinute in etapa de prelucrare si analiza
a lor [11]. In MICS 2012, din 400 de cuiburi au fost
intervievate 7545 de persoane cu varsta de 15-49
ani, inclusiv 3021 cu varsta de 30-44 de ani; in STEPS
2013 au participat in total 4807 respondenti cu varsta
de 18-69 de ani selectati aleatoriu, inclusiv 1229 cu
varsta de 30-44 de ani [12].

Concluziile generale privind consumul de tutun
si de alcool incluse in ambele rapoarte, ca situatie
caracteristica pentru Moldova, sunt analizate pen-
tru lotul total al respondentilor. Indicatorii selectati
privind utilizarea de tutun si alcool obtinuti in doua
studii au fost comparatiin grupele de varsta identice
ale respondentilor, si anume 30-44 de ani. Datele
obtinute au fost prelucrate statistic la nivel de veri-
dicitate egal cu 95%. Randomizarea (m,) datelor in
cazuri necesare a fost efectuata dupa formula clasica
separat pentru fiecare subgrup m,_= % stratului din
distributia generala /% stratuluiin esantion. La com-
pararea datelor exprimate in procente a fost folosit
indicele Student.

Rezultate si discutii

Chestionare. Metoda de chestionare, fiind o me-
toda standardizata si cantitativd, este un mijloc foarte
bun de explicare a comportamentelor umane si de
identificare a factorilor care le determina [2, 13].

Chestionarele de model MICS 4 (http://
www.childinfo.org/mics4_tools.html)
au fost ajustate la necesitatile tarii si utilizate in
MICS 2012 realizat in Moldova. in STEPS 2013 a fost
utilizat Chestionarul validat (Instrumentul STEPS al
OMS pentru supravegherea factorilor de risc pentru
bolile cronice) [12]. In chestionare au fost folosite
intrebari de tip deschis, inchis sau precodificate si
intrebari-filtru (tabelul 7). Majoritatea intrebarilor in
chestionarele analizate pe problemele in cauza erau
similare dupa sens.

Tabelul 1
Intrebdri privind consumul de tutun si alcool, incluse in
chestionarele MICS 2012 si STEPS 2013

CONSUMUL DE TUTUN

MICS 2012
FUMATI TIGARI IN PREZENT?

STEPS 2013
LA MOMENT FUMATI CAREVA

PRODUSE DIN TUTUN, CUM AR

FI TIGARILE, TRABUCURILE SAU

PIPELE?
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CE VARSTA AVEATI CAND ATI
FUMAT PRIMA TIGARA INTREAGA?

CE VARSTA AVEATI CAND ATI
INCEPUT SA FUMATI PENTRU

PRIMA DATA?

CATE TIGARI ATI FUMAT iN
ULTIMELE 24 DE ORE?

N CATE DIN ZILELE DIN ULTIMA
LUNA ATI FUMAT TIGARI?

N uLTIMA LUNA ATI FOLOSIT
ASTFEL DE PRODUSE DE FUMAT PE
BAZA DE TUTUN?

CE TIPURI DE ASTFEL DE
PRODUSE PE BAZA DE TUTUN
ATI CONSUMAT SAU FOLOSIT iN
ULTIMA LUNA?

IN CATE DIN ZILELE DIN ULTIMA
LUNA ATI CONSUMAT ASTFEL DE
PRODUSE DE FUMAT PE BAZA DE

TUTUN?

IN MEDIE, CATE DIN
URMATOARELE PRODUSE
LE FUMATI iN FIECARE ZI/

SAPTAMANA?

ATI INCERCAT
VREODATA PRODUSE FARA FUM
PE BAZA DE TUTUN, CUM AR
FI TUTUNUL DE MESTECAT, DE
PRIZAT SAU CEL ,,iNMUIAT”?

IN CATE DIN ZILELE DIN
ULTIMA LUNA ATI CONSUMAT
PRODUSE FARA FUM PE BAZA DE

TUTUN?

UTlLIZAT[ LA MOMENT CAREVA
PRODUSE DIN TUTUN CARE NU SE
APRIND CUM AR FI TUTUNUL DE
PRIZAT, TUTUNUL DE MESTECAT,

BETEL?

CONSUMUL DE ALCOOL

MICS 2012

STEPS 2013

A'[I CONSUMAT VREODATA

ALCOOL?

ATI CONSUMAT VREODATA
ALCOOL, CUM AR FI BEREA,
VINUL, COCKTAILURI CU ALCOOL,
LICHIOR, RACHIU $I ALTE BAUTURI

TARI?

IN CATE ZILE DIN ULTIMA LUNA
ATI CONSUMAT MACAR O DOZA

DE ALCOOL?

PE PARCURSUL ULTIMELOR 30 DE
ZILE, LA CATE OCAZII ATI AVUT
PARTE DE CEL PUTIN O BAUTURA

ALCOOLICA STANDARDIZATA?

IN ULTIMA LUNA, IN ZILELE iN
CARE ATI CONSUMAT ALCOOL,
CATE DOZE ATI CONSUMAT DE

OBICEI?

PE PARCURSUL ULTIMELOR

30 DE ZILE, ATUNCI CAND ATI
CONSUMAT ALCOOL, CATE
BAUTURI STANDARD IN MEDIE ATI

CONSUMAT LA O OCAZIE?

Consumul de tutun

Constatarile generale similare privind consumul
de tutun in randul populatiei Republicii Moldova
conform datelor MICS 2012 si STEPS 2013 includ

urmadtoarele pozitii:

barbatii au inceput sa fumeze mai devreme in

comparatie cu femeile;

numadrul fumatorilor printre bdrbati este mult

mai mare in comparatie cu cel al femeilor;




- barbatii au fumat zilnic mai multe tigarete in
comparatie cu femeile;

- tigaretele fabricate sunt produsul din tutun cel
mai pe larg utilizat;

- nuafoststabilita o diferenta semnificativa statis-
ticintre rata barbatilor fumatori actualiin functie
de aria de rezidents, rurala sau urbana;

- femeile din ariile urbane fumeaza mai mult in
comparatie cu cele din ariile rurale.

Totodata, la compararea valorilor numerice ale
unor indici obtinuti in cele doua studii au fost iden-
tificate diferente semnificative. Este firesc faptul ca
datele obtinute in studiile demografice sunt extra-
polate pentru populatia generala din care este extras
esantionul. In raportul MICS 2012 pe pag. 144 gasim:
,in Moldova, utilizarea produselor din tutun este
cu mult mai frecvent intalnita in randul barbatilor
decat in randul femeilor (...)" [9]. In raportul STEPS
2013, in concluziile de pe pag. 38 este indicat: 1.0
patrime din populatia Republicii Moldova (25,3%)
si 4 din 10 barbati sunt fumatori actuali (...)" [10].
in baza datelor tabelului 11 din raportul STEPS si
tabelelor TA1 si TATM din raportul MICS 2012, am
comparat proportiile fumatorilor actuali printre
femei si barbati conform rezultatelor MICS 2012 si
STEPS 2013 (tabelul 2). La calculare a fost luata in
considerare marimea mk egala cu - 0,8 pentru femei
si 1,3 pentru barbati, reiesind din raportul femeilor
si barbatilor in populatia generald (100 femei/94
barbati) [14].

Datele prezentate in tabelul 2 demonstrea-
zda prezenta unor diferente semnificative intre
proportiile fumatorilor actuali printre femei, barbati
si in lotul total, conform rezultatelor MICS 2012 si
STEPS 2013, respectiv p<0,01, p<0,05 si p<0,01.

Tabelul 2
Date privind procentajul fumatorilor actuali printre femei si
bdrbati conform rezultatelor MICS 2012 si STEPS 2013

Sex MICS 2012 STEPS 2013 »
%E2 m Total %E2 m Total
Femei 8,2+0,7 6000 5,6+0,8 758 p<0,01
Barbati | 48,5+2,5| 1545 |43,6+2,3 471 p<0,05
Total 27,7£1,0 | 7545 |253+1,3| 1229 p<0,01

In tabelul 3 sunt prezentate date privind numa-
rul fumatorilor actuali printre persoanele cu varsta
de 30-44 de ani, conform rezultatelor ambelor studii.
Analiza comparativa a indicilor respectivi a evidentiat
diferente semnificative intre proportiile fumatorilor
actuali in toate grupurile prezentate dupa datele
MICS 2012 si STEPS 2013, respectiv pentru femei
p<0,05, barbati p<0,01 si lotul total p<0,001.
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Tabelul 3
Date privind numdrul fumatorilor actuali printre persoanele
cu varsta de 30-44 de ani conform rezultatelor MICS 2012 si
STEPS 2013

Sex MICS 2012 STEPS 2013
%2 m Total %+2 m Total P
Femei 9,5+1,2 2423 6,6£1,9 758 p<0,05
Barbati | 57,9+4,0 598 47,9+5,0 471 p<0,01
32,9
Total 17 3021 |22,5+2.4 1229 | p<0,001

Un indicator informativ si important la evalua-
rea riscurilor pentru sanatate este numarul de tigari
fumate zilnic. Datele respective privind informatia in
cauza sunt prezentate in tabelul 4. Tn MICS 2012, in
grupul de varstd analizat, comparativ cu STEPS 2013,
afostinregistrat un numdr semnificativ mai mare de
femei care fumeaza zilnic mai putin de cinci tigari
(p<0,01) si un numar semnificativ mai mic a femeilor
care fumeaza zilnic zece si mai multe tigari (p<0,01).
In grupul de barbati diferente semnificative intre
indicii analizati nu au fost depistate.

Tabelul 4
Date privind numdrul de tigdri fumate zilnic printre persoa-

nele cu vérsta de 30-44 de ani conform rezultatelor MICS
2012 i STEPS 2013

Nr Numdrul tigarilor fumate zilnic, % £2 m

Grupul ) 10 si mai
Sfumatori <5 5-9
multe

Femei

226 38,9+6,5e | 253458 | 35,8464 m
MICS
Barbati

330 45423 7,642,9 87,943,6
MICS
Ambele

556 18,5+3.3 14,7£3,0 66,8+4,6
sexe
Femei

50 18,9+11,1e | 21,2+11,6 |59,9+139m
STEPS
Barbati

’ 206 41427 9,144.0 86,8+4,7

STEPS
Ambele

256 5,5£2,8 10,3+3,8 84,2+4.,6
sexe

Notd: e m — p<0,01.

Consumul de alcool

Indicele ce reflecta consumul curent de alco-
ol, conform datelor MICS 2012 extrapolat pentru
populatia totald, este egal cu 68,1+1,1%, STEPS 2013
-61,9+1,4%, p<0,001. In ambele studii analizate, in
baza datelor obtinute a fost constatat ca proportia
barbatilor care consuma alcool este mai mare com-
parativ cu cea a femeilor. La compararea datelor
ambelor studii sunt evidentiate unele diferente: in
STEPS 2013 a fost depistat ca consumul de alcool
este mai frecvent si mai abundent in ariile rurale; in




MICS 2012 s-a constatat cd femeile din ariile urbane
consuma alcool mai frecvent, printre barbati o ast-
fel de diferenta nu a fost depistata. in tabelul 5 este
prezentata informatia referitor la consumul curent de
alcool printre persoanele cu varsta de 30-44 de ani
conform rezultatelor MICS 2012 si STEPS 2013. Pentru
toate grupurile analizate (femei, barbati, lotul total),
indicii depistati in MICS 2012 au fost semnificativ mai
mari comparativ cu cei din STEPS 2013, respectiv
p<0,05, p<0,01, p<0,001.

Tabelul 5
Date privind consumul curent de alcool printre persoanele
cu vdrsta de 30-44 de ani conform rezultatelor MICS 2012
si STEPS 2013

Sex MICS 2012 STEPS 2013 »
%+2 m Total %+2 m | Total

Femei 61,9+£2,0| 2423 |57,0£3,6 758 p<0,05

Barbati | 84,343,0 598 70,6+4,2 471 p<0,01

Total 72,7+1,6| 3021 |62,2+2,8 1229 | p<0,001

Apare intrebarea cat de asteptate si legitime
sunt diferentele indicilor similari obtinuti in doua
studii demografice realizate pe acelasi esantion. Daca
ne referim la teoria matematica de estimare statisti-
a3, piatra de temelie a careia este teoria numerelor
mari, putem intelege ca daca se utilizeaza repetat
acelasi esantion aleatoriu de una si aceeasi populatie
si se calculeaza de fiecare data cateva statistici, es-
timarile pot sa difere una de alta, dar distributia lor
va fi supusa unor caracteristici ale legii normale si
valorile mediilor calculate vor fi la un nivel apropiat,
mai ales la un numar mare de observari. Asadar,
am putea astepta depistarea unor tendinte si unor
medii cu valori similare. Aici ar trebui mentionat ca
la realizarea studiilor populationale pot fi comise
unele greseli ce influenteaza calitatea rezultatelor
finale, printre care sunt greselile intamplatoare si
cele sistemice, dintre care ultimele aduc abateri
semnificative ale rezultatuluifinal de la situatia reala.
Este subliniat faptul ca din erorile sistemice, erorile
datorate intervievatorilor/operatorilor sunt cele mai
frecvente [2].

Concluzii

La extrapolarea datelor obtinute in studii de-
mografice pe un contingent aleatoriu, la populatia
generald, sila evaluarea lor este mai corect de operat
cu aprecieri mai mult calitative decat cu valori nu-
merice exacte ale indicilor, deoarece ele, cum a fost
demonstrat mai sus, variaza semnificativ in diferite
studii. De exemplu, datele incluse in tabelul 2 pot fi
caracterizate in felul urmator: conform aprecierilor
studiilor demografice MICS 2012 si STEPS 2013, nu-
marul fumatorilor actuali printre femei in Moldova
nu depdseste a zecea parte din ele; printre barbati
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fumeaza aproximativ jumatate din ei si in total apro-
ximativ a patra parte din adolescenti si adulti.
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