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Summary
Risk behavior of the youth from southeastern Romania

The study evaluates the presence of risky behaviours (physi-
cal inactivity, smoking and alcohol drinking) among people
atthe 18-25 age group; the influence of their education level,
of the gendre and of the residence environment (urban or
rural) on these behaviours is also estimated. The results
emphasize the necessity of interventions promoting healthy
lifestyle among young people.
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Pezrome

Puckoeannoe nogedenue monooéxcu K0zo—Bocmoka
Pymoinuu

B oannom uccneoosanuu 6vina dana oyenka He30opooco
noseoerust (Cuosauul 06paz HCU3HU, Kypernue u nompeodieHue
anKo20151) Cpeou Monooéxicu 6 ospacme 18—25 nem u enusnus
VPOBHS1 00paA306aHUsl, NOLA U CPedbl OOUMAaHUs (20pOOCKAs
unu cenvckas) Ha oamunoe nogedenue. Pesyrbmamel
NOOUEPKUBAIOM HEODXOOUMOCHTbL EMEUAMenbCmed 8 NIAHe
nposedenus 300p06020 06pa3a U CIMUISL HCUHU.

Kntwouegvie cnoea: guszuyeckan desmenbnocmos, KypeHue,
nompebierue aiKo2os, MOLOOENCH

Introducere

La nivel mondial se constata o crestere a nu-
marului de cazuri de boli cronice; astfel, daca in
anul 2001 acestea reprezentau aproximativ 46% din
totalul cazurilor de boal3, se estimeaza ca procentul
va atinge valoarea de 57% pana in 2020 [1]. in ace-
lasi timp, este bine cunoscut faptul cd bolile cronice
pot fi prevenite, promovarea unor comportamente
sanogene in ceea ce priveste obiceiurile alimentare,
activitatea fizica, fumatul, consumul de alcool si de
droguri jucand un rol esential.

In acest context, prezentul studiu isi propune
evaluarea prezentei unor comportamente cu risc in
randul tinerilor si estimarea influentei exercitate de
nivelul lor de instruire, de sex si de mediul de rezi-
denta (urban sau rural) asupra stilului de viata.
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Material si metode

In cercetare au fost inclusi 197 de subiecti
cu varsta cuprinsa intre 18 si 26 de ani, din care
79 (40,1%) de sex masculin si 118 (59,9%) de sex
feminin, domiciliati in municipiul Craiova (57,4% —
N=113) siin comune din judetul Dolj (42,6% - N=84).
Din punct de vedere al nivelului de instruire, 101
subiecti (51,2%) erau absolventi ai scolii generale,
78 (39,6%) — ai invatamantului liceal si 18 (9,2%) - ai
fnvatamantului superior. Selectia participantilor s-a
realizat aleatoriu, urmarindu-se crearea unei structuri
cat mai echilibrate a lotului [2].

Subiectii au fost rugati sa raspunda unui chesti-
onar cu 19 intrebadri referitoare la starea de sandtate
si de nutritie (aspecte obiective si autoevaluare), la
activitatea fizica/sedentarism (incluzand informatii
despre perioadele de odihna din cursul a 24 de ore),
la consumul de tutun (varsta de debut al fumatului,
frecventa si numadrul de tigari fumate saptamanal,
prezenta acestui obicei la alti membri ai familiei) si
la consumul de alcool (frecventa consumului - in-
cluzand episoadele de intoxicatie etilica acuta - si
situatia consumului de alcool in familie si in randul
prietenilor) [2].

Participantii la cercetare au fost informati asu-
pra obiectivelor studiului si asupra modalitatii de
aplicare a chestionarelor. Includerea lor in lot s-a
facutin urma consimtamantuluilor liber exprimat, cu
respectarea permanenta a principiilor anonimatului
si ale confidentialitatii.

Datele au fost prelucrate statistic folosind
programul SPSS. Evaluarea semnificatiei statistice
a diferentelor dintre subloturi s-a realizat prin inter-
mediul testului Pearson (testul x?) [3, 4.

Rezultate obtinute

Starea de sanatate si de nutritie a subiectilor

Figura 1 indica o rata de 89,4% (N=176) su-
biecti sanatosi la momentul interviului. Ceilalti 21
de subiecti declara prezenta unor afectiuni genito-
mamare (7), a hipertensiunii arteriale (5) sau a altor
afectiuni cardiace (4), a hipercolesterolemiei (3),
respectiv a diabetului zaharat si a tulburarilor psihice
(cate 2 subiecti).

Un numar de 131 de subiecti (66,5%) considera
ca au o stare de sandtate buna, 56 (28,4%) - satisfa-
catoare, iar 10 (5,1%) - nesatisfacdtoare.

Valorile indicelui de masa corporala (IMC) indi-
ca 74,6% (N=147) subiecti normoponderali, 13,7%
(N=27) — subponderali si 11,7% (N=23) — suprapon-
derali sau obezi.

Autoevaluarea starii de nutritie indica faptul ca
75,1% (N=148) dintre subiecti se considera persoane
normoponderale, 14,2% (N=28) - subponderale, iar
10,7% (N=21) - supraponderale. Doar 36 de subiecti
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(18,3%) isi verifica sistematic greutatea corporalg;
cei mai multi (N= 119 - 60,4%) indica un astfel de
control ocazional, iar 42 dintre ei (21,3%) —,,aproape
niciodatd”

10,60%

O Subiecti cu afectiuni

M Subiecti sanatosi

Fig. 1. Distributia procentuald a subiectilor in functie
de starea de sdndtate

Activitatea fizica

Tinand cont de activitatile pe care le desfasoara
de-a lungul unei saptamani, cei mai multi subiecti
(93,9% - N=185) se considera persoane active sau
extrem de active si numai 6,1% (N=12) — persoane
sedentare (figura 2).

16,20%

6,10%

) Activ

O Sedentar

O Extrem de activ

Fig. 2. Distributia procentuald a subiectilor in functie
de activitatea fizicd depusa zilnic

Pentru cei mai multi subiecti (N=120 - 60,9%),
ora deincepere a odihnei nocturne se situeaza intre
orele 21 si 23; limita superioara a acestui interval este
depasita de o treime din subiectii din lot (33,5% -
N=66), iar sub limita inferioara se incadreaza doar
11 subiecti (5,6%).

Durata odihnei nocturne nu depdseste opt ore
pentru 82,23% (N=162) dintre subiecti; prin urmare,
numai 17,77% din persoanele intervievate (N=35)
dorm mai mult de 8 ore pe noapte.

Un numar de 166 subiecti (84,3%) resimt nevoia
de odihna in timpul zilei; doar 15,7% dintre respon-
denti (N=31) declara ca nu dorm (aproape) niciodata
dupa amiaza.

Fumatul

Un numar de 118 subiecti (59,9%) se declara
nefumatori; din cei 79 de fumatori, 52 (65,8%) fumea-
za zilnic, iar ceilalti 27 (34,2%) - ocazional. Cei mai
multi fumatori (N=55 - 69,6%) afirma ca au aprins
prima tigara inainte de implinirea varstei de 14 ani
(figura 3). Doar 11 subiecti (13,9% din numarul de
fumatori) fumeaza mai mult de 10 tigari pe zi; cei mai
numerosi (68,3% — N=54) nu depasesc trei tigari pe
zi, in timp ce ceilalti 14 (17,8%) se incadreaza intre
valorile mentionate.

Figura 4 indica faptul cd numai sapte respon-
denti (3,6%) provin dintr-un mediu familial fara
fumat.

127

O< 14 ani
J14-18 ani
2> 18 ani

Fig. 3. Distributia procentuald a subiectilor fumdtoriin
functie de vdrsta debutului fumatului
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Fig. 4. Distributia procentuala a subiectilor in functie
de prezenta fumadtorilor in familie

Consumul de alcool

Majoritatea subiectilor (53,3% — N=105) con-
suma alcool ocazional, 15,3% (N=30) - saptamanal,
iar 28,9% (N=57) - aproape niciodata; un numar
de cinci respondenti (2,5%), toti de sex masculin
si rezidenti in mediul rural, se declara consumatori
zilnici de alcool.

Indiferent de frecventa declarata a ingestiei
de alcool, subiectii afirma ca prefera sa-l consume
fmpreuna cu prietenii sau cu familia si mai rar sin-
guri. Un numar de 81 de subiecti (41,1%) declara
cel putin un episod de intoxicatie alcoolica acuta in
antecedente.

Discutii

Rezultatele studiului indicd un numar de 45
de subiecti care nu precizeaza existenta vreunei
afectiuni la momentul interviului; cu toate acestea,
considera ca starea sanatatii lor nu este ,bund’, ci
doar ,satisfacatoare”. Subiectii de sex masculin se
considera ,mai sanatosi” comparativ cu cei de sex
feminin (p<0,05, x?>=8,26).

Din punct de vedere al normoponderalitatii, se
constata diferente statistic semnificative (p<0,05) in-
tre subloturiin functie atat de sex (in favoarea sexului
feminin), cat si de nivelul de instruire (in defavoarea
subiectilor cu studii superioare).

Remarcam suprapunerea aproape totala exis-
tenta intre evaluarea obiectiva (prin calcularea IMC)
si cea subiectiva (autoevaluare) a greutatii corporale a
subiectilor din lot. Profilul subiectului preocupat de
greutatea sa corporala (prin controlul ei sistematic)
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pare sa indice o persoana de sex feminin (p<0,05)
domiciliata in mediul urban si cu nivel superior de
instruire (p<0,01).

Prelucrarea statistica a itemilor vizand activita-
tea fizica si odihna subiectilor din lot indica diferente
statistic semnificative (p<0,01, x*=16,58) numai in
ceea ce priveste ora de incepere a odihnei nocturne
in subloturile de sex diferit. Astfel, subiectii de sex fe-
minin indica maifrecventamanarea acestui moment,
cel mai probabil in incercarea de a finaliza sarcinile
gospodaresti. In absenta constatarii altor diferente
statistice intre subloturi, procentul mare (84,3%)
de subiecti care mentioneaza nevoia de somn in
timpul zilei poate fi explicat prin durata insuficienta
a odihnei nocturne declarata de un procent similar
de respondenti (82,23%).

Similar datelor din literatura, rezultatele
cercetarii sugereaza impactul important pe care
tabagismul il are asupra sanatatii populatiei, in
conditiile in care majoritatea fumatorilor afirma
aparitia acestui viciu inainte de aimplini varsta de 14
ani. Cei mai multi dintre ei o fac fie datorita faptului
ca unul sau ambii parinti fumeaza, fie datorita antu-
rajului, fie pur si simplu din curiozitate si din nevoia
de a experimenta ceva nou [5-9].

Este ingrijorator faptul ca, pana la varsta de 26
de ani, 96,2% din subiectii de sex masculin din lot
(N=76) au suferit cel putin o intoxicatie alcoolica acu-
ta; lor li se adauga si cinci persoane de sex feminin.
Aceeasi ingrijorare este generata si de constatarea
ca betiile acute au survenit cu frecventa mai mare
la subiectii din mediul urban, cu nivel superior de
instruire (diferente statistic semnificative intre sub-
loturi pentru p<0,01) [6, 71.

Concluzii

Rezultatele cercetarii noastre subliniaza necesi-
tatea unor interventii de promovare a stilului de viata
sanatos in randul tinerilor. Astfel, se impun actiuni
de consiliere privind:

+ cunoasterea si mentinerea greutatii ideale
prin metode sandtoase si cu fundament stiintific,
respectiv oferirea de informatii despre dietele rati-
onale/sandtoase si efectele consumului neadecvat
de alimente asupra sanatatii;

« promovarea vizitelor periodice la cabinetele
medicale pentru profilaxia si depistarea timpurie a
unor afectiuni;

« informarea despre efectele sedentarismului,
ale consumului de tutun si alcool asupra sanatatii si
despre necesitatea eliminarii acestor comportamen-
te cu risc in favoarea celor sanogene.
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