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Summary

Child nutrition in school — a challenge for experts in the
field

The aim of the study was to determine the attitude of special-
ists in the field about improving pupils’ nutrition in schools
and collection of measures they proposed to expand the
number of students who are fed in school. The results of
study show that experts consider that the money allocated
from the state budget for nutrition students from I"—IV"
grades covers partially (55.4%) and does not cover (32.6%)
minimum necessary of foods for a hot meal.

Keywords: nutrition of pupils, the schools cafeteria, food
poisoning
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Introducere

Mancarea distribuita in scoli ar trebui sa convin-
ga copiii sd adopte un stil de viatd sanatos. Astfel, me-
niul ar trebui sa fie bogat in legume si fructe si sarac
n carbohidrati si grasimi. Acest lucru se intampld insa
doar in cateva tari din lume, arata un studiu realizat
de Compania Sweet Green. In acest studiu, Sweet
Green a analizat cauzele aparitiei obezitatii la copii si
felulin care cantinele scolare se implica in dezvoltarea
sanatoasa a copiilor in intreaga lume [1; 2].

In urma studiului s-a descoperit o diferenta
foarte mare intre meniurile din Spania, Italia, Ucraina,
Grecia si Finlanda, unde elevii consuma zilnic nece-
sarul de legume si fructe, si cele din Marea Britanie si
Statele Unite, unde copiii consuma alimente bogate
in grasimi si foarte multe dulciuri. Mai multe tari din
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Europa, precum Belgia, Olanda, Norvegia si Danemar-
ca, nu au un sistem obligatoriu de cantine in scoli.n
cele mai multe tari (cu exceptia Finlandei), in scoli le
permit copiilor sa aduca propriile lor dejunuri [3].

Franta a introdus meniuri scolare stricte, ce
includ produse ,bio” in proportie de cel putin 20%.
Noua legislatie in acest domeniu a intrat oficial in
vigoare la 1 ianuarie 2012. Au fost incluse legumele
proaspete in locul celor prajite, iar carnea de porc a
fost restrictionata si a fost introdus intens pestele,
care este mult mai bogat in vitamine. La capitolul
desert s-a renuntat total la creme si budinci bogate
in zahar. Elevii primesc fie diverse sortimente de
branza, fie fructe [4; 11].

Administratia americand a impus noi meniuri
pentru cantinele scolare, reducand cantitatile de sare
si de grasime si modificand astfel - pentru prima data
n 15 ani - normele de alimentatie, in contextul in care
o treime dintre copii sunt deja obezi sau suprapon-
derali. Ministerul Agriculturii din SUA, in anul 2013,
a facut noi recomandadri alimentare pentru portiile
de mancare distribuite in cantinele scolare, finantate
din fonduri publice. Noile meniuri prevad, mai multe
fructe, legume, paine integrala si lapte degresat”
Astfel, meniul-tip ar urma sa inlocuiasca pastele cu
spaghetele din grau integral, mozzarella — cu branza
degresata, iar maioneza - cu una mai putin calorica.
Un dejun pentru un elev, care continea panala 633 de
calorii, este redus in acest fel la 550 de calorii [5; 6].

in Romania, in anul 2008 a fost adoptata Legea
123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unita-
tile de invatamant preuniversitar. Legea stipuleaza
eliminarea comercializarii alimentelor care au un
aport suplimentar de grasimi, zahar, sare, indulcitori,
aditivi alimentari si au un efect daunator asupra
sanatatii. Potrivit actului normativ, meniurile servite
in cantinele unitatilor deinvatamant sunt avizate de
specialisti in nutritie, acreditati de Ministerul Sanata-
tii. Campaniile de promovare directa sau indirecta a
alimentelor de tip fast-food in incinta scolilor, la fel,
sunt interzise [7; 8].

in Republica Moldova, schimbarile in acest
domeniu vin odata cu adoptarea Legii nr. 10 privind
Supravegherea de Stat a Sanatatii Publice din 2009
[12, 13]: articolul 38, alineatul (3) prevede reducerea
presiunii comerciale a produselor alimentare cu den-
sitate energetica ridicata, in special asupra copiilor;
acesta este un punct de actiune pentru a controla
epidemia de obezitate. Ministerul Sanatatii, prin
Ordinul nr. 904 din 17.09.2012, a aprobat lista pro-
duselor alimentare nerecomandate prescolarilor si
elevilor, a interzis comercializarea alimentelor cu un
continut sporit de sare, zahar si grasimi, a bauturilor
energizante si a produselor alimentare cu adaus de
aditivii alimentari in institutiile unde studiaza copii
si pe o raza de 100 m de la acestea [9; 10].
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Materiale si metode

Studiul a fost realizat pe un esantion de 92
persoane: angajati ai administratiei publice locale
- 1,1%, centrelor maternale - 1,1%, consiliilor raio-
nale - 14,1%, centrelor de sanatate - 3,2%, centrelor
de sanatate publica - 34,8%, directiilor raionale de
asistenta sociala si protectia familiei — 19,6%, directi-
ilor raionale de invatamant, tineret si sport — 20,6%,
liceelor - 1,1%, Ministerului Sanatatii — 1,1% si 3,3%
nu au specificat institutia unde lucreaza. Studiul a
cuprins specialisti din mun. Chisinau, mun. Balti,
precum si din cele 32 de raioane ale republicii, in-
clusiv UTA Gdgduzia. Instrumentul studiului a fost
un chestionar cu 16 intrebari (de tip inchis - 7, de tip
deschis — 9) referitor la imbunatatirea alimentatiei
elevilor in scoala.

Rezultate si discutii

Din totalul specialistilor chestionati privind
fmbunatatirea alimentatiei elevilor din scoli, 69,5%
considera ca ar fi necesar de acordat o masa in scoala
pentru elevii claselor I-Xll-a, 26,1% - pentru clasele
I-IX-a, 1,1% — pentru clasele primare si 3,3% nu au
dat raspuns.

Din buget se acorda pentru fiecare elev al cla-
selor I-1IV-a, in zi, pentru 0 masa suma de 7 lei - suma
stabilita de Ministerul Educatiei in comun acord cu
Ministerul Finantelor [10]. Laintrebarea,Considerati
ca banii alocati din buget pentru alimentatia elevilor
claselor primare acopera minimul necesar de pro-
duse alimentare pentru a acorda o masa fierbinte?’,
respondentii au optat pentru urmatoarele raspun-
suri: ,Da” au raspuns 8,7% din cei chestionati, ,Nu”
-32,6%, ,Partial” — 55,4% si 3,3% nu au raspuns.

Mancarea la pachet, adusa de elevi de acasa, ar
fi o optiune pentru a servi o masa la scoald. 23,9%
din respondenti afirma ca este oportun ca elevii de
toate varstele sa-si aduca mancare la pachet pentru
a servi o masa la scoala, 72,8% considera ca nu este
oportun si 3,3% nu au dat raspuns la intrebare.

Alimentatia pedagogilor, in special in scolile cu
fnvatamant in doua schimburi si in cele cu program
prelungit, este o adevarata problema. O propunere
pentru solutionarea problemei ar fi servirea de catre
profesori a unei mese la cantina scolii. 88,1% din
cei chestionati considera necesar ca ei sa serveasca
0 masa in cantina in timpul zilei de lucru, 8,6% nu
considera necesar si 3,3% nu au dat raspuns.

Fiind intrebati daca cantinele din scolile lor au
capacitatea sa asigure alimentatia tuturor elevilor
cu o masa fierbinte in zi, 79,3% din respondenti au
raspuns ,Da" ,Nu” afirma 23,9%, iar 2,2% nu au dat
raspuns.

Raspunsurile la intrebarea: ,Care este nivelul
de instruire profesionala a bucatarilor de la blocul
alimentar al scolii?”s-au impartit in urmatoarele cote:
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41,3% din respondenti afirma ca bucatarii de la blo-
cul alimentar al scolii au absolvit scoala profesionala
la specialitatea bucatar si 58,7% afirma ca bucatarii
nu au pregatire speciala.

Centrele de sanatate publica acorda suport
informativ altor organe statale care au tangenta cu
activitatea si sanatatea elevilor privind fortificarea
sanatatii lor. Respondentii, fiind intrebati daca sunt
satisfacuti de suportul acordat de specialistii cen-
trelor de sanatate publica, au raspuns:,Da” - 43,4%,
,Partial”—28,4%,,Nu”-4,3% si 23,9% s-au abtinut sa
raspunda laintrebare, in special specialistii centrelor
de sanatate publica.

Masurile propuse de respondenti ce ar putea
fi intreprinse de catre administratia institutiilor de
invdtdmant pentru a extinde numarul de elevi care
pot fi alimentati in scoala sunt urmatoarele:

«  Conlucrarea cu agentii economici din terito-
riu;

. Implicarea si conlucrarea efectiva cu adminis-
tratia publica locala;

. Elaborarea si participarea la diverse proiecte;

. Implicarea sponsorilor autohtoni si strdini;
. Implicarea ONG-urilor;
. Implicarea parintilor in alimentatia elevilor prin

aportul cu o parte din suma prin intermediul
asociatiilor de pdrinti si profesori;

«  Asigurarea calitatii pranzului, imbunatatirea
calitatii alimentatiei si diversificarea ei.
Masurile propuse de respondenti ce ar putea

fi intreprinse de catre organele publice locale pentru

a extinde numarul de elevi care pot fi alimentati in

scoald sunt urmatoarele:

. Implicarea sponsorilor;
. Atragerea investitiilor pentru dotarea cantinelor
scolare;

. Mobilizarea agentilor economici;

+  Alocarea mijloacelor financiare adaugatoare
pentru alimentatia elevilor;

. Elaborarea si participarea in proiecte cu implica-
rea institutiilor preuniversitare din localitate.
Masurile propuse de respondenti ce ar putea fi

efectuate de catre organeleierarhic superioare pentru

a extinde numarul de elevi care sunt alimentati in

scoala sunt urmatoarele:

+  Modificarea legislatiei privind alimentatia co-
piilor din institutiile preuniversitare adoptate
prin hotarare de guvern (31,5%);

. Modificarea Legii privind achizitiile publice
(39,1%);

. Implementarea unui meniu unic;

. Formarea unor centre de pregatire a bucatelor
cu livrare in institutiile scolare;

«  Oferirea unor alocatii financiare de catre stat
pentru toti elevii din invatamantul preuniversi-
tar si majorarea normativului de finantare cost-
standard per elev la capitolul alimentatie;
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. Inaintarea proiectelor pentruimbunétatirea ba-
zei tehnico-materiale a blocurilor alimentare.
Modalitatile propuse de respondenti pentru a

implica agentii economici locali in scopul extinderii

numarului de elevi care sunt alimentati in scoala
sunt urmatoarele:

. Micsorarea cotei de impozitare a agentilor
economici care prezinta documente ca spon-
sorizeaza o institutie de invatamant;

. Stimularea lor prin reducerea TVA;

. Sensibilizarea agentilor economici prin partene-
riat deschis, contractarea de la ei a produselor
agroalimentare.

Actiunile propuse pentru mdrirea aportului pa-
rintilor in scopul extinderii numarului de elevi care
sunt alimentati in scoald sunt urmatoarele:

. Introducerea cofinantarii de cdtre parintii pen-
tru alimentatia copiilor;

«  Acoperirea cheltuielilor pentru alimentatie in
totalitate (100%) de catre parinti, prin interme-
diul asociatiilor de parinti si profesori.

Pentru a contracara fenomenul consumului
de catre elevi a produselor alimentare nesanatoase,
specialistii propun:

. Informarea parintilor despre alimentele nesa-
natoase;

. Lucru cu elevii la orele de dirigentie;

. Respectarea cerintelor actelor normative si
legislative;

. Educarea populatiei si promovarea unui mod
sandtos de viata;

. Respectarea prevederilor Ordinului Ministerului
Sanatatii nr. 904 din 17.09.2012, care include
lista de produse alimentare nerecomandate
copiilor;

. Crearea unei alimentatii atractive in scoli si
repararea blocurilor alimentare.

Masurile ce ar duce la eradicarea intoxicatiilor
alimentare in cantinele scolare si gradinite ar fi:

. Respectarea igienei personale atat de catre
elevi, cat si de personal;

. Controlul zilnic al starii sanitare a produselor
alimentare;

- Imbunatatirea bazei tehnico-materiale a blocu-
lui alimentar;

. Dotarea tuturor blocurilor alimentare cu ape-
duct si canalizare;

. Respectarea termenelor de pastrare si a calitatii
produselor alimentare;

. Dotarea cantinelor cu utilaj frigorific;

. Respectarea procesului tehnologic la pregatirea
bucatelor;

«  Angajarea bucatarilor care au pregatire speciala,
cu perfectionare o datd la 5 ani;

«  Scolarizarea permanentad a bucatarilor;

+  Sporirea responsabilitatii administratiei insti-
tutiilor preuniversitare, personalului blocului
alimentar, precum si a centrelor de sanatate
publica teritoriale.
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Concluzii

imbunatatirea alimentatiei elevilor in scoala
poate avea loc doar cu ajutorul nemijlocit al partilor
implicate direct (administratia institutiei preuniversi-
tare, parintii siadministratia publica locala), precum
sial unoractori ai structurilor statale care controleaza
acest proces (Ministerul Educatiei, Tineretului si Spor-
tului prin directiile teritoriale de invatamant, tineret
si sport si Ministerul Sanatatii prin centrele raionale
de sanatate publica).

Problemele legislative din domeniu, depistate
in urma studiului, trebuie puse la ordinea de zi a spe-
cialistilor pentru inlaturarea lor, asa cum s-a procedat
in statele Uniunii Europene siin SUA.
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