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Summary
Growt skills of body care for primary school students

In this work are presented and proposed some teaching ac-
tivities for teachers who aimed knowledge training, attitudes
and habits of hygiene of the body, including the hands, to
the primary school students.
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Introducere

Sdnatatea este un drept uman fundamental,
esential pentru dezvoltarea sociala si cea economica
si mentinerea ei nu poate fi privita ca o responsabi-
litate exclusiva a sectorului sanatatii [2].

Un nivelul inalt de educatie igienica a elevilor
este actual si prevede un ansamblu de masuri orga-
nizatorice, metodologice si tehnice, care au drept
scop insusirea de catre elevi a cunostintelor necesare
cunoasterii si identificarii timpurii a principalelor
simptome de boald, acceptarii unei decizii active fata
de sandtatea individuala si cea colectiva [3].

Un rol insuficient se acorda preintampinarii
aparitiei factorilor de risc comportamentali in ran-
durile populatiei prin implementarea programelor
comunitare de promovare a sanatatii pentru copii si
adolescenti. Aplicarea programelor de promovare a
sanatatii la nivel comunitar prin diverse metode de
educatie pentru sanatate, orientate spre schimbarea
comportamentului copiilor si adolescentilor, permite
prevenirea aparitiei factorilor comportamentali de
risc si reduce povara maladiilor [1, 2].

Sanatatea trebuie sa reprezinte preocuparea
tuturor cetatenilor, inclusiv a scolii, dar nu numai a
medicilor sau a altor specialisti medicali. Educarea
elevilor, ca mijloc de dezvoltare a cunostintelor si
schimbare a comportamentului intr-un stil de viata
nou, favorabil sanatatii, e necesar sa fie unul dintre
scopurile principale ale scolii [4]. Acestea se vor face
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prin masuri de informare, prin formarea atitudinilor

si practicilor sanatoase in diferite domenii, inclusiv

iningrijirea corpului. Temele incluse in curriculum, in
cadrul diferitor discipline scolare din clasele primare

(Stiinte, Dirigentie, Educatie tehnologica, Educatie

civica), ofera elevilor posibilitatea de a-si forma de-

prinderi sandtoase de viata.

In scopul formérii la elevii claselor primare a
cunostintelor si abilitatilor de ingrijire a corpului, se
propune urmadtorul proiect didactic.

Scopul: formarea la elevii claselor primare a cunos-

tintelor si abilitatilor de ingrijire a corpului.

Clasa a ll-a. Dirigentie

Durata lectiei: 45 min. 3

Modulul: STILUL SANATOS DE VIATA

Subiectul: Ingrijirea corpului

Tipul lectiei: de formare a capacitatilor de aplicare
a cunostintelor

Subcompetente:

- adoptarea regulilor de mentinere a curateniei
corpului

- formarea deprinderilor de igiena corporala

Obiective operationale:

- sa explice regulile de igiena cunoscute;

- sa recunoasca obiectele de igiena personala pe
baza observatiilor proprii si a materialului de-
monstrativ;

- sd descrie actiuni necesare pentru pastrarea igienei
personale;

- sa deosebeasca actiunile sanogene de cele nesa-
nogene;

- sa colaboreze cu colegii in realizarea sarcinilor de
grup.

Tehnologii didactice:

a) metode si procedee: conversatia euristica, cior-
chinele, explicatia, jocul didactic, expunerea
orala, problematizarea;

b) forme:frontal, individual, in echipa (diade/tria-
de);

¢) materiale didactice: fise, planse, imagini decu-
pate.

Desfasurarea activitatii:

1. EVOCARE

Elevii vor completa versurile cu cuvinte ce
rimeaza, vor deduce tema lectiei.
Sfatul mamei este bun

Mama mea m-a (invatat)
Ca sa fiu mereu (curat).
Serile si dimineata

Sa-mi spal mainile si (fata).

Pe urechi, pe ochi, pe (gat).
E de-ajuns numai atat?
Nu-i de-ajuns, ca peste zi

Ma pot iarasi (murdari).
(Florin Gorbachescu)
2. REALIZAREA SENSULUI
Activitate frontala

Prin metoda “ciorchinele” se recapituleaza cu-
nostintele referitoare la igiena corporala.




Seva afisa la tabla o plansa ce reprezinta o floa-
re cu 5 petale. In mijlocul florii sunt scrise cuvintele
Jgiena personald’, iar pe fiecare petala - igiena pa-

4 4

rului’, ,igiena corpului’, ,incaltaminte curatd”, igiena
vestimentara’, ,igiena dintilor”.

Elevii vor atasa in jurul ciorchinelui obiecte
(desene decupate: sampon, perie de dinti, pieptene,

sapun etc.) ce sunt utilizate in igiena corpului.

Reguli de igiena corporala:

1. corp spalat;

2. fata curatd;

3. nas desfundat;

4. urechi curate;

5. maini curate, unghii taiate;

6. dinti spalati;

7. par curat, pieptanat;

8. picioare curate, unghii tdiate;
9. batista proprie (servetele);
10. lenjerie curata;

11. imbracaminte curata, ordonata;
12. incadltaminte curata.

Activitate in perechi

Continud enuntul ...

Pe fise sunt scrise afirmatii, care sunt taiate in 2
parti. Se vor repartiza cate ¥2 din enunt diferitor elevi.
Prima parte o citeste un eley, iar elevul la care este
sfarsitul afirmatiei o va recunoaste si o va continua.
Fiecare face baie (dus) ...
Fata, gtul, urechile
si subsuorile le spalam ...

.. zilnic.

.. In fiecare zi dimineata.
Mainile se spala ... ... Inainte de a ne ageza la masa i de
fiecare data cand sunt murdare.
Unghiile la méini se taie ... .. 0 datd in 5-7 zile.
Dintii se spala ....
Pérul se spala ...

Parul se piaptana...

.. de fiecare data dupa ce am mancat.
.. 0 datd 1n 3-5 zile.
.. zilnic.

Picioarele se spala ... .. zilnic, inainte de a ne culca.

Unghiile la picioare se taie... .. 0 datd in saptdmana.

Organele genitale i regiunea

anald se spala ... .. zilnic Tnainte de a ne culca.

Ciorapii se schimba ... .. zilnic.
Lenjeria de corp se schimba ... ... zilnic.
Lenjeria de pat se schimba ... .. saptamanal.
Incéltimintea se curatd ... ... zilnic.

Jocul ,Sunt sincer”

Ridica-te sau stai jos!

Invatatorul va citi un sir de afirmatii ce tin de
igiend corporala. Cei care respecta aceste enunturi
raman in picioare, iar cei care nu le respecta se asaza
pe scaune.

Imi place sdi fiu curat si ordonat.

Dimineata ma spdl pe fata si pe mdini.

Md spadl pe mdini de cate ori vin de la joaca.
Pdstrez hainele in dulap.

Sterg tabla si ma ocup de curdtenia clasei.
Pdstrez curdtenia si ordinea in camera mea.

ounpwN =
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Activitatea, Spdlarea pe mdini”

Spalarea pe maini este definita ca fiind fricti-
onarea viguroasa a mainilor, una de alta, pe toate
suprafetele, dupa prealabila umezire si sapunire. Se
efectueaza cu apa potabila si sapun (fluid). Tehnica
igienizarii mainilor consta in respectarea urmatoa-
relor cerinte:

. De scos de pe maini toate giuvaierele si ceasul.
. De umectat mainile cu apa curgatoare, ener-

gic de sapunit palmele, partile posterioare a

mainilor, spatiile intradigitale, regiunea loggia

unghiilor si de frictionat sdpunul nu mai putin
de 30 secunde.

«  De inlaturat toate ramasitele de sapun prin
spalare cu apa potabild curgatoare.

. De sters mainile cu prosopul personal sau cu

0 mesa (servet) de o singura folosinta, sau cu

uscatorul electric.

X0 De frictionat palma de
G.‘T;\\\\ palma.

~—_ Frictionarea cu partea

/\t—/\ posterioard a degetelor indoite

pe palma altei méini.

Des. 1 Des. 4
\‘)@j‘% Cu palma stangi pe Succesiv prin miscdri circulare
2); partea posterioara a mai- de frictionat degetele mari ale
S nii drepte §i invers ambelor maini.
Des. 2
I Succesiv, prin migcari circulare
) 2 o . N
W I Rltatleny d.cﬁds_d | siin diverse directii de frictionat
{ u.'urucima\e S cu varfurile degetelor palmele
S AR ambelor méini.
/
Des. 3 Des. 6

Activitate practica (jocderol). Un elev vaimita spa-
larea mainilor, demonstrand toate etapele prezenta-
te mai sus. Ceilalti elevi vor aprecia verbal actiunile
lui, apoi toata clasa va efectua aceleasi actiuni prin
gesturi, fara aplicarea sapunului si a apei.
Activitate. Gasind raspunsurile la ghicitori, veti
putea completa corect careul

i r [ A
2 I
3 E [ [ ]
4 L
5 | E |
6 | A
1. Siplusatsivargat
Apa-ndata a zvantat!
2. Ce-ncapere are cada,

Apa rece, apa calda,
In care, cand ai intrat,
lesi mai alb si mai curat?

3.  Epatratsiafanat
Si ne-ajuta la spalat.

4.,  Daca-l uzi, el face spuma
Si-ti aluneca din mana.

5. Spre stanga de-i sucesti nasul,
El indata-ti umple vasul!

6. Daca n-arfi, lumea ar pieri,
lar daca multa este,
Lumea prapddeste.




Reflectie si evaluare

Activitate. Pe o fisa ce are decupate pe cerc obiecte
deigiena personala, elevii vor desena pe centru con-
turul mainii si vor uni de acesta, cu o linie, obiectele
(imagini decupate) care ajutd la pastrarea mainilor
si unghiilor curate.
Activitate frontala. ,Eu spun gresit, spune tu co-
rect!” (afirmatiile sunt citite de diferiti elevi de pe
foaie)

Imi fac lectiile noaptea.

Imi scriu temele in timp ce ménanc.

Ma culcimbracat cu hainele de zi.

Sterg tabla cu batista.

Tin cdrtile si caietele sub pat.

Beau apd rece dupd ce alerg.

Imi arunc hainele prin camerdi.

Elevii vor completa urmatoarea fisa de evalua-
re:

Fisa de evaluare

1. Incercuieste imaginile care reprezinta obiecte
pe care le folosim:

a. pentruingrijirea dintilor

o R AT N

b. pentruingrijirea parului

DLY T

2. Alcatuieste 5 reguli de igiena a corpului.

kW =

EXTINDERE. Fiecare elev va primi desene ce
reprezinta reguli de igiena personald, pe care le vor
colora, apoi le vor afisa in camera personala.

Recomandari:

. Lectiile ce vor forma competente sanogene
vor avea nu atat o abordare medicala, cat vor fi
orientate spre schimbarea comportamentului
elevilor.

. Proiectele didactice se vor alcatui din perspec-
tiva formarii competentelor necesare, formarii
unui stil sdnatos de viata. Ele vor include un sir
de strategii didactice ce vor contribui la forma-
rea deprinderilor de a duce un mod sanatos de
viatd, dar vor cuprinde si informatie stiintifica
comunicata de invatator.
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. Activitatile vor solicita participarea deplina a
elevilor, invatatorul venind cu informatii noi. Un
mare rol il vor avea imaginile, experimentele,
adresarea intrebadrilor, precum si observatiile zil-
nice ale comportamentului sanogen al elevului,
in scopul formarii unui stil de viata sanatos.

. Prin activitatile propuse in cadrul lectiei, elevii

sunt pusiin situatia de a discerne in luarea unor
decizii, de a selecta variantele corecte in adop-
tarea unor atitudini, insusirea unor cunostinte
si deprinderi care sa contribuie la formarea unui
comportament favorabil sanatatii.
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