INTOXICATII ACUTE NEPROFESIONALE EXOGENE DE ETIOLOGIE CHIMICA

Pe locul doi s-au plasat intoxicatiile cu alcool -
56 (16,5%) cazuri, din ei 38 (67,8%) de afectati s-au
intoxicat in urma consumului de bauturi alcoolice
tari.

Locul trei revine intoxicatiilor cu gaze, prepon-
derent intoxicatiilor cu monoxid de carbon, fiind
inregistrate 30 (9,1%) cazuri, urmate de intoxicatiile
cu pesticide - 9 sau 2,7% din numarul total de cazuri
atestate (figura 2).
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Figura 2. Structura intoxicatiilor acute neprofesionale
exogene de etiologie chimica, inregistrate in raionul
Orhei (anii 2011-2015) dupa factorul cauzal

Analizand datele privind IANEEC dupa locul
de resedinta si dupa sex, s-a constatat ca 95,5%
din cazuri au fost inregistrate printre populatia din
mediul rural, in acelasi timp, 222 (62,5%) cazuri au
fost inregistrate printre femei si 133 (37,5%) printre
barbati.

Analiza datelor statistice prin prisma principa-
lelor grupe de varsta releva faptul ca 136 (38,3%)
de cazuri au fost atestate la copii cu varsta de 0-17
ani, inclusiv 53 (38,9%) cazuri printre copiii cu varsta
cuprinsa intre 0 si 3 ani.

Intoxicatiile acute, in majoritatea cazurilor, ne-
cesita interventii medicale de urgenta si constituie
un procentaj inalt de spitalizare. Practic, datorita
interventiilor medicale, pacientii cu intoxicatii acute
sunt salvati, fiind internati in sectia de reanimare si
terapie intensiva, unde o zi/pat costa circa 533,0
lei, surse financiare care ar putea fi utilizate pentru
tratamentul altor maladii.

In profilaxia intoxicatiilor are o deosebita im-
portanta pdstrarea corecta a substantelor toxice la
locurile de lucru si de trai, iar in randul copiilor - si
aspectele de comportament, supravegherea cores-
punzatoare din partea parintilor si altor persoane
mature. In acest context, pentru evitarea intoxica-
tiilor acute neprofesionale exogene de etiologie
chimica, este absolut necesar de a ridica nivelul de
cunostinte in randurile populatiei privind utilizarea
si pastrarea corecta a substantelor chimice, inclusiv
a produselor chimice de menaj, medicamentelor,
pesticidelor etc., respectarea regulilor de exploatare
a sistemelor de incalzire (sobe, centrale pe biomasa,
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gaze etc.), sporirea atentiei parintilor asupra compor-
tamentului copiilor, indeosebi al celor mici.

Concluzii

1. Tn raionul Orhei au fost inregistrate 183
(53,5%) cazuri de intoxicatie cu medicamente, in-
clusiv un deces.

2. Pelocul doi s-au plasat intoxicatiile cu alcool,
cu 56 (16,3%) cazuri, care sunt urmate de intoxicatiile
cu gaze - 30 (9,1%) cazuri.

3. Intoxicatiile acute neprofesionale exogene
de etiologie chimica constituie o problema actuala
de sanatate publica si denota necesitatea fortificarii
cadrului normativ ce vizeaza utilizarea in practica a
substantelor chimice toxice.
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Summary

Issues morbidity by acute nonprofessional poisoning of a
chemical etiology in Moldova, 2012-2015 years

In this article are present the results and base information s
about dynamics of morbidity by nonprofessional acute
intoxications which in last years has a growing trend and
represent a risk for Public Health , also a challenge are fatal
cases after voluntary and involuntary intoxication among
Moldova'’s population.
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Introducere

Intoxicatiile cu substante chimice reprezinta o
problema majora de sanatate publica. Pe parcursul
anilor 2012-2015, in Republica Moldova au fost
inregistrate 4359 de cazuri de intoxicatii acute ne-
profesionale de etiologie chimica, dintre care 117
cu sfarsit letal [1].

Intoxicatiile sunt definite ca o stare patologica
caracterizata printr-o varietate de tulburdri provo-
cate de una sau mai multe substante toxice care au
nimerit voluntar sau involuntar in organismul uman.
Toxicele sunt compusi chimici utilizati in cadrul diver-
selor activitati pe parcursul desfasurarii acestora, dar
care odata cu patrunderea in organism prin diferite
cai potinduce dezvoltarea unor procese periculoase
pentru sanatate, perturband echilibrele biologice,
functiile organelor si sistemelor, prezentand riscuri
pentru dezvoltarea cancerului si cauzand decese.

Graviditatea intoxicatiei depinde de cativa
factori care pot dezvolta sau impiedica aparitia into-
xicatiei, si anume: gradul de toxicitate al produsului
in cauza, modul de patrundere in organism, doza
absorbita, rezistenta organismului si varsta indivi-
dului. Este suficient ca cel putin unul dintre factorii
enumerati sa depaseasca minimul admisibil si ca
rezultat pot aparea complicatii.

Materiale si metode

Materialele folosite pentru studierea morbidi-
tatii prin intoxicatii acute neprofesionale exogene
de etiologie chimica au fost culese din baza de date,
pe parcursul a patru ani. Au fost folosite metodele
de studiu: statisticd, comparativa, de analiza si de
expertiza [2, 3, 5.

Rezultate si discutii

In Republica Moldova, pe parcursul anilor
2012-2015 au fost inregistrate in total 4359 cazuri
de intoxicatii acute voluntare, din care 1516 cazurila
copii cu varsta intre 1 si 18 ani (34,7%). In perioada
datd au fostinregistrate 1404 cazuri (32,2% ) de otra-
viri cu alcool, din care la copii 162 (11,5%); la adulti
1502 (34,4%) de otraviri cu medicamente si la copii
713 cazuri (47,4%) 1, 4].
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Conform datelor Centrului National de Ma-
nagement in Sanatate (CNMS), morbiditatea prin
intoxicatii acute neprofesionale exogene de etiologie
chimica in Republica Moldova (caz absolut) indica
la adulti: o sporire semnificativa a cazurilor de into-
xicatii cu alcool de la 297 in anul 2012 pana la 358
cazuriin 2015; intoxicatiile cu medicamente variaza
cu valorile: 167 cazuriin anul 2012, 2801in 2013, 202
cazuri in 2014, 140 in 2015; intoxicatiile cu gaze au
crescut de la 38 cazuri in anul 2012 pana la 83 in
2015. Consideram oportun de a scoate in evidenta
intoxicatiile din grupul,,cu alte toxine”. In acest grup
suntincluse intoxicatiile cu detergenti, nitrati/nitriti,
substante ce contin metale grele, care se prezinta
printr-o tendinta spre amplificare in dinamica: de la
25 cazuriin anul 2012 la 75 in anul 2013 si 92 cazuri
in 2015.

in perioada de referinta este alarmanta tendinta
de crestere a cazurilor de intoxicatii acute nepro-
fesionale exogene de etiologie chimica in randul
copiilor: intoxicatii cu alcool —de la 11 cazuriin anul
2012 panala106 in 2015; intoxicatii cu medicamen-
te — de la 101 cazuri in 2012 pana la 360 cazuri in
2015. Prezinta ingrijorare si dinamica intoxicatiilor
din grupul ,,cu alte toxine”la copii: de la 49 cazuri in
anul 2012 la 70 in 2013, 90 cazuri in 2014 si 215 in
anul 2015 (figura 1).
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Figura 1. Dinamica morbiditatii prin intoxicatii acute
neprofesionale in Republica Moldova (caz absolut),
anii 2012-2015

Consideram important sa mentionam ca prac-
tic diagnosticarea pacientilor cu intoxicatii acute
neprofesionale exogene de etiologie chimica, cu
exceptia intoxicatiilor cu alcool si derivatele lui, in-
toxicatiilor cu CO (monoxid de carbon), se stabileste
pe baza semnelor clinice, adica a tabloului clinic. La
moment, in Republica Moldova nu exista o institutie
medico-sanitara care ar dispune de aparataj, utilaj si
metodologii pentru determinarea nitrozaminelor si
stupefiantelor in probele biologice (mase vomitive,
sange, urind, fecalii) ale pacientilor cu intoxicatii acu-
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te neprofesionale exogene de etiologie chimica.

In structura intoxicatiilor acute, pe primul loc
se plaseaza otravirile cu medicamente (36,0%), pe
locul doi - otravirile cu alcool (32,2%), ,alte substan-
te toxice” se plaseaza pe locul trei (17,7%), urmate
de intoxicatiile acute cu gaze (8,9%), otravirile cu
stupefiante (5,2%) si intoxicatiile cu pesticide (2%)
[2, 4] (figura 2).
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Figura 2. Structura morbiditdtii prin intoxicatii acute
neprofesionale in R. Moldova, anii 2012-2015

In structura intoxicatiilor acute la copii preva-
leaza otravirile cu medicamente (47,1%), pe locul
doi se plaseaza otravirile cu ,alte substante toxice”
(30,8%), intoxicatiile cu alcool se plaseaza pe locul
trei (10,6%), fiind urmate de intoxicatiile acute cu
gaze (5,7%), otrdvirile cu stupefiante (4,3%) si into-
xicatiile cu pesticide (1,5%) (figura 3).
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Figura 3. Structura morbiditdtii prin intoxicatii acu-
te neprofesionale la copii in R. Moldova, perioada
2012-2015

Analiza circumstantelor expunerii la intoxicatii
acute neprofesionale de etiologie chimica arata ca
cel mai des sunt intalnite cazurile de origine ne-
cunoscuta cu 36,6%, iar pe locul doi sunt cazurile
de expunere intentionata cu 36,6% (suicid 10,5%,
ocupational 0,5%, incert 0,6%).

Cel mai des, intoxicatiile au loc acasa (52%) siin
alte imprejurari - 17,6% (pe strada 12,6%, necunos-
cut 15,4% si in institutii 2,4%). Circa 90% din toate
intoxicatiile au loc pe cale orala.

Pe parcursul anilor 2012-2015 au fost inregis-
trate in total 117 cazuri de deces, din ele 52 cauzate
de alcool, 53 cazuri - expunere la metale grele, acizi,
nitrati, detergenti (alte substante), 7 cazuri — expu-
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nerea la pesticide, 3 cazuri - de la medicamente, 2
cazuri — din cauza gazelor [2, 4].

In structura cazurilor letale prin substante chi-
mice neprofesionale, la maturi pozitia intai o ocupa
alcoolul cu 49,21%, iar pozitia a doua —,alte substan-
te” cu 46,08%; cea mai mica rata a mortalitatii este
inregistrata de intoxicatiile prin gaze - 0,86%. Cazuri
letale in randul copiilor nu au fost atestate.

Concluzii

1. Analiza datelor arata c4, in ultimii ani, creste
tot mai mult numarul de cazuri prin intoxicatii acute
neprofesionale in randul copiilor, ceea ce este foarte
ingrijorator, deoarece si la adulti, si la copii primele
pozitii sunt ocupate de alcool si medicamentele care
se afla laindemana, de aceea e necesar de a asigura
educarea siinformarea populatiei privind factorii de
risc si pericolul intoxicatiilor acute neprofesionale.

2. Morbiditatea populatiei prin intoxicatii acute
neprofesionale exogene de etiologie chimica in Re-
publica Moldova are o tendinta sigura de crestere.

3. Cotele valorilor mortalitatii prin intoxicatii
acute neprofesionale exogene de etiologie chimica
in Republica Moldova sunt considerabile si ingrijo-
ratoare: din totalul de 4359 persoane inregistrate cu
intoxicatii acute neprofesionale exogene de etiologie
chimica, in perioada 2012-2015 au decedat 117
persoane sau 2,7%.

4. Deosebit de alarmante sunt si dimensiunile
morbiditatii prin intoxicatii acute neprofesionale
exogene de etiologie chimica in categoria de varsta
0-17 ani.

5. Republica Moldova nu dispune de aparataj,
utilaj, metodologii si standarde pentru determinarea
nitrozaminelor si stupefiantelor in probele biologice
(mase vomitive, sange, urina, fecalii) ale pacientilor
cu intoxicatii acute neprofesionale exogene de eti-
ologie chimica.

Recomandari

Modalitdtile combative impotriva intoxicatiilor
acute neprofesionale exogene de etiologie chimica
trebuie realizate in trei etape:

1. Preventia (care trebuie sa fie prioritaral):
Educarea siinformarea populatiei privind riscul
mare al intoxicatiilor acute neprofesionale de
etiologie chimica.

Pastrarea substantelor chimice in locuriinacce-
sibile pentru copii sau in locuri special amena-
jate.

2. Diagnosticul:

Procurarea aparatajului/utilajului pentru
diagnosticarea rapida a starilor morbide (in-
toxicatiilor acute neprofesionale de etiologie
chimica).

Elaborarea standardelor pentru deterrminarea
nitrozaminelor si stupefiantelor in probele
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biologice ale pacientilor cu intoxicatii acute
neprofesionale exogene de etiologie chimica.
3. Tratamentul, cu obiectivele principale:

+  Vindecarea, insanatosirea pacientilor

. Prelungirea vietii acestora

«  Asigurarea calitatii vietii lor.
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Summary

The analysis of acute nonprofessional poisonings of a
chemical etiology in district Causeni for 2011-2016

The analysis of cases of acute nonprofessional exogenous
poisonings of a chemical etiology in district Causeni is pre-
sented. During this period 262 cases of poisonings, including
4 deadly, are registered. Most often these poisonings are
caused by the use of the chemicals, as a rule, in family life.

Keywords: affected people, measures to prevent, acute
poisonings, toxicological substances
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Introducere

Intoxicatiile acute de etiologie chimica repre-
zintd o stare patologica a organismului, cauzata de

substante chimice toxice, care patrund in organismul
uman pe diferite cai, in doze capabile de a afecta
functiile vitale si a provoca dereglari functionale,
uneori fiind soldate chiar cu decese.

Cauzele aparitiei unor astfel de intoxicatii sunt:
nerespectarea pastrarii sau administrarea incorecta a
substantelor chimice (medicamente, pesticide etc.);
nivelul de cunostinte scazut al populatiei privind
pericolul lor asupra sanatatii; accesul liber al copiilor
la substante chimice; nivelul scazut de informare a
copiilor de catre parinti si profesori despre potenti-
alul pericol al substantelor chimice asupra sanatatii;
utilizarea unor substante (medicamente, pesticide)
n scop suicidal.

Materiale si metode

Au fost utilizate date din Formularele statistice
f. 18-san Darea de seamda privind supravegherea de
stat a sanatatii publice din anii 2011-2016 (01.09) la
capitolul evidenta intoxicatiilor acute neprofesionale
exogene de etiologie chimica, din Registrul provi-
zoriu de evidenta a persoanelor cu intoxicatii acute
neprofesionale exogene de etiologie chimica.

De asemenea, s-a folosit suportul informativ pen-
tru organizarea Saptamanii de prevenire a intoxicatiilor
acute neprofesionale exogene de etiologie chimica
nr. 06f-2/1948 din 12.08.2016, semnat de adjunctul
medicului-sef sanitar de stat al Republicii Moldova.

Rezultate si discutii

Evaluarea datelor privind cazurile de intoxicatii
acute neprofesionale exogene de etiologie chimica
din raionul Causeni pentru perioada 2011-2016
denota o inregistrare a 262 cazuri de intoxicatii cu
substante chimice, dintre care 4 s-au soldat cu deces
(1,5%, in RM total — 4%). Cele mai multe cazuri au
fost atestate in anii 2012 si 2013 - cate 56, inclusiv 4
decese (un copil de pana la trei ani, consecinta into-
xicatiei cu medicamente; doi barbati sub 62 de ani
si o femeie sub 57 ani, intoxicatie cu alte substante
toxice) (figura 7). O diminuare brusca a numarului
de intoxicatii se atesta in anul 2014 cu 32 cazuri,
comparativ cu 56 cazuriin 2013.
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Figural. Intoxicatii acute neprofesionale exogene de
etiologie chimicd in r-I Cduseni, in perioada 2011-2016
(01.09.2016), nr. cazuri absolute




