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Summary

Biomarkers of exposure at risk assessment of pesticides
impact

Biochemical markers of pesticides exposure at risk assess-
ment for farm workers health were determined. It was shown
that biomarkers of cytotoxicity (alanine aminotransferase,
aspartate aminotransferase, lactate dehydrogenase, al-
kaline phosphatase), as well as concentration of the total
protein, the total lipids and glucose have been increased
in a group of farm workers. The biomarker of exposure to
organophosphorus compounds, serum cholinesterase, was
lowered in this group of agriculture workers.

Keywords: biochemical markers, pesticides, farm work-
ers

Pezrome

Buomapkepubl 3xkcno3uyuu npu oyenke pucka 803oeii-
cmeust neCmuyuoo0s

Onpedenenvt OuoxumMuuecKue MapKepbl IKCROZUYUU NPU
oyYeHKe pucka 8030elcmeus necCmuyudos 0 300pP06bsl
pabomuukos cenvckoeo xossauicmea. Iokaszano, umo 6uo-
mapkepor yumomoxcuunocmu (AJIT, ACT, JUIT, D), a
maksice Konyenmpayus oobwjeco beika, oowux Iunuoos u
2IHOKO3bL ObLIU NOBLILUEHDL 8 2PYNNE JIUY, KOHMAKMUPYIOUJUX
¢ necmuyudamu. Buomapkep sxcnosuyuu k gocpopopaa-
HUYeCKUM NeCmuyuoam, NCe800X0IUHICMEPA3d, NOHUNCEH
6 3Motl epynne pabomHUKO8 CellbCKO20 XO3AUCMEA.

Knwuesvie cnoesa: buoxumuueckue Mapkepbol, necmuuudbl,
pa60mHuKu CeNbCKO20 X03UCmea

Introducere

Pe parcursul vietii, populatia este expusa in mod
continuu la diferite substante chimice, componente
prezente in mediul inconjurator, inclusiv in aer, ap3,
sol si produse alimentare. Utilizarea pe scara larga
a pesticidelor in economia nationala are nu doar
un impact pozitiv asupra productivitatii culturilor
agricole, ci si un impact negativ asupra sanatatii lu-
cratorilor din sectorul agrar. Diferite clase chimice de
pesticide au efecte toxice asupra ficatului, rinichilor,
sangelui, sistemului respirator etc. Determinarea
biomatrkerilor este o etapa importanta in procesul
de evaluare a riscului actiunii produselor de uz fito-
sanitar asupra sanatatii, deoarece permite a obtine
date privind legatura dintre expunerea la substante
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chimice, in special la pesticide, si incorporarea lor
cantitativa in organism.

Conform cercetatoarei Felicia Loghin, pentru
mediul de munca, riscul pe care il prezinta o sub-
stanta mai poate fi determinat si cu ajutorul unor
biomarkeri de efect, care sunt parametri ce permit
evidentierea absorbtiei sau a acumularii xenobio-
ticului in organism. Acestia pot servi ca indicatori
biochimici care pot fi modificati de expunerea la
substanta chimica: activitate enzimatica, proteine,
glucoza etc. [1].

Asadar, biomarkerii de efect sunt indicatori
biologici ai raspunsului organismului la expunere.
Ei indica schimbarile subclinice timpurii care, daca
sunt mentinute, pot duce la consecinte patologice.
Biomarkerii de efect sunt utilizati in screening, dia-
gnosticarea si monitorizarea progresului bolii [2].

in procesul de evaluare a riscului, biomarkerii
pot fi utilizati pentru identificarea pericolelor, de-
terminarea intensitatii expunerii si pentru stabilirea
legaturii dintre reactia de raspuns si probabilitatea
aparitiei rezultatului patologic. Monitorizarea bio-
logica devine un element important al studiilor de
teren — concepute pentru a evalua riscul de expunere
la pesticide — in scopuri preventive.

Scopul acestei lucrari consta in identificarea
markerilor biochimici de expunere a lucratorilor care
contacteaza cu pesticidele.

Materiale si metode

A fost recoltat sange de la persoanele implica-
te nemijlocit in agricultura - tractoristi, operatori,
agronomi, legumicultori etc. — care sunt in contact
profesional cu pesticidele mai mult de cinci ani
(grupul experimental). Persoanele ocupate in sfere-
le de activitate care nu contacteaza profesional cu
pesticidele au constituit grupul-martor.

Evaluarea markerilor biochimici ai raspunsului
organismului lucratorilor din sectorul agrar la ex-
punerea la pesticide a fost efectuata in localitatile
din zona Codrilor. Aceasta zona se caracterizeaza
prin specializarea agriculturii in cultivarea fructelor,
legumelor si a vitei-de-vie. Colectarea probelor de
sange s-a efectuat dupa finalizarea lucrarilor de
vara cu utilizarea substantelor chimice, dar pana la
inceperea celor de toamna.

Concentratia proteinei totale in serul sangvin a
fost determinata prin reactia biuret, a glucozei - prin
metoda glucozooxidarii. Activitatea alaninamino-
transferazei (ALT), aspartataminotransferazei (AST),
fosfatazei alcaline (FA), pseudocolinesterazei (PHE) si
laclatdehidrogenazei (LDH) a fost estimatd prin me-
tode unificate [3]. Datele obtinute au fost prelucrate
statistic, utilizand criteriul Student.
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Rezultate si discutii

Sangele este fluidul biologic al organismului ce
reflecta impactul factorilor de mediu prin integrarea
surselor de expunere si este frecvent utilizat pentru
monitorizarea biologica a contaminantilor, cum ar
fi metalele grele, pesticidele si compusii solubili in
grasimi. Valorile parametrilor de sange pot fi consi-
derate caraspuns biochimic la conditiile nefavorabile
ale mediului inconjurator [4].

Efectele biochimice ale raspunsului organis-
mului lucratorilor ce contacteaza profesional cu
pesticidele si al celor din grupul-martor sunt pre-
zentate in tabelul prezentat in continuare. Rezul-
tatele obtinute demonstreaza, ca valorile medii ale
indicilor biochimici ai serului sangvin investigati nu
depasesc limita normei atat la persoanele din grupul
experimental, cat si la cele din grupul-martor. insa
e necesar de mentionat ca in grupul experimental
continutul lipidelor generale si al glucozei este mai
sporit in comparatie cu aceiasi indici din grupul-
martor. Investigarea nivelului activitatii enzimelor
este semnificativa pentru diagnosticul unor procese
patologice din ficat. Fiind locul de detoxificare si
metabolizare a compusilor chimici, in particular al
pesticidelor, acest organ este indeosebi afectat de
substante nocive.

Valorile markerilor biochimici ai serului sangvin la
persoanele din grupurile cercetate (M+m)

Parametrul cercetat | Grupul- Grupul experimental,

marto:f)n=]5 ! nfl 7 Norma
Proteina totald, g/l 77,2£1,6 77,0£1,8 65-85
Lipide totale, g/l 5,4%0,5 6,103 4-8
Glucozd, mmol/l 4,3+0,3 5,1£0,3 3,552
ALT, nmol/s| 715536 186,839, 28-190
AST, nmol/s.| 91,7+0,5 100,1+16,6 28-125
FA, nmol/s.| 1477051150 1562,0<163,0 740-2100
PHE, pmol/s.1 93,0+4,5 67,774, P<0,01 45-95
LDG, nmol/s.| 644,3£72,0 843,5£60,0; P<0,05 220-1100

Pentru diagnosticul deteriordrii parenchimului
s-a utilizat determinarea activitatii transaminazelor
(ALT, AST). Datele prezentate in tabel denota ca acti-
vitatea ALT la persoanele din grupul-martor si la cele
care contacteaza cu pesticidele se situeaza in limitele
normei, insa in grupul experimental, valoarea ei este
mai sporita (de 2,6 ori), cu tendinte de a atinge limita
superioara a normei. De asemenea, activitatea AST la
persoanele din ambele grupuri nu depaseste limitele
normei, desi activitatea acestei enzime la persoanele
din grupul experimental este mai sporita.

Fosfataza alcalina face parte din enzimele de
excretie, care in mare parte se sintetizeaza in ficat.
Analiza datelor activitatii fosfatazei alcaline la persoa-
nele din grupele studiate a aratat ca valorile medii
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ale activitatii enzimei date se afla in limitele normei.
Activitatea acestei enzime insa este mai sporita la
persoanele care contacteaza cu pesticidele. La un
lucrator din grupul experimental s-a constatat ca
activitatea FA este mai inalta decat norma (2148
nmol/s.l). La aceasta persoana de asemenea s-a
inregistrat si 0 mai mare activitate a ALT. In practica
clinica, marirea activitatii FA se intalneste, de obicei,
in caz de maladii icterice de diferite etiologii. Activi-
tatea fosfatazei alcaline serice poate fi considerata ca
un biomarker specific al leziunilor hepatice, urmata
de excretia biliara.

Actualmente este cunoscut faptul ca unul din-
tre elementele principale ale mecanismului actiunii
toxice a pesticidelor organofosforice consta in dimi-
nuarea activitatii PHE. Indicele mediu al activitatii
PHE in grupul-martor alcatuieste 93,0+4,5 pmol/s.,
pe cand in grupul ce contacteaza cu pesticidele
este de 67,7+7,4 umol/s.l. S-au inregistrat scaderi
semnificative statistic (P<0,01) in cazul persoanelor
din grupul experimental fatd de grupul-martor. La
trei persoane din grupul experimental, activitatea
PHE este micsoratd, in comparatie cu valorile normei
(una dintre ele avand si valori ridicate ale FA si ALT).
Reducerea activitdtii PHE poate servi ca un biomarker
de expunere la compusi organofosforici [5].

Lactatdehidrogenaza (LDH) face parte din
grupul enzimelor glicolitice. In norma3, activitatea
acestei enzime in sange se gaseste in limitele de
la 220-1100 nmol/s.l. Datele investigarii LDH au
aratat cd, in ambele grupuri, activitatea enzimei
nu depaseste limitele normei fiziologice, totodata
insd, in grupul experimental se observa tendinta de
majorare a activitatii acestei enzime.

Datele autorilor din diferite tari au constatat ca
monitorizarea biologica devine un element impor-
tant al studiilor de teren concepute pentru a evalua
riscul de expunere la pesticide in scopuri preventive
inaintea aparitiei simptomelor clinice grave [6-13].

Astfel, evaluarea impactului pesticidelor asupra
sanatatii pe termen lung, determinarea biomarkeri-
lor de expunere si efect sunt domenii de cercetare
privind estimarea cantitativa a riscurilor, pentru a
proteja sanatatea umana.

Concluzii

Asadar, a fost dovedit faptul ca in organismul
persoanelor implicate in procesul de prelucrare a
plantelor cu pesticide au loc modificari ale proceselor
metabolice. Valorile biomarkerilor serici ce reflecta
citotoxicitatea, cum ar fi ALT, AST, LDH, FA, au fost
sporite in grupul de contact cu pesticide. Pentru
biomarkerul de expunere la compusi organofosfo-
rici, PHE, a fost inregistrata diminuarea activitatii
enzimei.
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Impactul pesticidelor are o regularitate, care se
caracterizeaza prin majorarea markerilor biochimici
cercetati in grupul de contact cu pesticide. Biomar-
kerii au tendinta de crestere spre limita superioard a
normei, ceea ce prezinta o baza pentru dezvoltarea
starii prepatologice in organismul uman.
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ELABORAREA BIOTEHNOLOGIILOR
DE CORECTIE A RASPUNSULUI IMUN
LA ACTIUNEA RADIATIILOR IONIZANTE

Liuba CORETCHI, Irina PLAVAN,
Centrul National de Sanétate Publica

Summary

Biotechnology developing of the immune response cor-
rection to ionizing radiation action

An essential problem is the development of new nanotech-
nologies for mitigation the onset of side effects caused by the
use of ionizing radiation therapy of patients with different
types of cancer. The analysis of scientific results published in
the last 10 years on the study of the influence on secondary
metabolites: essential oils and aromatic plant extracts, on
the resistance/sensitivity of the human body to the action of
ionizing radiation are presented in this paper.

Keywords: therapy with ionizing radiation, free radicals,
essential oils, antioxidant, immune system, radio protector

Pe3ztome

Pazpabomka 6uomexnonozuu KOppeKuua uMMyHHO20
omeema Ha delicmeue UOHUUDPYIOULe20 U3TYUeHUA

Kniouegvim 6onpocom siensiemcest pazpabomra HO8biX HaHO-
MeXHON02Ul, YNoObL YMEHbUUMb 603HUKHOBEHUE NOOOYHBIX
peakyuil 6 pe3yibmame UCHOIb306AHUS UOHUSUPYIOULE20
usnyuenuss mepanuu Oist NAYUEHMO8 C PA3TUUHBIMU GU-
damu paka. B cmamve npedcmasnen ananusz HayuHvix
pe3yibmamos, onyoauKoeanHvlx 6 nocieonue 10 nem,
UBYHAIOWUX GIUSHUE 8MOPUYHBIX MeMaAOOIUmos — 3¢up-
HbIX MACEN U apOMAMULECKUX IKCMPAKIMOE PACMEHUL — HA
COnpomMuGIeHue/yy8CmeUmenbHOCHb K 0eliCI U0 UOHU3U-
PpYIowez2o u3yyenus Ha OP2aHUu3M 4eno6exd.

Kuroueevie cnosa: mepanus ¢ uOHUIUPYIOWUM USTLYYCHUEM,
C80000HbBIE paoduKanvl, IQUpPHbIE MACIA, AHMUOKCUOAHM,
UMMYHHAS, cucmema, paouonpomeKmop

Introducere

Iradierea populatiei de la sursele naturale si ar-
tificiale este o problema majora de sanatate publica.
Accidentele nucleare ori urgentele radiologice de
asemenea prezinta un risc potential creat de starile
maligne radioinduse. Rezultatele cercetarilor de-
notd ca nivelurile globale de expunere a populatiei
la radiatii ionizante sunt in crestere, motiv pentru
care reevaluarea periodica a acestora este imperios
necesara[1]. Consecintele medico-biologice ale acci-
dentuluinuclear de la Cernobil (ANC) raman actuale.
Una dintre problemele tardive in timp este starea
sandtatii persoanelor care au participat la diminuarea
consecintelor ANC (PDCANC) si a descendentelor
acestora [2].




