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Summary
About the content of nitrates in vegetables and fruits

There were analyzed the results of studies on the content of
nitrates in vegetables and fruits, conducted at the Centre
for Public Health of the Chisinau municipality during a
period of six years (2009-2014). Over the entire period, the
percentage of samples of vegetables, in which the nitrate
content did not meet hygienic norms, was on average, 4.1%.
The largest share of these results has been established in
studies of samples of zucchini (26.5%), melons (18.0%),
red beetroot (14.8%). In the group of fruits the results
were within hygienic norms, except the research results
of bananas’ samples (7.5%). Obtained data allowed the
development of some measures aimed at improving the
monitoring of nitrate content in products.
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Pesrome
O codeporcanuu HUMPAMOG 6 060W4AX U PpyKMax

Bvinu npoananusuposarvi pezynvsmamsl ucciedo8anull Ha
cooepoicaniie HUmMmpamos 6 080Uax U (hPyKMax, NPO8eOeHHbIX
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6 L{enmpe Obwecmeernnozo 300pogws mynuyunus Kuwunsy
6 mevenue wecmuiemnezo nepuooa (2009-2014). 3a
8echb nepuoo 0osisi npob oeowel, 8 KOMOPLIX COOePIUCAHUE
HUMPamog He COOMEemcma08au 2USUCHUYECKUM HOPMAM,
cocmasuna, & cpeornem, 4,1%. Haubonvwasn dons maxux
pe3yrbmamos Ovlia YCMAaHOB8IeHa NPU UCCLe008aAHUU
npob xkabauxos (26,5%,), ovins (18,0%), kpacHou ceexvl
(14,8%). B epynne ppyxmos pezynvmamul Obiiu 6 npedenax
2USUCHUYECKUX HOPM, 34 UCKIIOYEHUEM De3yIbmamos
uccnedosanus npod bananos (7,5%). Ionyuennvle oannvle
RO360NUNU PA3PAOOMAMb HEKOMOPbLE MePbl, HANPAGILEHHbLE
HA YCOBEPUIEHCMBOBAHUE MOHUMOPUHEA COOEPIHCAHUSL
HUMPAamos 6 npoOyKmax.

Knioueswie cnosa: numpamoi, ogowu, (pyxnol

Introducere

Nitratii, desi suntimportanti pentru dezvoltarea
plantelor, trebuie totusi de avut in vedere faptul ca
surplusul lorin produsele agroalimentare poate avea
oinfluentd negativa asupra sanatatii omului [5]. Acu-
mularea nitratilor in produsele agroalimentare, de
regula, depinde de mai multi factori. Printre acestia
se numara felul produselor, conditiile de obtinere,
cum ar fi in sol inchis sau deschis, gradul de coacere
la momentul recoltarii, conditiile si durata pdstrarii
s.a. Situatia privind continutul nitratilor in produsele
agroalimentare poate sa depinda in mare masura
de utilizarea irationala a ingrasamintelor minerale,
partial si a celor organice [1, 5].

Deoarece in perioada de dupa anii‘90, din diver-
se motive, aprovizionarea cu fertilizanti s-a diminuat,
situatia aparuta a influentat si continutul rezidual al
nitratilor, in special in legume. Data fiind influenta
nitratilor asupra starii de sanatate a consumatorului,
necesitatea monitorizarii situatiei privind reziduurile
de nitrati in alimentele vegetale nicidecum nu poa-
te fi scoasa de pe ordinea de zi. In legatura cu cele
expuse, ne-am pus scopul sa analizam situatia reala
privind continutul nitratilor in produsele agroalimen-
tare comercializate in municipiul Chisinau.

Material si metode

Au fost analizate rezultatele investigatiilor de
laborator ale probelor de produse agroalimentare
(legume, fructe si pomusoare) la continutul de ni-
trati, efectuate in Centrul de Sanatate Publica din
municipiul Chisinau pe parcursul unei perioade de
sase ani (2009-2014). Prelevarea probelor si investi-
gatiile de laborator au fost efectuate in conformitate
cu documentele in vigoare. Au fost folosite metode
statistice obisnuite.

Rezultate si discutii

Pe parcursul perioadei luate in studiu, au fost
efectuate in total 6002 investigatii cu probe de pro-
duse agroalimentare. Pe parcursul anilor inclusi in
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studiu, in general, numarul investigatiilor a fost in
scadere (figura 7). Cele mai multe cercetari au fost
efectuate in cel de al doilea an al studiului (1602
analize cu o pondere de 26,7% din total), iar cele
mai putine (553 cercetdri cu o pondere de 9,2%) —in
ultimul an, 2014.1n primul an (2009) au fost efectuate
697 de investigatii, ponderea fiind de 11,6%. Numa-
rul cercetarilor a fost in continua scadere in 2011,
201255i2013 (1470, 975 si 705 investigatii, ponderea
acestora in totalul analizelor fiind de 24,5%; 16,2%
si 11,7%, respectiv).
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Figura 1. Ponderea investigatiilor la continutul de
nitrati

Din numarul total de analize, 4073 cercetari au
fost cu probe de legume. In aceastd grupa au fost
incluse rezultatele cercetarilor probelor a 17 feluri
de legume: 1) cartofi; 2) morcovi; 3) rosii; 4) ceapd; 5)
varza; 6) castraveti; 7) pepeni verzi; 8) sfecla rosie; 9)
ardei; 10) verdeata; 11) dovlecei; 12) pepeni galbeni;
13) vinete; 14) ridiche de luna din sere; 15) usturoi;
16) ceapa verde; 17) telina.

Numarul analizelor efectuate cu probe de le-
gume pe parcursul perioadei mentionate a fost in
scadere. Astfel, daca la inceputul studiului au fost
efectuate 583 de analize cu o pondere de 14,3% din
totalul acestora, apoi in penultimul an, 2013, numa-
rul lor s-a micsorat pana la 495 analize sau 12,2%,
ramanand practic la acelasi nivel in ultimul an (497
cercetari). Totusi, cele mai multe investigatii au fost
efectuate in cel de al doilea an al studiului (1003
analize cu o pondere de 24,6% din total), numarul
fiind apoi in scadere.

Dintre toate felurile de legume analizate, pe
prima pozitie s-au plasat investigatiile cu probe de
cartofi (653 de analize cu o pondere de 16,0% din to-
tal). Pe locul doi si trei, la o distanta foarte micad intre
ele, s-au plasat investigatiile cu probe de morcovi si
cu probe de rosii (465 si 457 de analize, cota-parte
fiind de 11,4% si 11,2%, respectiv). Urmdtoarele trei
locuri au fost ocupate de investigatiile cu probe de
ceapa, varza si castraveti (409, 366 si 314 analize,
ponderea fiind de 10,0%; 9,0% si 7,7%, respectiv). Lu-
ateimpreund, cercetdrile care s-au plasat pe primele
sase locuri intrunesc o pondere de 65,3% din totalul
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analizelor efectuate cu probe de legume. Ultimul
loc a fost ocupat de analizele cu probele de teling, si
anume 20 de cercetdri cu o pondere de 0,5%.

Anual, in primii trei ani ai perioadei luate in
studiu, limitele maxime admise privind continutul
nitratilor au fost depasite in investigatiile cu probe
din cate 9 feluri de legume.in cel de al patrulea an al
studiului, 2012, devieri de la normativele in vigoare
au fost constatate in cercetarile cu probe a 7 feluri de
legume, iar in ultimii doi ani, 2013 si 2014 - in inves-
tigatiile cu probe doar a cate 4 feluri de legume.

Devieri de la normativele in vigoare au fost de-
pistate in fiecare an in analizele cu probe de dovlecei
si cartofi, in 5 ani - in investigatiile cu probe de sfecla
rosie, in 4 ani — cu probe de pepene galben siridiche
delunadinsere,in 3 ani- cu probe de morcovi, varza
si castraveti, in 2 ani - cu probe de pepene verde si
ceapa si doar intr-un singur an - cu probe de rosii,
verdeata, vinete, ceapa verde.

Ponderea rezultatelor cu depasiri ale limitelor
maxime admise de nitrati in legume pe parcursul
intregii perioade luate in studiu a fost in medie de
4,1%. In general, ponderea probelor neconforme a
fostin scadere. Cea maiinalta pondere a fost consta-
tata in primul an al studiului, aceasta fiind de 6,5%,
iar cea mai joasa (1,4%) —in penultimul an, 2013, ca
mai apoi sd ajunga la 3,2% in ultimul an, 2014.1n anii
2010, 2011 si 2012, cota-parte mentionata a fost de
3,4%; 5,0% si 4,4%, respectiv.

Devierile cele mai pronuntate de la normativele
in vigoare au fost constatate in investigatiile cu probe
de dovlecei, sianume in 43 de analize din totalul de
162 de investigatii efectuate, avand o pondere de
26,5% (figura 2). Locul doi a fost ocupat de inves-
tigatiile cu probe de pepene galben, cota-parte a
rezultatelor neconforme fiind de 18,0%, locul trei —
cu probele de sfecla rosie, ponderea respectiva fiind
de 14,8%. Cota-parte a rezultatelor cu depasiri ale
normativelor in vigoare cu probe ale altor legume
s-a plasat la 0 anumita distanta fata de primele trei
locuri, dupd cum urmeaza: ridichea de luna din sere
- 5,3%; cartofii - 3,8%; ceapa verde - 3,0%; varza -
2,2%; verdeata - 2,1%; castravetii — 1,9%; pepenele
verde - 1,8%; vinetele — 0,8%; morcovii — 0,6%; rosiile
si ceapa — cate 0,2%. In probele de ardei, usturoi si te-
lind, toate rezultatele investigatiilor la continutul de
nitrati au fost in limitele normativelor in vigoare.

Au fost efectuate 1929 de investigatii cu probe
din grupa fructelor si pomusoarelor. Au fost cerceta-
te probe din 14 feluri de fructe si struguri. Cele mai
multe investigatii au fost efectuate cu probe de mere
in penultimul an 2013 (795 cercetdri cu o pondere
de 41,2%), pe locul doi plasandu-se investigatiile cu
probe de kiwi (432 cercetari sau 22,4%), pe locul trei
- cu probe de portocale (233 cercetari cu o pondere
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de 12,1%), pe locul patru — cu probe de struguri
(186 cercetari sau 9,6%), pe locul cinci — cu probe de
piersici (85 cercetari cu o pondere de 4,4%). Luate im-
preunad, analizele cu probe de alimente din grupele
mentionate insumeaza o pondere de 89,7%.
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Figura 2. Ponderea rezultatelor investigatilor cu depd-
siri ale continutului de nitrati

Cota-parte a investigatiilor cu probe de cirese,
banane si mandarine a fost de 1,9-3,4%, a investi-
gatiilor cu probe de prune si pere - de cate 1,1%,
a cercetarilor cu probe de grepfruturi si lamai - de
cate 1,1%. Pe parcursul intregii perioade au mai
fost efectuate si cate o investigatie cu o proba de
papaya si alta — cu o proba de carambola. Din cele
40 de investigatii cu probe de banane, in trei (doua
in anul 2012 si una in 2013) rezultatele obtinute au
depasit limita maxima admisa de nitrati in acestea,
alcatuind 7,5%. In toate celelalte investigatii cu pro-
be de fructe si struguri, continutul nitratilor a fost in
limitele normativelor in vigoare.

Calculata pentru toate investigatiile efectuate
pentru determinarea continutului de nitrati in am-
bele grupe de alimente, unde rezultatele obtinute
au depasit normativele igienice in vigoare, ponderea
acestora a fost, in general, in scadere. Astfel, daca
in primul an al studiului ponderea rezultatelor ne-
conforme a fost de 5,5%, la sfarsitul perioadei ea a
constituit 2,9%. Cea mai mica pondere a rezultatelor
neconforme (1,1%) a fost determinatd in penultimul
an al studiului. In cel de al doilea an, cota-parte
mentionata a fost de 2,1%, iar in anii 2011 si 2012 -
de cate 3,0%. Pentru comparatie, conform datelor
Centrului National de Sanatate Publicd, cota-parte
a rezultatelor neconforme in investigatiile cu probe
de produse agroalimentare a fost, in medie, pe toata
republica, in anii 2009 si 2010, de cate 7,3%, in anii
2011,2012,2013 si 2014 cota-parte a fost, in medie,
de 6,8%, 5,04%, 4,6% si 3,2%, respectiv. in felul acesta,
si cota-parte medie a rezultatelor neconforme pe re-
publicd a fostin scadere, ajungand in ultimul an exact
la aceleasi date ca si cele pentru legume in studiul
actual privind situatia in municipiul Chisinau.
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Analizand rezultatele obtinute, se poate con-
stata ca depasiri ale continutului de nitrati au avut
loc, in special, in legume. Totodata, poate fi atestat
si faptul ca in unele dintre ele (dovlecei si cartofi),
cantitati exagerate de nitrati au fost depistate anual,
iar in alte investigatii — aproape anual. Intr-un studiu
efectuat anterior [2], cu analiza datelor CSP municipal
Chisinau pentru perioada 2001-2005, anual au fost
depistate depasiri ale continutului de nitrati in pro-
bele de pepeni galbeni, ponderea acestora ajungand
in 2002 chiar pana la 50%. in acelasi studiu, devieri
dela normativele in vigoare au fost stabilite in patru
ani din cei cinci luati in studiu in probele de sfecla
rosie si cartofi.

Faptul ca in anumite produse agroalimentare,
in special din grupa legumelor, pot sa se acumuleze
cantitati sporite de nitrati confirma necesitatea su-
pravegherii igienice permanente. Importanta acestei
supravegheri reiese si din faptul ca nitratii nu numai
ca provoaca aparitia methemoglobinemiei, diminu-
eaza activitatea fermentilor tisulari, pot avea actiune
teratogena, influenteaza sistemul imun, diferite alte
sisteme si organe, ci si pot contribui la acumularea
in organism a unor metale grele, a altor substante
cu efect oncologic [3, 4, 5].

Concluzii si recomandari

1. Numarul investigatiilor de determinare a
continutului de nitrati in produsele agroalimentare
pe parcursul anilor 2009-2014 a fost in scadere.

2. In probele de dovlecei si cartofi investigate,
rezultate cu depasiri ale continutului de nitrati au
fost determinate in fiecare an din perioada luata in
studiu.

3. Cea mai mare cota-parte a investigatiilor in
care rezultatele obtinute n-au corespuns cerintelor
igienice in vigoare privind continutul nitratilor a
fost cu probele de dovlecei (26,5%), pepeni galbeni
(18,0%) si sfecla rosie (14,8%).

4. Rezultateleinvestigatiilor cu probe din grupa
fructelor si pomusoarelor n-au depdsit normativele
privind continutul nitratilor in vigoare, exceptie
facand investigatiile cu probe de banane, in care
rezultatele cu devieri au constituit 7,5%.

5. Supraveghereaigienica asupra continutului
de nitrati in probele de produse agroalimentare
ramane a fi necesara si pe viitor.

6. Avand in vedere rezultatele obtinute, reco-
manddm o optimizare a structurii probelor analizate.
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NITRATII IN LEGUME: EVALUAREA EXPUNERII
POPULATIEI SI A IMPACTULUI ASUPRA SANATATII

Gheorghii TURCANU, Iurie PINZARU, Raisa SIRCU,
Centrul National de Sanitate Publica

Summary

Nitrates in vegetables: evaluation of population exposure
and of health impact

Nitrates and nitrites are commonly encountered in food
because of their presence in natural nitrates as soil, water,
air etc. Nitrate is relatively non-toxic, but its metabolites
can produce a range of effects on health, risks associated
with glioma to adults, thyroid cancer. It was assessed the
potential impact on health through exposure scenario
through some vegetables, comparing nitrate exposure esti-
mates with Acceptable Daily Intake (ADI) for nitrate of 222
mg / day for a person weighing 60 kg. It was established
that consumption of vegetable in accordance with minimum
standards of food as the food basket of subsistence minimum,
a person weighing 60 kg would be expose to 115.21 mg /
day of nitrates.

Keywords: nitrates, vegetables, exposure, health

Pe3zome

Humpambt 6 osouiax: OUCHKa IKcno3uuyuu HaceleHus u
ejlusnue Ha 300p03be

Humpambi u Humpumul 00614HO CO0epHCamcs 8 HPOOYKMAax
NUMAaHUsL U3-3a UX NPUCYMCMEUs 8 nouse, 800e, 8030yxe
u m.0. Humpamuol omuocumensno HemoKCUYHbl, HO UX
Memabonumel MO2ym OKA3bl8AMb HediCeaamenbHble
agpgpexmol Ha 300posbe, C8A3AHHbIE C PAKOM WUMOBUOHOU
Jicenesvl U PUCKOM PA3BUMUSL 2NUOMbL 63POCAbIX. B
pabome nposedeHa OyeHKa IKCHOZUYUU U CYMOUHO20
nOCMYnJIeHus Humpamoe ¢ Haubonee ynompeonsiemvimu
ogowamu nymem cpasumenus ¢ geruduroit ADI 0ns
Humpamog — 222 me/0eHv 011 uenosexka eecom 60 ke.
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buvino ycmanosneno, umo nompebnenue osowet, 8
COOMBEMCMBUU ¢ MUHUMATLHBIMU HOPMAMU NPOOYKIMO8
NUMAanUsl, 6KIIOYEHHBIX 8 NPOO0BONILCMBEHHYIO KOP3UHY
NPOJACUMOUHO20 MUHUMYMA, YeroeKom gecom 60 ke
cocmasnsiem 115.21 me/cym. numpamos.

Knwuegvie cnosa: numpamsi, 060w, 3KCNO3UYU,
300p08be HACeNeHUs

Introducere

Nitratii si nitritii sunt frecventintalniti in diverse
legume, astfel ei fac parte nemijlocit din dieta umang,
iar concentratia acestora intotdeauna este variabila
[1, 6]. Nitratii sunt relativ netoxici, insa metabolitii lor
pot produce o serie de efecte asupra sanatatii. Pana
nu demult, azotatii erau perceputi ca componente
dietetice pur daunatoare, care cauzeaza methemo-
globinemie infantild, carcinogeneza, eventual chiar
teratogeneza [1].

La studierearisculuirelativ (RR) cu uninterval de
incredere corespunzitor 95% (il) din datele a 62 de
studii observationale, 49 de studii pentru nitratisi51
pentru nitriti, insumand un total de 60,627 de cazuri
de cancer, s-au comparat cele mai inalte niveluri cu
cele mai scazute, astfel aportul dietetic de nitrati a
fost asociat invers cu riscul de aparitie a canceru-
lui gastric (RR = 0,78; 95% il = 0.67-0.91). Aportul
alimentar de nitriti a fost asociat in mod pozitiv cu
gliomulla adulti si cu riscul de cancer tiroidian cu RR
de 1,21 cumulate (95% il = 1.03-1.42) si 1,52 (95% I
=1.12-2.05), respectiv. Nu au fost remarcate asocieri
semnificative intre consumul de nitrati/nitriti si can-
cerul de san, de vezica urinara, colorectal, esofagian,
renal, limfomul non-Hodgkin, cancerul ovarian si al
pancreasului (tabelul 1) [8].

Tabelul 1
Corelatia dintre unele forme de cancer si consumul de nitrati/
nitriti

Boala Expunereala | RR | I195%
nitrati/nitrifi
Cancer gastric nitrati 0,78 | 0,67-0,91
Gliom la adulti nitriti 1,21 | 1,03-1,42
Cancerul glandei tiroide | nitriti 1,52 | 1,12-2,05
Cancer de vezica nitrati/nitriti 0,93 | 0.82-1.06
Cancer colorectal nitrati/nitriti 1,07 |0.97-1.17
Cancer esofagian nitrati/nitriti 0,94 |0,74-1,19
Limfom non-Hodgkin nitrati/nitriti 0,9 |0,76-1,06
Cancer pancreatic nitrati/nitriti 0,97 |0,83-1,13
Cancer renal nitrati/nitriti 0,78 | 0,40-1,54

Nitritii, cum ar fi nitrozaminele si nitrosoami-
dele, sunt factori declansatori in aparitia methemo-
globinemiei, convertind hemoglobina in methemo-
globina. Influenta negativa asupra sanatatii umane
a azotatilor incepe cu convertirea lor in nitriti, cu
ajutorul enzimei nitrat reductazei. Aparitia cancerului
in urma consumului de nitriti din surse exogene este




