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Monografia recenzata abordeaza o tematica
actuald, importanta, dar si dificila. Bolile cronice
difuze ale ficatului (BCDF) reprezinta una dintre
problemele majore ale hepatologiei moderne.

Hepatitele cronice (HC) constituie o serioasa
problema de sdanatate publica oriunde in lume.
Evolutia frecvent asimptomaticd a HC duce la dia-
gnosticare intarziata si, respectiv, la tratament tardiv.
In tara noastra, indicele mortalitatii prin ciroza he-
patica (CH) este unul dintre cele maiinalte din lume,
Republica Moldova ocupand primul loc in Europa.
Cirozele hepatice reprezinta a treia cauza de decesin
structura mortalitatii popilatiei adulte din RM, dupa
patologia cardiovasculara si cea oncologica. Aparitia
CH, in lipsa unui tratament adecvat si initiat la timp,
favorizeaza progresarea maladiei, cu dezvoltarea
complicatiilor fatale. Autoarea prezinta datele actua-
le privind raspandirea hepatitelor cronice si cirozelor
hepatice in lume si in Republica Moldova.

Monografia este structurata in stil clasic si
contine toate compartimentele necesare: introdu-
cere, 8 capitole, discutii, concluzii si recomandari
practice. Intr-un limbaj profesional si analitic sunt
descrise actualitatea temei si gradul de studiere a
acesteia, scopul si obiectivele propuse, semnificatia
teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii. Continutul
monografiei este in concordanta cu scopul sireflecta
obiectivele care corespund scopului trasat.

Scopul de baza al cercetarii a fost studierea
frecventei HC si a altor patologii hepatice si extra-
hepatice la examinarea profilactica a populatiei
adulte din diferite regiuni ale RM. Studierea indici-
lor sindroamelor hepatice de laborator de baza si
a profilului hormonal in HC si alte forme de BCDF
a fost realizata pentru o intelegere mai buna a
mecanismelor patogenetice de aparitie a acestora.
Pentru atingerea scopului, autorul si-a propus 12
sarcini. Pentru realizarea acestora a fost aplicat un
screening clinico-paraclinic, cu examinarea a 1451
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de persoane (ce se considerau practic sanatoase).
Accentul a fost pus pe prezenta factorilor de risc in
dezvoltarea BCDF.

Un capitol important pentru medicul-clinican
este cel care descrie diverse metode de laborator
si instrumentale de diagnostic. Este bine-venita
imbinarea analizei bibliografice a sindroamelor
hepatice de laborator de baza cu datele proprii,
obtinute la examinarea profilactica a populatiei.
De remarcat valoarea practica a anchetei (protocol)
special elaborate de autor, ce contine etapele de
efectuare a studiului. S-au examinat indicii de
baza ai sindroamelor de citoliza, colestaza, imu-
noinflamator si hepatopriv. In urma examinarilor
au fost depistati 593 bolnavi cu BCDF, 723 bolnavi
cu patologie extrahepatica si 133 persoane practic
sanatoase. In toate grupurile de bolnavi si in lotul
de control a fost studiata influenta sexului, varstei,
masei corpului asupra frecventei BCDF.

Este de mentionat studierea unor mecanis-
me patogenetice implicate in starea functionald a
ficatului, in activitatea fermentativ-metabolica si
imunologica aficatului. Este ampla revista literaturii
privind rolul hormonilor in organismul persoanei
sanatoase, influenta lor asupra proceselor meta-
bolice de baza. Sunt prezentate date referitor la
reglarea hormonala a enzimelor, fosfatazei alcaline,
catalazei, succinatdehidrogenazei, citocromoxida-
zei. Datele din literatura de specialitate ce tin de
reglarea hormonala a fermentilor sunt insotite de
rezultatele propriilor cercetdri, urmate de discutii.
Sunt prezentate rezultatele studierii hormonilor
hipofizari, ai suprarenalelor, hormonilor sexuali. In
monografie este reflectata functia glandei tiroide,
a partii endocrine a pancreasuluui.

Interactiunea anumitor hormoni cu indicii
sindroamelor hepatice de baza are o importanta
majord. Autorul a elaborat criterii de diagnostic
diferential al HC cu alte forme de BCDF si cu per-
soane sanatoase, conform indicilor sindroamelor
hepatice de baza si profilului hormonal. Rezultatele
prezentate demonstreaza ca, in diferite forme de
BCDF, profilul hormonal are particularitatile sale,
care pot determina evolutia patologiei hepatice.

In monografie sunt prezentate datele de
literatura si datele proprii privind rolul acidului ur-
sodeoxicolic in tratamentul HC si al altor forme de
BCDF. Fiecare subcapitol se finalizeaza cu concluziile
respective.

Algoritmele de diagnostic si profilaxie in HC
si steatoza hepatica, prezentate de autor, sunt im-
portante pentru medicul-clinician. Sunt prezentate
aspectele diagnosticarii patologiei hepatice, rolul
hormonilor in reglarea proceselor metabolice de




baza din organism. Pentru o intelegere mai buna
a materialului prezentat, lucrarea este ilustrata cu
tabele, diagrame, desene.

Monografia prezinta valoare stiintifica: pentru
prima data in Republica Moldova a fost examinat un
lot reprezentativ, vast de persoane care se conside-
rau practic sanatoase, ceea ce a permis determinarea
prevalentei HC si a altor forme de BCDF, evaluarea
cauzelor ce au condus la dezvoltarea acestor boli
si aprecierea particlularitatilor clinice si de labora-
tor. Au fost elucidati factori suplimentari cu rol in
aparitia insulinorezistentei in BCDF, implicarea axului
hipofiza — suprarenale - glanda tiroida — gonade in
formarea patologiei hepatice. Au fost determinate
particularitati de diagnostic diferential al HC cu alte
forme BCDF in baza parametrilor metabolici-hor-
monali. A fost demonstrata eficacitatea preparatelor
AUDC in tratamentul hepatitelor cronice.

Este de mentionat si semnificatia practica a
lucrarii. Examinarea complexa - prin metode clini-
ce si paraclinice - a persoanelor aparent sanatoase
(1451) a permis determinarea prevalentei adevarate
a HC si celor mai raspandite BCDF. A fost stabilit ro-
lul factorilor de risc exogeni si endogeni in aparitia
HC si a altor forme de BCDF. Au fost elaborate cele
mai informative metode de diagnostic de laborator
pentru diverse forme de BCDF; criterii de diagnos-
tic diferential al HC si a altor BCDF. A fost elaborata
schema diagnosticului diferential al tulburarilor
echilibrului hormonal in HC cu alte forme de BCDF.
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A fost demonstrata eficacitatea AUDC si este reco-
mandata ca tratament sumplimentar in HC. Datele
prezentate au permis evidentierea unuisir de factori
derisc prezentila persoanele examinate, care ar pu-
tea favoriza progresarea maladiilor hepatice.

Prin metoda de lucru adoptata, materialul clinic
bogat, minutiozitatea efectudrii cercetarilor si expu-
nerea materialului din aceastd monografie, riguro-
zitatea inregistrarii si interpretarii datelor obtinute,
dna lulianna Lupasco a dat dovada de spirit de
cercetator si bogata experienta profesionala. Datele
stiintifice concentrate in lucrare reflecta un volum
enorm de munca si un efort sistematic, cunostinte
profunde si responsabilitate. Lucrarea este bine
documentatd. Rezultatele obtinute sunt imbinate
cu datele literaturii de specialitate, clar expuse si
concludente. Concluziile rezulta logic din continutul
lucrarii si corespund esentei scopului si obiectivelor
trasate. Recomandarile practice sunt bine formulate
si argumentate, fiind deosebit de importante pen-
tru medicii-practicieni. Monografia contine date de
importanta teoretica si practica efectivd, marcand un
nou pas in diagnosticul si tratamentul BCDF.

Considerand maniera stiintifico-practicd a
monografiei, aceasta se califica ca una relevants, in
special pentru Republica Moldova, cu aport cert in
studiul patologiei hepatice. Monografia este actualg,
sistemica si asigura conditiile unei lucrari stiintifico-
practice de valoare.




