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Summary

Temporary separation of children from their parents — realities, risks,
consequences

Family friendly relations, the possibility of communication with parents,
sensitivity needs satisfaction, safety and guardianship satisfaction are the
premises of harmonious children personality development. Parental care is
the basis of mental health of children and their attachment to parents has a
major importance throughout their life.

In recent years the migration is started to spread out in Republic of Moldova
and the most affected by this phenomenon are children whose parents leave
them for a long period. Research shows that children are subjected to various
social risks as lack of communication and attachment to parents which are
difficult to recover. Research has revealed some of negative effects on children
self-confidence, control and expression of emotions, networking and commu-
nication, insufficient development of independent living skills, etc.

To reduce the impact of separation from parents experts recommend informa-
tion and awareness campaigns for parents, the development of the counseling
for people caring for children with both parents abroad. Similarly, it is im-
portant to involve public authorities, civil society organizations, teachers,
neighbors, relatives, friends, etc. group.

Keywords: attachment to parents, separation from parents, migration, per-
sonality development.

Pezrome

Bpemennoe pazoenenue demeii om pooumeneii — peanuu, pucku, nocieo-
cmeus

bBnazonpusmnvle omnowienus 6 cemve, 803MONICHOCHb 00UWAMBCA C POOU-
mensmu, y0osiemeoperue nompebHocmetl 6 oneke, 4yeCmeumeilbHoCmu u
bezonacnocmu npedCmasasiom coooi NPeonoCuLIKy opMupos8anust 300poeot
U 2apmonudHOU uyHoCcmu 0emeti. Pooumenscxas 3a6oma a6/semcs 0CHOBO1
NCUXUYECKO20 300P0BbSL, A NPUBSA3AHHOCHIb UMeem 0coboe 3HaueHue Ha Npo-
MAACEHUU BCE20 HCUSHEHHO20 YUKILA.

B nocneonue 20061 penomen muepayuu epascoarn Pecnybonuxu Mondosa
3HAYUMENTbHO PACUWUPUIICA, HO DONbULE 8Ce20 CMPAdaiom 0emu U3 6PEMeHHO
PAa300UieHHbIX ceMetl, Ybl POOUMeNni Yexanu 3a 2PaHUy Ha RPOOOTIANCUMETbHOE
epems. Mlccnedosanusi noxkaswlearom, 4umo oemu OanHoU Kame2opuu noosep-
2a10Mest MHOJICECMBY PUCKAM, d OMCYMCmeUue 00U eHus i pOOUMETbCKOU Npu-
BA3AHHOCHU MPYOHO KoMNeHcuposams. O630p Tumepanypbl bIsAGISAEM, YMo
Y 9mux demetl CHUIICACMCSL YePEHHOCMb 8 cebe, GbIPAdCe e U YPAGILEHUe
IMOYUAMU (OHU UHO20A CIAHOBAINCS A2PECCUBHBIMU UL 2PYCIHBIMU), Kaye-
CMBO B3AUMOOMHOWIEHULL U OOUeHUSl, OMCYMCMBYIOM MOOeNU 00y 4eHUs HABb-
KaM camocmosmenvHou scustu u m.o. [Ipobnema mpebyem muo2oypogHeoeo
n00X00a, KOMopbwlil Obl BKIIOUAL 20CYOAPCEEHHbIE OP2AHbl, OP2AHUAYUU
2PadicOancKoeo obuecmasa, yuumernetl, coceoetl, pacuuperHyto cemvio, Opy3el.
Ipeonazaemces ucnonb3o8anue 60CHUMAMENbHBIX CIMPAMe2Ull, NPAKMUYeCKux
Mmep, UHQPOPMAYUOHHBIX U NPOCEEMUMENbCKUX KAMRAHULL 011 pooumernel,
pazeumue KOHCYTbMUposanust OJis 00et, YXANCUBAIOWUX 3a IMUMU OembMi,
umoObl cecmu K MUHUMYMY VKA3AHHblE He2AMUBHble NOCIeOCMBUSL.

Knwueswie cnoesa: HNPUBA3AHHOCHb K podumeﬂm, cenapayus, muepayusi,
paseumue TUYHOCMU.
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Introducere

Copiii ramasi singuri acasa, ca
urmare a plecarii parintilor la mun-
ca peste hotare, reprezinta un feno-
men des semnalat de presa. Ultimul
timp expresii precum “copii lasati in
grija’, “copii singuri acasd”, “familii
temporar dezintegrate” au devenit
deja uzuale. Amploarea acestui
fenomen este dificil de apreciat si
din cauza ca nu exista un mecanism
precis de monitorizare a celor care
nu anunta autoritatile. Actualmen-
te se vehiculeaza cu diferite date
in ceea ce priveste migrantii din
Republica Moldova [4; 71.

Studiile organizatiilor interna-
tionale, estimarile oficiale, precum
si cele neoficiale prezintd un nu-
mar intre 500.000 si un milion de
persoane emigrate. Biroul National
de Statistica atestd, in ultimii ani,
o crestere a copiilor ramasi fara
ingrijire parinteasca, luati in evi-
denta de citre organele tutelare.in
anul 2012, numarul acestor copii a
constituit 3483 persoane, cu 23%
mai mult comparativ cu 2011. In
structura copiilor luati in evidenta
anual, predomina copiii cu varsta
intre 11 si 15 ani (30,3%), copiii din
mediul rural (72,0%) si baietii (52%).
Motivele de baza in cazul copiilor
ramasi fara ocrotire pdrinteasca
sunt: plecarea peste hotare a uni-
cului sau aambilor parinti (47% din
copii), parintii sunt nedecazuti din
drepturile parintesti (19,3%), parin-
tii decazuti din drepturile parintesti
(12,9%) [1]. Cifrele neoficiale, insa,
sunt mult mai alarmante.

Desi problema e specifica ta-
rilor in curs de dezvoltare, o putem
regasi si la nivelul Uniunii Europene,
in special in anumite state-mem-
bre, fenomenul avand o extindere
variabila. n ultimii ani, se atesta ca




in Romania aproximativ 350000 de minori au cel
putin un pdrinte plecat la munca in strdinatate si
circa 126000 au ambii parinti plecati [8]. In Lituania,
cercetdrile arata ca aproximativ 25% dintre emigranti
au copii si majoritatea au ales sa-si lase copilul in
grija altcuiva. Pentru a contracara extinderea conse-
cintelor negative, procedura privind desemnarea si
stabilirea unui tutore legal pentru copii in perioada
migratiei parintilor a fost simplificata. in Letonia,
municipalitatea Daugavpils are in vedere peste 350
de cazuri in prezent (cazuri raportate de catre scoli)
in care copiii traiesc fara ingrijire parentala. Biroul
Organizatiei Internationale pentru Migratie din
Letonia estimeaza cd exista cateva mii de copii care
sunt lasatiin grija altor rude din cauza migratiei eco-
nomice a parintilor. in Polonia, fenomenul a ajuns la
cote alarmante in 2007, in urma interventiei publice
a profesorilor din scolile primare si gimnaziale din
Cracovia. Dupa trei ani, aceeasi profesori afirma ca
situatia este sub control, in special pentru ca multi
dintre migrantii polonezi s-au intors, dar si datorita
activitatilor extracurriculare initiate pentru copiii
separati de parinti.

Rezultate si discutii

Interesul deosebit pentru problemele legate de
separarea copiilor incepe inca din timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, care a dusin repetate randuri
la separari in masa ale unor copii de familiile lor, ca,
de pilda, miile de copii evrei refugiati. John Bowlby,
in colaborare cu Mary Ainsworth, au formulat si au
consolidat aspecte conceptuale fundamentale ale
teoriei atasamentului, cum ar fi:

. caracterul primordial al raspunsului caracteristic
comportamental de atasare;

- ingrijirea caracterizata de sensibilitate, ca
fundament pe care se construieste sanatatea
psihica;

. importanta permanenta a atasamentului pe
parcursul intregului ciclu de viata.

El sustine cu tarie ca dificultatile intampinate in
viata reala - privarea de afectiune, pierderea pentru
care doliul nu a fost trait, respingerea, obscurizarea,
neglijarea, abuzul fizic sau sexual - reprezinta origi-
nile psihopatologiei ulterioare [2].

Teoria atasamentului descrie si integreaza sti-
intific nevoia fiintelor umane de a forma si aintretine
legaturi emotionale puternice cu alte fiinte umane. in
esenta teoriei sale, Bowlby se raporta la etologia lui
Charles Darwin (cercetarea comparatd a comporta-
mentului). Dupa anii ‘50 ai secolului trecut, au aparut
in teorie si referinte la lucrdrile lui Konrad Lorenz, care
realiza cercetdri experimentale ale comportamente-
lorinndscute ale animalelor. El facea referiri la cerce-
tari din teoria invdtdrii care au avut loc, de exemplu,
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cu pui de maimuta Rhesus (Macaca mulatta). Harry
Harlow a descoperit urmatoarele: puii de maimuta
cautd apropierea fizica a mamei-pdpusa acoperita cu
blana, care insa nu ii hraneste, evitand insa contactul
fizic al mamei-papusa din sarma, carefi hraneste, dar
nu este acoperita cu blana.

Acest fapt contrazicea, dupa pdrerea lui Bowlby,
teza clasica formulata de psihnaliza care, in contextul
educational, sustinea ca legatura dintre mama si co-
pilul ei este determinatd, in primul rand, de hranirea
acestuia din urma de catre mama lui. Concluzia lui
finald a fost ca atasamentul este un comportament
fnvatat de-a lungul evolutiei speciei, care are ca
rol apararea de animalele de prada. Chiar si adultii
se simt mai siguri in apropierea unei anumite per-
soane sau grup, in special atunci cand se afla intr-o
situatie neobisnuitd. Pentru animalele tinere sau
copii, atasamentul are insa o insemnatate deosebita,
deoarece in cazul separdrii de mama acestia sunt
expusi pericolelor.

Comportamentul atasarii cuprinde diverse
moduri de comportament social cum ar fi: zambet,
tipat, tinut strans, tarat pe burta spre mama, cduta-
rea persoanei de referinta etc. [5]. Aceste manifestari
compun un sistem complex de comportament care
este programat genetic si care se intalneste la toti
puii de mamifere, in special la om.

Manifestarea comportamentului atasarii este
activata in situatii de alarma sau atunci cand copilul
doreste apropierea fizica. Situatiile de alarma sunt in-
sotite de stres emotional, de exemplu: cand distanta
fata de persoana de referinta este prea mare, in stari
de disconfort, durere sau teama. Se manifesta, de
asemenea, la reuniunea cu persoana de referinta.

Apropierea scurta, contactul vizual sau fizic de
scurtd duratd de persoana de referinta pune capat,
in general, comportamentului atasant. Dupa aceea,
copilul se simte in siguranta si de obicei isi manifesta
curiozitatea (comportament explorator) pentru tot
ce il inconjoara. Nevoia de stabilire in mod repetat
a contactului vizual cu persoana de referinta la copii
arata cat de important este atasamentul sigur pen-
tru explorarea lumii inconjuratoare. Acesti doi poli
vor sta la baza dezvoltarii autonomiei sanatoase a
individului.

Copiii manifesta diverse tipuri de atasament.
Initial au fost descoperite trei tipuri de atasament
care se cristalizeaza in urma interactiunii cu persoana
de referinta: sigur (B), nesigur-evitant (A) si nesigur-
ambivalent (C). Mai tarziu, in cursul cercetarilor facute
pentru a ajuta copiii neglijati grav, a fost descoperit
al patrulea tip de atasament, numit dezorganizat (D).
Acest din urma tip se manifesta prin dificultatea sau
chiar imposibilitatea de atasare a copilului fata de
o persoana. Aceste tipuri sunt, de fapt, strategii cu




care copiii tind sa isi regleze raporturile emotionale
cu persoana de referinta [3].

Comportamentul atasant nu ramane stabil, ci
cunoaste pe parcursul vietii anumite schimbdri. La
copiii mai mari si la adulti, atasarea in forma ei ori-
ginard, observabild cu ochiul liber, nu mai este atat
de evidenta. Gesturile de apropiere si de indepartare
de persoana de referinta, comportamentul atasant si
explorator evident dispar. Totusi, folosindu-se de ba-
zele teoretice ale teoriei atasamentului, cercetatorii
au descoperit cauzalitati clare intre comportamentul
atasant al copilului mic si comportamentele din
copilaria tarzie, adolescenta si maturitate. in urma
experientelor timpurii cu persoanele de referinta,
copilul dezvolta un model internalizat de reprezen-
tare, o matrice psihica ce va ramadne relativ stabila
de-a lungul intregii vieti.

Modelul internalizat de reprezentare contine
experientele timpurii ale atasamentului, precum si
asteptarile pe care individul le va simti in relatia cu
oamenii de-a lungul vietii. Aceste asteptari au ca
scop anticiparea siinterpretarea comportamentului
persoanelor cu care subiectul intrd in contact [2; 3].

Anomaliile de atasament se deosebesc de
tipurile de atasament nesigur, definite ca adaptari
comportamentale dezavantajoase, care insa nu intra
in domeniul patologicului. in cazul anomaliei, se
dezvolta modele psihocomportamentale stabile,
careinsotesc copilul si tandrul, avand insemnatate si
la varsta adulta. Una sau mai multe rupturi de relatie
pot determina copilul sa nu mai poata stabili relatii
apropiate cu nimeni sau sa manifeste ambivalente
puternice in relatiile apropiate.

Allan N. Schore este de parere ca la baza atasa-
mentului se afla procesele de reglare a relatiei dintre
mama si copilul ei mic. In special dezvoltarea emisfe-
rei drepte, care domina in primii ani de viata, este de
mare importanta, aceasta fiind influentata masiv de
strategia de gestionare a relatiei din partea mamei.
Zona cortexului orbitofrontal (OFC), care dirijea-
za afectele si intelegerea interactiunilor sociale sau
intelegerea afectelor proprii este cea care joaca rolul
primordial in neurobiologia atasamentului. Pentru
dezvoltarea corectd a acestei regiuni, interactiunile
cu persoana de referinta au o importanta majora.

S-ademonstrat, de asemenea, ca durata relatiei
pe care copilul o are cu una sau mai multe persoane
de referinta nu este hotdratoare, ci conteaza calitatea
acesteia. Bowlby era de parerea ca prezenta perma-
nentd a persoanei de referinta este factorul decisiv
in dezvoltarea atasamentului sigur. De asemenea, el
mentiona ca despartirea pentru o durata mai lunga
de persoana de referinta este o premisa pentru dez-
voltarea patologica a copilului (deprivare psihica).
Acesta se referd la perioade de timp de mai multe
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saptamani si de cel putin doua luni. Daca reuniunea
cu persoana de referinta are loc inainte de aceasta
perioada, dereglarile inceteaza, copilul fiind capabil
sa recupereze calitativ evolutia pierduta. Siin aceste
cazuri insa, exista riscul unor anomalii ascunse, care
se vor manifesta mai tarziu, de exemplu, predis-
pozitia pentru depresie [10]. in cazuri de exceptie,
si perioadele mai scurte de despartire pot duce la
anomalii.

Despatrtirile repetate de persoana apropiata
declanseaza mai apoi, in opinia lui Bowlby, un proces
asemdnator doliului, in cadrul caruia despartirea este
mai mult sau mai putin prelucratd psihic. Aceasta pre-
lucrare psihicd se manifesta prin cautarea (nerealista)
a persoanei disparute, cautare insotita de emotii de
furie si agresivitate, indreptate impotriva acesteia.
Scopul procesului psihic care insoteste doliul, este
de a accepta lipsa persoanei disparute [6].

Cercetarile actuale surprind consecintele ne-
gative ale migratiei asupra copilului rdmas singur
acasa: copilul isi asuma roluri grele; nu accepta si nu
respectd autoritatea persoanelor sub tutela caroraa
ramas; duce dorul pdrintilor; devine uneori agresiv;
este trist; lipseste de la scoald; se confrunta cu pro-
bleme de sanatate etc. [8].

Printre consecintele negative ale migratiei
parintilor asupra dezvoltarii personalitatii copiilor
se mai numara:

+  neglijareaeducatiei - substimulare, instabilitatea
sistemului de pedepse si recompense, lipsa de
urmdrire si supraveghere a situatiei scolare;

« insuficienta dezvoltare a abilitdtilor de viata in-
dependentd, necesare pentru a face fata dificul-
tatilor viitoare ca adult: independentain luarea
deciziilor, increderea in fortele proprii, abilitati
de management al timpului si de gestionare a
banilor, controlul si exprimarea emaotiilor, rela-
tionare si comunicare etc.;

«  insusirea deficitard a normelor etico-morale: in
absenta unui model familial functional, a unui
mediu sigur si coerent, copiii singuri acasa pot
internaliza modelul de neglijare afectiva din ca-
drul familiei de origine, pentru a-l aplica ulterior
la varsta adulta.

Ar putea exista si cazuri cu impact pozitiv, cand
copiii — in mod compensator - ar fi putin afectati
(sau aproape deloc marcati de aceste evenimente
traumatizante) si sa devind adulti echilibrati, la limita
normalitatii, insa cu ce eforturi si cu ce ,sacrificii”?

John Bowlby era de pdrerea ca pentru un
atasament stabil este necesara relatia copilului cu
o persoana de referinta principala (in mod normal
- mama). Cercetdri mai recente au demonstrat ca
reusita unui atasament stabil este posibila siin cazul
relatiei cu mai multe persoane de referinta.




Deci, nu putem sustine ca in rol de ingrijitor/
tutore este mai bine-venit cineva din familie sau din
exteriorul ei, conteaza calitatea relatiilor dintre copil
si persoana care-l ingrijeste temporar. Conteaza mai
mult ca aceasta persoana sa ofere sentimentul de
sigurantd, sa nu fie schimbata frecvent pe parcursul
perioadei in care lipsesc modelele primordiale (pa-
rinti, bunici). Aceasta dinamica ar putea frustra copi-
lul, care deja are o adaptare dificila la noua situatie
sociala. Multe exemple de acest fel, traite la varsta
copilariei, au, probabil, impact si conditioneaza
blocaje la varsta adulta. Desigur, ar fi bine ca aceste
contacte sa fie de durata si, mai ales, sa fie legalizate,
pentru ca astfel ofera stabilitate atat pentru copii si
pdrinti, cat si pentru societate, ceea ce conduce la
asteptari clare si o oarecare ordine in sistem.

In ce priveste copiii, Bowlby este de parere ca
0 masura preventiva este evitarea pe cat posibil a
despartirilor acestora de parinti. Daca despartirea
este totusi inevitabild, copiii trebuie sa-si petreaca
timpul intr-un mediu cat mai stabil cu putinta.

+Fortaumana (atat a barbatilor, cat si a femeilor),
care sa produca copii fericiti, sanatosi si increzatori in
sine, absolut nu este luata in consideratie. Am creat
o lumeintoarsa pe dos’, sustine John Bowlby. Cu alte
cuvinte, asa cum o societate in care exista o insufici-
enta cronica de alimente ar lua drept norma un nivel
de nutritie foarte nepotrivit, la fel se poate intampla
in cazul unei societati in care parintii copiilor mici ii
lasa sa se descurce singuri, astfel incat aceasta stare
de fapt ar putea deveni norma.

Concluzii

1. Adolescentii si adultii tineri care sunt sanatosi,
fericiti si increzatoriin sine reprezinta produsul unor
familii stabile, in care ambii parinti acorda mult timp
si atentie copiilor lor.

2. Copiii lasati singuri acasa sunt expusi unor
riscuri ridicate de a dezvolta traume psihologice,
comportament violent, consum de droguri, de a
deveni victime ale diverselor forme de abuz si ex-
ploatare etc.

3. Studiile demonstreaza ca plecarea parintilor
la munca in strdindtate poate provoca anumite
schimbari in psihicul copilului: de la perceperea
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acestui lucru ca pe un eveniment de viata stresant,
la trdirea unor experiente psihotraumatizante. Ele
sunt influentate de modul in care a functionat fa-
milia copilului inainte de plecare si de felul in care
dinamica relatiilor intrafamiliale a suferit schimbari
dupa plecarea parintelui/parintilor, de varsta copi-
lului, de caracteristicile psihologice ale acestuia [9]
si de factorii ce tin de reteaua de suport a familiei si,
implicit, a copilului.

4. Specialistii propun dezvoltarea unei strategii
de mobilizare si interventie la nivel local, campanii
de informare si sensibilizare adresate parintilor, dez-
voltarea serviciilor de consilere pentru persoanele
care au in ingrijire copii cu ambii parinti plecati,
precum si extinderea programelor de tipul “scoald
dupd scoald” E important ca in aceste solutii sa fie
inclusi toti actorii — autoritati publice, organizatii ale
societatii civile, educatori si profesori, vecini, rude,
grup de prieteni.
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