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Consolidarea interventiilor de promovare a
sanatatii este indispensabil legata de educatia pen-
tru sanatate a populatiei si de promovarea modului
sanatos de viatd. Educatia pentru sandtate constituie
0 componentd a educatiei generale a populatiei si
este o activitate instructiv-educativa cu multiple as-
pecte, orientata spre cultivarea unui comportament
constient si responsabil al individuluiin scopul dez-
voltdrii, mentinerii si fortificarii sanatatii, recuperarii
capacitatii de munca si prelungirii duratei de viata
activa. Fortificarea sanatatii este o sarcina sociala
primordiala a statului, ce poate fi realizata numai
prin eforturile comune ale institutiilor statale si
publice, institutiilor medicale, prin colaborarea in-
tersectoriald, sporirea responsabilitatii fiecarei parti
si motivarea reala a fiecarui cetatean in pastrarea
sanatatii proprii si a sanatatii publice.

in Republica Moldova, cele mai raspandite
stari morbide sunt determinate de factori precum:
poluarea mediului inconjurator; cresterea tensiunii
neuro-psihologice; nivelul scazut al instruirii fizice
si igienice a populatiei, mai ales a tinerilor; stresul
socioeconomig; alimentatia nerationald; deprinde-
rile daunatoare, sedentarismul; nivelul scazut de
cultura sanitara; incompetenta in problemele de
profilaxie, planificare familialg; atitudinea neglijenta,
iresponsabila fatd de propria sanatate etc. in aceasta
situatie, societatea trebuie informata prin metode
sustinute, iar prezenta monografie, cu tentd de
tratat in domeniul dat, reprezinta prima editie care
vine sa incurajeze anevoioasa activitate de educatie
pentru sanatate.

Lipsa mijloacelor specifice pentru prevenirea
morbiditatii prin maladii infectioase si cronice ne-
transmisibile, raspandirea in randurile populatiei,
mai ales la copii si tineret, a deprinderilor dauna-
toare (fumatul, narcomania, consumul excesiv de
alcool) necesita intensificarea masurilor de profilaxie
si, in primul rand, de mobilizare sociald a populatiei
prin realizarea masurilor de educatie pentru sanata-
te, prin organizarea diverselor actiuni de promovare
a modului sanatos de viata si prin ridicarea nivelului
de cultura sanitara a populatiei. Aceasta monografie
va contribui esential la cultivarea unui comporta-
ment constient si responsabil, care va conduce la
stabilirea echilibrului biologic, psihic, cultural si
spiritual al omului si, ca urmare, la mentinerea si
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fortificarea sanatatii si recuperarea capacitatii de
munca, la evitarea traumatismelor, violentei si ac-
cidentelor, renuntarea la deprinderile ddunatoare,
prelungirea duratei active a vietii.

in monografie, autorii pentru prima data au
reusit sa combine toate aspectele care elucideaza
educatia pentru sanatate propriu zisa cu metodele
de formare a modului sanatos de viata. Structura
monografiei este bine gandita si va permite utiliza-
torilor, atat din sectorul sanatatii, cat si celor din alte
sectoare, cum ar fi cel educational, sa identifice si sa
preia cele mai necesare informatii.

Capitolele I si ll, dedicate functiilor si factorilor
educatiei pentru sanatate, metodelor si mijloacelor
de formare a sanatatii, precum si analizei dinamicii
principalilor indicatori ai sanatatii, vor servi drept
informatii de baza pentru profesionistii din domeniu
care urmeaza sa organizeze corect procesele ce se
impun in educatia pentru sanatate.

Capitolul Il, dedicat evaluarii, ofera cititorilor
instrumente deja pregatite in domeniul testarii
gradului de cunostinte medico-igienice in diverse
categorii de populatie, lucru deosebit deimportant
in realizarea eficienta a activitatilor de baza.

Capitolele IVsiV specifica modul de realizare a
educatiei pentru sanatate in institutiile medicale si
in diferite grupe de populatie, in special printre ge-
neratiile tinere, acolo unde se inregistreaza cel mai
semnificativ rezultat al activitatilor de promovare a
modului sanatos de viata.

in capitolele VI i VII, autorii descriu intr-un mod
accesibil cele mai contemporane metode si forme
de educatie in prevenirea bolilor transmisibile si
nontransmisibile, inclusiv a abaterilor comporta-
mentale ale civilizatiei actuale.

Capitolul VIll, dedicat evidentei diverselor ac-
tivitati in educatia pentru sanatate, prezinta interes
pentru liderii din structurile guvernamentale care
urmeaza sa evalueze si sa corecteze programele si
planurile care se impun.

in capitolele IX, X si XI, autorii descriu metodele
de popularizare a cunostintelor medico-igienice,
metodele de planificare a activitatilor si indicii pen-
tru evaluarea eficientei activitatii de educatie pentru
sanatate si promovare a modului sdanatos de viata.

in ultimele capitole (XII-XV), sunt detaliate
sarcinile si continutul activitatilor de educatie pen-
tru sanatate, modul de organizare a activitatilor de
profilaxie a maladiilor infectioase in institutiile me-
dicale side implementare a strategiilor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.

Directiile principale ale educatiei pentru
sanatate descrise de autori presupun conjugarea
eforturilor, implicarea si coordonarea activitatii au-
toritatilor administratiei publice centrale si locale,
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mass-mediei, agentilor economici, persoanelor
fizice, ONG-urilor si organismelor internationale
in calitate de parteneri in realizarea activitatilor
de educatie pentru sanatate si de promovare a
modului sanadtos de viata. Toate acestea luate in
ansamblu vor contribui la realizarea cu succes a
prevederilor actelor legislative si normative in do-
meniul protectiei muncii si sanatatii, la modificarea
atitudinii populatiei fata de sanatatea proprie, la
transformarea cunostintelor in domeniul igienei in
convingeri si actiuni concrete si adecvate, la menti-
nerea si fortificarea sanatatii populatiei, la reducerea
pagubelor, inclusiv economice si morale, cauzate
de imbolnaviri, pierderi ale capacitatii de munca si
de invaliditati, la evitarea deceselor premature si la
cresterea sperantei de viata a populatiei.

In concluzie, mentiondm cd monografia
Promovarea sdndatdtii si educatia pentru sandtate
reprezinta o lucrare finalizatd, de o actualitate si
originalitate vadite, in care sunt incluse rezultatele
cercetarilor stiintifice efectuate de autorii Constan-
tin Etco, Varfolomei Calmic si lon Bahnarel si care
fnsumeaza cele mai moderne metode, practici si
materiale informative in domeniul educatiei pentru
sanatate. Monografia se recomanda in calitate de
sursa importanta de informatii pentru specialistii
din domeniul sanatatii publice, studentii si elevii
medicinisti, precum si pentru profesorii din scolile
si liceele tarii.
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