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Hirudoterapy - the way to ecological medicine
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Abstract

The modern medicine in its actual form has existed only about 100 years. It has reached very significant results in the treatment of health states,
requiring urgent medical asisstance, with the help of synthetic drugs. In a relatively short period of time an impressive pharmaceutical industry that
sells immense amounts of drugs has been created. At the same time when the synthetic drugs are used in the treatment of chronic diseases, besides
the positive results, a lot of undesirable effects can be observed. The last generations have been “massively attacked” with a big variety of such drugs.
These methods of treatment have caused an “ecological disaster” in the human organism and leaded to the different types of allergy and toxic reactions.
According to the medical literature about 50% of diseases are iatrogenic. So, in the modern medicine has appeared such a concept as a “drug - induced
disease”. Taking into consideration the high percentage of such pathological processes, the scientists and physicians have started to study more intensively
the folk medicine which has by far less side effects. Hirudotherapy is a part of it. A medical leech has many positive effects on the human body without
“contaminating” it with different synthetic substances. This method is recommended for the treatment of many systemic diseases. Hirudotherapy is
practiced in many European and CIS countries. In 1990 the International Association of Hirudotherapists was created, and in 1991 the First Internatio-
nal Congress was held. The latest scientific researches prove that the modern and folk medicine are very well combined with each other. In conclusion
we can say with confidence that the treatment with leeches has its special role. This ancient method of therapy has an enormous potential both from
practical (it can be used in applied medicine) and scientific point of view. So, hirudotherapy must take its deserved place in the modern medicine in the
Republic of Moldova as well.
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ITupynmorepanus - myTb K 3KOMOIMYHON MeIUIIVIHE

. B. Masunmwk!, A. Bynrak?, *P. Typkun®
Pedepar

CoBpeMeHHas MeMIIVHA B CBOEM HbIHEIIHEM BIfIe CyliecTByeT He 6oree 100 meT. OHa OCTNIIA 3HAUMTEIBHBIX PE3y/IbTaTOB B JIeYeHNI COCTOSHUIL,
TPeOYIOLINX HEOTTIOKHOI MEAMIIMHCKOI IIOMOIIH, HOCPEACTBOM CHHTETIYECKIX MEANKAMEHTOB. 3a OTHOCUTETBHO KOPOTKMII IIeprof;, ObIIa co3faHa
BHYLINTEIbHAs papMalieBTIYeCKas MHAYCTPIs, OCTAB/IAOI[ast OTPOMHOE KOTIMYECTBO JIEKapCTB. B TO ke BpeMsi Py XPOHMYECKIIX 3a00/IeBaHAX, /IS
JIe4eHN s KOTOPBIX IIPUMEHSAIOTCA CMHTETHYeCKIe IIPelapaThl, HApaBHe C IO3UTUBHBIMU pe3y/IbTaTaMI, HaO/II0AeTCs I MHOTO HeXKe/TaTe/IbHBIX 9P (eKTOB.
ITocrenHme MOKOMEHNs GBI «MACCUBHO OOCTPE/IAHbI» Pa3INIHBIMI IIPeNapaTaMyl TAKOTO TUIA. OTH METOBI IeYEeHNS BBI3BATIN «IKOMTOTMIECKYIO
KaTacTpody» Ha YPOBHE OPraHM3Ma, YTO IPKBETIO K IIOSB/ICHNIO Pa3HBIX TUIIOB Q/UIEPIUI M TOKCUYECKUX peakuuit. 110 JaHHBIM MUTepaTyphl OKOIO
50% 3a60/IeBaHWIl ABIAIOTCA ATPOTCHHBIMY, B CBA3MU C 3TUM B MeJUIVHE TOABIIOCH TaKOE MOHATHUE KaK «Me[[IKaMeHTO3Has 00jesHb». [IprHIMasd Bo
BHMMaHMe GOTIBIIOI MacIITab STVX MATOMOINYEeCKIX IIPOL[ECCOB, YUEHbIE VM BPAUM HALIPABI/IV CBOM YCV/IVS B CTOPOHY HAPOJHOI MEVIIVIHbL, I7ie Ha-
6rroiaeTcs rOpasio MeHblilee KOMNIeCTBO MOo60UHbIX peakunit. K kareropuu mociegHeit u OTHOCUTCA rupygoTepanus. Jlede6Hast nusaBKa OKa3bIBaeT
PSI/L TIOJIOKMTE/IbHBIX BO3/IE/ICTBIII Ha OPTaHU3M 4Ye/IOBeKa, He «3arpsI3HsIsI» €ro PasIMIHbIMU CUHTETUYECKMMI BeleCTBAMU. DTOT METOJ JIeIeHIsT
[IOKa3aH IIPU MHOTUX CUCTEMHBIX 3a00/meBaHNUsAX. [Mpy[oTepamns IpaKTUKYeTCs BO MHOIMX eBporeiickux crpanax u CHI. B 1990r. 6bi1a cospana
Mexpynapognas Acconmanys [upynonoros, a B 1991r. mpomén Ilepsriit Mexxaynaponubiit Konrpecc. Ilocnennne Hay4dHble ncCIeJOBaHNUA I0Ka3bIBa-
10T, YTO TPAJVLIMOHHAA M HAPOJHAA MEIMIIMHA OYeHb XOPOLIO B3aVIMHO JOIONHAIOTCA. B 3aK/II04eHNM MOYKHO C YBEPEHHOCTDIO CKa3aTh, YTO JIeYeHMe
IMABKAMM MMeeT 0coboe 3HadeHne. DTOT [peBHENIINII METON Teparmy 06/1afaeT OrPOMHBIM ITOTEHIMAJIOM, KaK C IPAKTIIeCKOIl, TaK I C HAYIHOI
TOYKY 3peHns. [upynoTepamnst [O/DKHA 3aHATh CBOE JOCTOHOE MECTO B COBpeMeHHOIT MenuuyHe u B Pecrry6mike MonpoBa.

Kirouesble cnoBa: nusABKa iedebHas, IMPYOTepamis, IUpygopedreKcoTepans.
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Medicina in aspectul ei contemporan exista nu mai mult de
100 de ani. Terapiile, insd, care astdzile numim complementa-
re, sunt cel putin de aceeasi varsta cu omenirea. Pe parcursul
istoriei, in lupta cu maladiile s-au folosit diferite remedii, care
faceau parte din habitatul omului si erau simplu de selectat:
plante, minerale, lipitori, remedii fizio-climaterice s.a.

Odaté cu dezvoltarea stiintei, cercetarile din domeniul
medicinii au adus succese destul de bune si rapide in tratarea
bolilor acute. Astfel, intr-o scurtd perioada de timp, s-a dez-
voltat o industrie farmaceutica puternicd, care vinde cantitati
impresionante de produse medicamentoase de sinteza, iar
ponderea remediilor naturale a scazut considerabil, iar spe-
cialistii in acest domeniu au fost strimtorati dur.

Astfel, ultimele generatii ,,au fost bombardate” cu tot felul
de medicamente. Acest fapt a dus la o ,catastrofd ecologi-
c@” la nivelul organismului uman cu dezvoltarea alergiilor,
manifestarilor toxice si reactiilor adverse de diferite tipuri.
Efectele acestor procese sunt drastice: circa 50% din maladiile
inregistrate anual, in tarile dezvoltate, reprezinta iatrogenii.
In urma acestor fenomene, a aparut boala medicamentoas si,
in consecintd, necesitatea revenirii la remediile naturale, care
au fost ,testate” de timp si fird reactii adverse. Inlegitura cu
aceasta, OMS a apreciat medicamentele sintetice ca factori de
poluare a mediului inconjuritor si a fost nevoitd sd atraga aten-
tia societdtii asupra necesitétii dezvoltirii medicinii naturiste
(OMS, Raportul conferintei la tema “Medicina populara: caile
de sprijinire si dezvoltare “. Geneva 1991). Aceasta integreaza
mai multe metode, una din ele fiind hirudoterapia [1, 2, 3, 4].

Literatura pe specialitate, la capitolul istoria tratamentului
cu lipitori, indica diferite tari si diferite perioade: Egipt, Grecia,
Mesopotamia, India cu 2000, 3000 si 3500 de ani in urma [4].

Insa, cel mai vechi sistem medical de pe Pimant, cunoscut
in prezent, este medicina ayurvedicé (din sanscritd Ayurveda
- stiinta vietii). Anume din istoria ei se cunoaste imaginea
unei fiinte divine, Dhanvantari, care conform legendei a
transmis oamenilor de la zei cunostintele medicale. Aceasta
este infatisatd cu 4 maini (semn al divinitétii) si in una din
ele tine o lipitoare. Deoarece epoca Dhanvantari isi are in-
ceputul aproximativ cu 20-25 de mii de ani in urmd, putem
face concluzia cd istoria practicarii tratamentelor cu lipitori
are cel putin tot attea ani [5].

Despre tratamentul cu lipitori au scris Hipocrates (2400 de
ani in urma), Halen (1800 de ani in urma), Avicenna (1000 de
ani in urma). In Rusia, lipitorile au fost practicate de cunos-
cutii medici N. L. Pirogov, M. I. Mudrov, G. A. Zaharin [6].

Odata cu aparitia unor concepte in medicind, de lipitori
a Inceput sd se vorbeascd tot mai putin, ajungand chiar la
interzicerea lor in unele tiri (fosta URSS). Insi la sfarsitul
sec. XX si inceputul sec. XXI, interesul fatd de aceasta metoda
de tratament a crescut considerabil, cauza fiind cercetarile
stiintifice ce au demonstrat cd extractul anticoagulant al
lipitorilor are un spectru de actiune cu mult mai larg. Acesta
este constituit nu numai din hiruding, dar si din substante
proteice cu rol de fermenti ce au actiune complexa la nivelul
organismului uman [7].

Pe globul pdméantesc exista circa 400 de tipuri si 1500 de

subtipuri de lipitori. Insi pentru tratament se folosesc numai
3 subtipuri: Hirudo medicinalis, Hirudo oficinalis si Hirudo
orientalis. Cea mai des folositd este Hirudo medicinalis [8].

Lipitorile sunt ectoparaziti si hematofagi obligati, care vie-
tuesc liber in natura: iazuri, lacuri putin adanci, mlastini, rauri
cu o vitezd mica de curgere. Ele se alimenteaza prinzandu-se
de pesti, broaste, melci, pasiri innotétoare, insd preferabil este
sangele cald al animalelor mari. Lipitorile sunt hermafrodite.
Inmultirea lor are loc in timpul verii. Depun aproximativ 5
coconi, intr-un loc uscat, fiecare continand 20-30 de oua.
Dezvoltarea embrionilor dureazi 30 de zile, pe parcursul
carora se alimenteazd cu masa proteica din cocon [4, 6, 8, 9].

Extragerea sangelui dureaza una, doua ore dupa care ele
se desprind si cauta un loc linistit pentru digerarea lui. Plaga
care raméne dupd detasarea ei, de reguld, nu provoacd careva
probleme, nici de ordin subiectiv, si nici obiectiv [4, 6, 10].
Pentru a se putea alimenta, natura a dotat lipitorile cu unele
particularititi morfologice si fiziologice. La ambele capete ale
corpului, ele au cite o ventuza care ii permite sa se deplaseze si
sd se fixeze pe corpul jertfei. Din toate sistemele vitale, apara-
tul gastrointestinal este cel mai important deoarece ii permite
sd acumuleze o cantitate mare de sdnge, pe care o digera lent
(in mediu 1,5 ani). Sistemul nervos se caracterizeaza printr-o
specificitate neuronala si a prezentei sinapselor, atat electrice,
cat si chimice. Sistemul vizual este alcatuit din 5 perechi de
ochi, amplasati in jurul capului. Lipitorile au 2 inimi pe par-
tile laterale ale corpului, care se contractd consecutiv, si un
sistem vascular inchis. Pentru extragerea activa a sangelui
ele poseda un mecanism, care blocheaza sistemul de hemos-
tazd al donatorului, reprezentat de substante biologic active,
secretate de glandele salivare [11]. Astfel, actiunea pozitivd a
hirudoterapiei se explica prin introducerea acestor fermenti
in organism. Pdnd in prezent au fost descoperite circa 300
de substante biologic active, componente ale secretului din
glandele lipitorilor. Din lipsa de spatiu vom enumera numai
o parte din ele:

— hialuronidaza - ferment ce catalizeaza reactia de descom-
punere hidrolitica si depolimerizare a acidului hialuronic;

— substante histaminice - produc dilatarea vaselor sangvine;

— hirudina - inhibitoarea fermentului trombina;

— bdeline - inhibitoare a tripsinei, plasminei si acrosinei
plus efect antiinflamator;

- egline — inhibitoare a alfa-himotripsinei, subtilizinei si
proteazelor neutrale ale granulocitelor omului - elastazei
si catepsinei G, plus efect antiinflamator pronuntat;

— destabilaza - actiune trombolitica;

- bacteria simbiont (Aeromonas hidrophyla) — nu are ana-
logie privind activitatea proteazica, este foarte agresivi
fatd de alti microbi, este un imunostimulator puternic;

- colagenoza — descompune tesuturile aderentiale si cica-
triceale;

- orgelaza — actiune de deschidere a capilarelor suplimen-
tare, formarea capilarelor noi, cresterea permeabilitétii
capilarelor si micsorarea edemelor;

— saratin — inhiba agregarea trombocitelor;

— chininaza - hidrolazd, descompunénd bradichinina, are
efect analgezic;
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— protrombinaza - inhihitor al factorului Ha, cu actiune
antitrombotics;

— decorzin - inhibitor al agregatiei trombocitelor;

- calin - inhibitor al agregatiei trombocitelor si factorului
Willebrand;

— apiraza - inhibitor al agregatiei trombocitelor;

- colesterolnesteraza - actiune antisclerotic;

— prostanoizi ai lipitorilor — reduc agregarea trombocitelor;

— inhibitor al factorului XII (Hagheman) - actiune anti-
tromboticd;

— hirustazin - inhibitor al calicreinei, tripsinei, himotrip-
sinei si catepsinei G, a neutrofilelor din tesuturi cu efect
antiinflamator;

— inhibitor al triptazei (LDTI - Leeh Derived Tryptase
Inhibitor este un ferment ce provoacd descompunerea
proteinelor din matricea extracelulard si participd in
reactiile alergice si inflamatorii;

— inhibitor al carboxipeptidazei (LCI - Leeh Carboxipepti-
dase Inhibitor) - stopeaza hidroliza chininelor in locul
muscaturii lipitorii, stimuleaza circulatia sangvina locald;

- substante biologic ative din grupul prostaglandinelor -
efect hipotensiv;

- substante endorfinsimilare [7, 11, 12, 13, 14, 15].

Datoritd acestor substante, in hirudoterapie sunt cunos-
cute mai multe efecte terapeutice. In mare parte ele au fost
cunoscute cu mii de ani in urma, insa numai dupd cercetari
stiintifice moderne au cépatat aspectul unei terapii bazate pe
dovezi [8, 9]. Acestea sunt rezultatele cercetdrilor din dome-
niul biochimiei, biologiei moleculare, ingineriei genomului,
fiziologiei, optielectronicii, biofizicii s.a. Aceste rezultate au
explicat mai multe efecte terapeutice ale lipitorilor, care pareau
misterioase [7, 10].

Astfel, se poate constata ca hirudoterapia are urmatoarele
actiuni asupra organismului uman: emisie de sange la nivelul
patului microcirculator (prin acesta — efect normotensiv),
reflexogen, decongestiv al organelor interne, anticoagulant,
trombolitic, antiischemic, antihipoxant, imunostimulant,
antiinflamator, analgezic, antisclerotic, regenerator, bactericid,
bacteriostatic, spasmolitic, diuretic, sedativ, de crestere a per-
meabilitatii tesuturilor si a vaselor sangvine [6, 11,12, 14, 16].

In ultimele decenii s-au descoperit si alte efecte (cu con-
firmare practici), dar care au un rol destul de semnificativ in
terapia mai multor maladii: neurotrofic (1993), energoinfor-
mational (lipitoarea genereazd impulsuri, sub forma de seturi,
in diapazonul ultrasonor de la 50 pand la 250 kHt, in numar
de 500-550 la o sedintd, 1996), acustic (2001), de dezintoxi-
care (2003), negentropic (micsorarea haosului in procesele
bioenergetice, fiziologice si restabilirea ordinii, 2005), de
acvastructurare (2010) [13, 15,17, 18, 19, 20, 21].

Conform opiniei academicianului V. P. Caznaceev,
membru al Academiei de Stiinte Medicale a Federatiei Ruse,
lipitoarea este purtdtorul biologic al informatiei din spatiul
holografic evolutionist (perceput de organismul afectat de
maladie), care serveste ca mediu de existentd pentru biosfe-
rd. Astfel, lipitoarea favorizeaza asimilarea acestor cAmpuri
holografice ale mediului, de organismul uman, de tesuturile

corpului, de creer schimbéand “comportamentul” patologiei in
procesul tratamentului hirudoterapeutic. Lipitorile nu sunt
unicul purtator al informatiei din micro- si macromediu. In
naturd, calitdti similare au albinele, plantele, mineralele, meta-
lele, delfinii si unele animale cum ar fi cainii, pisicile, caii [4].
Lué4nd in consideratie cele expuse mai sus, avem posibilita-
tea sa alegem calea prin intermediul careia vom putea ajunge
la focarul bolii: vascular, limfatic sau energoinformational.
Acest fapt caracterizeazd hirudoterapia ca pe o metoda etio-
patogenetica, directionata spre tratamentul cauzei patologiei.
Conform datelor literaturii de specialitate si a experientei
noastre putem mentiona cu certitudine, ca aceastd metodd de
tratament poate fi indicata in multe maladii ale sistemelor car-
diovascular, respirator, digestiv si hepato-biliar, patologii ale
articulatiilor, neurologice, urogenitale, endocrine, posttrau-
matice s. a. [22, 23, 24]. Aceste afirmatii sunt documentate si
de noi, in cadrul cabinetului de hirudoterapie (spitalul militar
al MAI). Astfel, pe parcursul anilor 2010-2012 s-au adresat
pacienti cu diferite patologii:
— cardiovasculare: cardiopatie ischemica, hipertensiune
arteriala, dilatare varicoasa a venelor
— membrului inferior, distonie neurovegetativa, limfostaza;
- respiratorii: bronsitd cronicé;
— digestive: hepatitd cronica, pancreatita;
— ale sistemului osteo-articular: artroza, osteopatie, hernie
de disc, sacroileitd;
- neurologice: insuficienta vertebrobazilard, hipertensiune
intracraniana, neurita n. facial,
- sindrom astenovegetativ, migrend, maladia Parkinson;
- urogenitale: miom uterin, sterilitate feminina, adenom
de prostata, prostatitd, hemoroizi.

Astfel, din numarul total de adresari: 272, patologiile cele
mai frecvente sunt: dilatare varicoasa a venelor membrului
inferior - 100, hipertensiune arteriald — 64, osteopatii — 22.

Contraindicatii absolute: hemofilie, diateze hemoragice,
trombocitopenii, coagulopatii. Contraindicatii relative:
anemie severd, hipotonie soldatd cu pierderi de cunostint,
neoplasme, insuficientd cardio-vasculard acuta sau cronicd de
gr. IT1, ictus cerebral hemoragic, infarct miocardic extins, dere-
glari psihice, febra de etiologie neidentificatd, graviditate, ciclu
menstrual, stdri alergice sau intolerantd individuald [20, 26].

Reactiile adverse apar, in majoritatea cazurilor, in urma
nerespectarii regulilor de aplicare a lipitorilor: infectare locala,
piodermie (pacienti cu stari imunodeficitare avansate), agra-
varea anemiilor si hipotoniilor, hematoame in zona scrotului
si palpebrei superioare, hemoragii dupd aplicarea lipitorilor
deasupra venelor superficiale timp de mai mult de 48 de ore.
Alt grup de reactii adverse sunt cele ,,de aplicare’, care apar
dupa a 3-5 sedinta: prurit, hiperemie locala, edem, limfadenita
regionala cu manifestdri usoare, hipertermie locald si generald,
mialgii, discomfort general [6, 9].

Astfel, lipitorile pot fi aplicate pe suprafata intregului corp
pentru efecte locale, generale sau bioenergetice. Regiunile
sunt alese in dependentd de specificul patologiei, localizarea
ei, gradul de avansare, complicatiile, bolile concomitente.

Tratamentul cu ajutorul lipitorilor sau hirudoterapia se
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practica in mai multe tiri europene si CSI. In Marea Britanie
a fost fondata o societate de hirudoterapie in 1984, iar SUA
utilizeaza hirudina, un extract din saliva lipitorilor, descrisa in
brevetul de inventie nr. 342596. In 1990 a fost creati Societa-
tea Internationala a hirudologilor, iar in 1991 a fost organizat
primul Congres International pentru coordonarea lucrarilor
stiintifico-practice [4].

Savantii din Federatia Rusd, in genere, au mers mai
departe si in 1996 au fondat o catedrd in cadrul Academiei
Administrarii Medico-Sociale din Sankt-Petersburg, care se
ocupa exlusiv de lipitori, iar in 2007, in baza ei, a fost creata
Academia de hirudoterapie.

In urma interactiunii lipitorilor cu organismul uman avem
in majoritatea cazurilor rezultate pozitive, fard efecte adverse
in tratamentul multor patologii. Din aceste considerente, se
poate mentiona ci hirudoterapia are un rol destul de semni-
ficativ in medicina naturista.

Cercetarile stiintifice contemporane demonstreaza, cd
medicina contemporana nu numai ca poate coexista cu cea
naturistd, dar si se completeazd reciproc [1, 2, 14, 15].

In anii 70 ai secolului trecut, Organizatia Mondiald a Sa-
ndtatii a publicat urmatoarea statistica, in care demonstreaza
ca sandtatea depinde de: modul de viatd — 55%, factorii eco-
logici — 20%, ereditate — 15%, iar de sistemul sanitar in sine,
numai de 10%. Astfel, cele mai mari investitii in dezvoltarea
serviciilor medicale vor influenta starea sanatétii populatiei
destul de putin [1, 2, 4].

In acest context, se poate mentiona, ci atunci cand in
programele de tratament vor fi folosite preponderent meto-
dele naturiste putin costisitoare, fira reactii adverse si care
influenteaza direct modul de viatd, eficacitatea procedeului
terapeutic va creste considerabil. Deci, dezvoltarea prioritara
a acestor metode poate fi privitd ca un colac de salvare pentru
o civilizatie cu morbiditatea si mortalitatea in permanenta
crestere.

Concluzionand se poate spune ca, dintre toate metodele
medicinii naturiste, hirudoterapia are un rol aparte. Aceasta
afirmatie are suficiente argumente: lipitorile reprezinta me-
dicamente vii, dotate cu multiple mecanisme biochimice si
biofizice, cu actiuni terapeutice asupra corpului fizic. In me-
dicina contemporand nu exista alta metoda atat de inofensiva
si multifunctionald. Se poate mentiona ca hirudoterapia este
o metoda de tratament straveche, dar cu un potential enorm
si incd nici pe departe valorificat atat din punct de vedere
practic, cét si stiintific.

Deci, luand in consideratie dezvoltarea stiintifico-practicd
a medicinii contemporane in domeniul hirudoterapiei, dupa
pérerea noastrd, ar fi de dorit ca aceasta sa-si ocupe locul sau
binemeritat in lista metodelor performante de tratament si
in Republica Moldova.
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