SITUATIA MEDICO-SOCIALA
A PERSOANELOR VARSTNICE

Rezumat

Imbatranirea populatiei reprezintd una dintre cele mai
importante probleme ale umanitdtii. Ritmul procesului de
imbdtranire in Republica Moldova este mult mai inalt, com-
parativ cu tarile dezvoltate. A fost realizat un studiu pentru a
elucida schimbdrile in aceastd grupd eterogend de populatie,
realizat in doud etape. Scopul a constat in evaluarea situatiei
medico-sociale si determinarea problemelor mari geriatrice ale
populatiei, realizat pe un lot de 410 pacienti cu vdrsta peste 65
de ani. Toti bolnavii au fost examinati consecutiv pe mdsura
interndrii in sectia specializatd de geriatrie din cadrul IMSP
Spitalul Clinic al Ministerului Sdndtdtii, Muncii si Protectiei
Sociale, pe parcursul anului 2018. A doua etapd a studiului
a constat in determinarea problemelor medico-sociale in
abordarea geriatricd, relatate de 112 medici de familie care au
fost intervievati. Rezultatele au relevat ponderea singurdtdtii
la varstnici, izolare sociald, violentd in familie, maladii
concomitente, sindroame majore geriatrice, stabilite la ma-
joritatea varstnicilor din studiu. Procesul de imbdtranire a
populatiei implicd consecinte importante in planul protectiei
sociale si al asistentei medicale acordate persoanelor vdrst-
nice, fiind in acelasi timp categoria populationald in randul
cdreia modificdrile de vdrstd duc la mdrirea considerabild a
incidentei mortalitdtii si invaliditdtii.

Cuvinte-cheie: vdrstnic, medico-social, sindroame geri-
atrice

Summary
Medico-social status of elderly population

The aging of the population is one of the most important
problems of humanity. The rhythm of the aging process in the
Republic of Moldova is much higher compared to developed
countries. A study was conducted to elucidate the changes in
this heterogeneous population group, carried out in two stages.
The purpose of the first stage consisted in assessing the medical-
social situation and determining the geriatric problems of
the elderly population, performed on a group of 410 elderly
patients over 65 years. All patients were examined consecu-
tively as being hospitalized in the specialized geriatric section
of IMSP Clinical Hospital of the Ministry of Health, Labor
and Social Protection in 2018.The second stage of the study
consisted in determining the medical-social problems in the
geriatric approach, reported by the family doctors, in the study
were attended by 112 family physicians who were interviewed.
The results of the assessment of the medico-social situation of
the elderly in the study revealed the proportion of loneliness in
the elderly, socially isolated elderly people, domestic violence,
concomitant illnesses, large geriatric syndromes established
in most elderly people.The aging process of the population
generates important consequences in terms of social protection
and health care for elderly people, while it is the population
category in which the age changes lead to a significant increase
in the incidence of mortality and disability.
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Pestome
Meouxo-coyuanvroe nomoxeHue NOKULbIX T100ell

Cmapenue HaceneHUA A6715eMCst 00HOTE U3 6aHHeUULUX NPO-
6riem uenoseuecmea. Pumm npovecca cmapenus 6 Pecny6nu-
ke Mo71006a 3Ha4UMeNbHO 8bllile 10 CPABHEHUIO C PA3BUMDbL-
Mmu cmpanamu. Boinio nposedero uccnedosariue, 4mo0vi 8visc-
HUMb USMEHEHUS 6 3101 2eMmepo2eHHOTL 2pynne HacesleHUs,
nposedentoe 6 06a smana. Llenv nepsozo smana cocmosna
8 oueHKe MeOUKO-COUUANIbHOL CUMYAyul U onpedeneHuu
eepuampueckux npobnem HaceneHus, 6blNONTHEHHO20 HA
epynne u3 410 nayuenmos cmapue 65 nem. Bce nayuenmul
6vinu 06cne008aHbL NOCTIE008AMENVHO 8 NOPSIOKE NOCHYNIle-
HUSL 6 CHEUUATIUSUPOBAHHOE 2epUAmMpUUeckoe omoerneHue 6
Tocyoapcmeentoe meduyuHcKoe canumapHoe yupexcoeHue
Knunuueckas 6onvruya Munucmepcmea 30pasooxpare-
HUs, mpyoa u coyuanvHoil 3aujumot 6 mederue 2018 ezoda.
Bmopoti aman uccnedosanus cocmosn 6 onpedeneHuu
MeOUKO-COUUATIbHVIX NPOOTIEM 8 2epUAMPUHECKOM N00X00e, O
Komopvix coobujunu 112 cemelinvix spaueii, komopuie OvLmu
onpouiervt. Pesynvmamot oyeHku MeOUK0-COUUALHOZ0 HO-
TIOMEHUS NOKCUTILIX TIH00eli 6 X00€e UCCTIe008AHUS NO3B0TUNU
BbLABUMb 007110 OOUHOUECTNEA Y NONHCUIbIX TH00€Li, COUUATLHO
U30TUPOBAHHBIX NOKUNIBLX 00, ObIN068020 HACUNUS, CO-
nymcmeyouux 3a60/1e6aHuUtl, KPYNHLIX 2epUAMPUHECKUX
CUHOPOMOB, YCIMAHOBTIEHHBIX Y GONbUIUHCINGA NONUTbIX
modeti. IIpoyecc cmapenus HaceneHus é7e4ern 3a co0ti 6ai-
Hble NOCTIE0CMBUS € MOUKU 3PEHUS COYUATTLHOTE 3aUsUmMbl U
30pa600XPAHEHUS OIS NONUIbIX TIH00et, 8 O 6PeMA KaK MO
Kamezopus HacesieHus, 6 KOMOPOLi 803pACHbIE USMEHEHUS
NpUso0AM K 3HAUUMENTLHOMY YBENUHEHUI0 CMEPMHOCIU U
UHBATIUOHOCTU.

Knioueevie cnosa: noxcunvie, MeOuxo-coyuanvroie, eepua-
mpuueckue CUHOPOMbL

Introducere

Imbatranirea populatiei este un fenomen glo-
bal, de lunga durata, care in ultimele decenii afec-
teaza toate tarile lumii, tendinta care se pdstreaza
siin secolul XXI. In prezent, imbatranirea populatiei
constituie una dintre cele maiimportante probleme
ale umanitatii. Cresterea procentuala si cea absoluta
a populatiei varstnice este un fenomen demografic
comun tuturor tarilor avansate [1, 3, 12]. Reducerea
globala a natalitatii, procesele de migratie in paralel
Cu sporirea constanta a numarului varstnicilor duc
la schimbarea echilibrului dintre generatii. Numarul
persoanelor care imbatranesc, la nivel mondial, este
in crestere mai rapida decat la alte grupe de varsta.
Dacainanul 1950 ponderea varstnicilor in lume a fost




de 8%, conform prognozelor realizate de ONU - Di-
vizia Populatie, in anul 2050 ponderea varstnicilor va
spori pana la 22% din populatia totala a globului. Se
considera ca procesul de imbatranire este un proces
ireversibil si ponderea populatiei tinere va scadea.

Potrivit estimarilor la nivel global, numarul
persoanelor in etate (=60 de ani) a constituit circa
901 milioane in anul 2015, dintre care 125 milioane
au mai mult de 80 de ani. Astfel, unul dintre opt
oameni din intreaga lume are varsta =60 de ani [6,
7]. Doua treimi din persoanele in varsta trdiesc in
tarile in curs de dezvoltare, numarul varstnicilor din
regiunile mai putin dezvoltate creste mai repede
decat in regiunile mai dezvoltate, acestea fiind deja
in curs de imbatranire, procese legate de migratie si
de motive economice in unele regiuni [10,11].

Republica Moldova, ca si alte tari in tranzitie, se
caracterizeaza printr-unproces mai rapid de imba-
tranire demografica, ce are loc in conditiile situatiei
economice si sociale actuale. Conform datelor Biro-
ului National de Statistica, la inceputul anului 2017
in Moldova locuiau 609,9 mii persoane in varsta =60
de ani, ceea ce constituie 17,2% din numarul total al
populatiei stabile. Conform structurii acestui contin-
gentde varstd, fiecare a treia persoana in RM este de
60-64 ani, iar 13,4% sunt persoane care au depasit
80 de ani [2]. Ritmul de crestere a varstnicilor se
accelereaza, acestia constituind 12,3% in anul 2015
(comparativ cu 9,2% in 1990) [4,8].

In raportul ONU cu privire la analiza modificarii
structurii pe varste a populatiei in anii 1950-2050 se
mentioneaza ca secolul actual va fi martorul unei
imbadtraniri rapide a populatiei, acesta fiind un fe-
nomen global ce afecteaza viata tuturor oamenilor.
Problema principald, determinata de transformarea
structurii pe varste a populatiei, consta in multitu-
dinea si complexitatea consecintelor imbatranirii
oamenilor. imbatranirea cauzeazd numeroase pro-
bleme medicale, economice si sociale, apare nece-
sitatea unor masuri in contextul cresterii ponderii
populatiei varstnice [9].

Scopul studiului a constat in evaluarea situatiei
medico-sociale si determinarea necesitatilor
populatiei varstnice.

Material si metode

Studiul epidemiologic a fost realizat in doua
etape. Obiectivul primei etape a constat in stabilirea
problemelor geriatrice majore ale populatiei varstni-
ce, fiind realizata pe un lot de 410 pacienti cu varsta
peste 65 de ani, media fiind de 71,11+0,29 de ani.
Sexul feminin a constituit 60%, iar cel masculin—40%
din cazuri. Toti bolnavii au fost examinati consecutiv
pe masura interndrii in sectia specializata de geriatrie
a IMSP Spitalul Clinic al Ministerului Sanatatii, Muncii
si Protectiei Sociale, pe parcursul anului 2018. Datele
studiului realizat sunt preliminare.
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Obiectivul celei de-a doua etape a constat in
determinarea problemelor medicale in abordarea
geriatrica si continuitatea medico-sociald, relatate
de catre medicii de familie. in studiu au participat
112 medici de familie care au fost intervievati. Astfel,
din zona Nord a tarii au fost 19,64% de medici, din
zona Centru — 69,64%, din zona Sud - 10,71% de
medici.

Datele obtinute au fost prelucrate in pachetul
soft STATISTICA 7,0.

Rezultate si discutii

Rezultatele primei etape a studiului au relevat
date importante privind situatia medico-sociala a
populatiei varstnice. Un semn de batranete este
singurdtatea intalnita destul de des, atat in sens fizic
(batranii suntldsati singuri, fara familie), cat siin sens
psihologic (simtind inutilitatea lor pentru familie,
societate). Persoanele varstnice sunt deosebit de
vulnerabile la singuratate si izolare sociald, fapt cu
un puternicimpact negativ asupra sanatatii si calitatii
vietii lor [1, 3].

Rezultatele evaluarii situatiei sociale a varstni-
cilor luati in studiu au relevat ponderea singuratatii
in 34,14% cazuri, varstnicii care locuiesc cu unul
dintre soti constituie 49,75% cazuri, cu unul din
parinti - 1,46%, iar cu familia copiilor - 17,80% cazuri.
Totodatd, a fost stabilitd ponderea varstnicilor izolati
familial — 8,78% cazuri, iar varstnici izolati social -
7,07% cazuri.

Un alt fenomen raspandit in societatea con-
temporana este violenta, in fata careia persoanele in
etate devin una dintre cele mai vulnerabile categorii
ale populatiei. In studiul dat, violenta in familie au
raportat 2,19% varstnici, violenta fizica — 0,73%,
violentd morala - 3,17% si violenta in afara familiei -
4,14% cazuri.In literatura de specialitate se subliniaza
cd batranii reprezinta un contingent de oameni cu
risc major de abuzuri si victimizare, atat in cadrul
familiei, cat si in afara ei [15].

S-a stabilit ca exista un procent al varstnicilor
care raman angajati in campul muncii, avand in
vedere veniturile mici la majoritatea membrilor
acestei categorii de populatie. Astfel, s-a determinat
cd 6,58% de persoane cu varsta peste 65 de ani sunt
angajati in campul muncii.

Varsta inaintatd este asociatd cu multiple boli
cronice, concomitente [7]. Studierea patologiilor cuo
incidenta inalta la varstnici are o insemnatate majora,
data fiind speranta de viata mai redusd a acestora
in Republica Moldova, in comparatie cu statele mai
dezvoltate. Cercetarea numarului maladiilor conco-
mitente la pacientii din grupul de studiu a relevat
pacienti varstnici cu doua comorbiditati in1,93%
cazuri, cu trei comorbiditati — 5,16% cazuri, cu patru
- 24,51%, cu cinci - 34,83%, cu sase comorbiditati
- 23,22%, cu mai mult de sase - 9,67% cazuri.

Respectiv, predominarea pacientilor varstnici
cu polipatologie inseamna cd acestia constituie gru-




pul pentru polimedicatie, fiind printre cei mai mari
consumatori de preparate medicamentoase. Astfel,
pacientii varstnici care primesc patru si mai multe
medicamente concomitent au constituit 49,97%
cazuri versus varstnicii care folosesc trei si mai putine
medicamente — 36,57% cazuri. Persoanele varstnice
sunt mai expuse iatrogeniei din cauza patologiei
complicate si avansate; comorbiditatile favorizeaza
polipragmazia, ca urmare aparitia sindromului de
iatrogenie, determinat in 2,19% cazuri.

Evaluarea problemelor majore geriatrice a
relevat ponderea acestora in grupul varstnicilor din
studiu (figura 1).
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Figura 1. Prezentarea grafica a ponderii sindroamelor

geriatrice la pacientii din studiu

Astfel, conform datelor prezentate in figura 1,
cea mai mare pondere a avut-o sindromul algic —
88,04% cazuri, fiind urmat de sindromul de cadere
- 46,58%, sindromul de fragilitate — 28,29% cazuri,
sindromul de dereglari cognitive — 19,02%, deregla-
rile de mers si de echilibru — 18,78% cazuri, sindro-
mul depresiv — 18,78%, sindromul de constipatie
—15,40%, incontinenta urinard — 14,14% si sindromul
de deshidratare - 6,34% cazuri.

Actualmente, populatia varstnica este mare
consumatoare de servicii atat medicale, cat si de
asistenta sociald, avand o vulnerabilitate crescuta
la stresul fizic, psihic si social. Pe langa cele relatate,
totodata am fost interesati de problemele medico-
socialein abordarea geriatrica in Republica Moldova,
relatate de catre medicii de familie. In acest sens, in
a doua parte a studiului au participat 112 medici
de familie, respectiv din zona Nord a tarii — 19,64%,
din zona Centru - 69,64% si din zona Sud - 10,71%
de medici. Am determinat ca numarul mediu de
populatie pe sectorul deservit de catre un medic
de familie a fost de 1801,42+62,15 persoane, iar
numarul mediu al celor cu varsta =65 de ani a fost
de 338,50+19,42.

Numarul mediu de adresari ale varstnicilor la
medicul de familie a fost de 25,48+4,86 cazuri, cel
mai mare numar de adresari fiind stabilit in zona
Sud - 57,25+28,33 cazuri, urmata de zona Centru -
24,37+4,90 cazuri si zona Nord cu 7,18+3,44 cazuri.
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Numdrul mediu de vizite ale medicului de familie la
domiciliul varstnicilor in decursul ultimului an a fost
de 19,13+4,42. Cele mai frecvente vizite la domiciliu
au fost stabilite in zona Centru - 17,7+4,82, urmand
zona Nord - 9,31+2,44, apoi zona Sud cu 4,33%0,71
cazuri.

Pe fundalul polipatologiei acute sau cronice
existente au fost efectuate un sir de internari in
sectiile de stationar, inregistrandu-se o medie de
38,7543,41 cazuri anual. Cel mai mare numar de
pacienti varstnici internati au fost din zona Sud a tarii
-55,41+11,1 persoane, din zona Nord - 49,27+10,9,
iarzona Centru - 33,0£3,25 pacienti internati. Numa-
rul internarilor repetate ale pacientului varstnic in
decursul ultimului an a fost in medie de 5,63+1,24.

Stationarul de zi este un centru de ingrijire
de care pot beneficia pacientii varstnici la locul de
trai. Astfel, conform rezultatelor studiului, numarul
mediu de beneficiari de serviciile stationarului de
zi a fost de 36,86+4,26 varstnici. Media varstnicilor
beneficiari de stationarul de zi in zona Sud a fost de
55,08+10,57, zona Nord - 41,18+9,12, iar in zona
Centru - 28,58+4,23 persoane.

Pe langa sectiile specializate, s-a raportat un nu-
mdr important de persoane varstnice care au urmat
tratament balneosanatorial si a fost studiat numarul
acestora in decursul ultimului an. Astfel, numarul
mediu de varstnici dinzona Sud a tarii beneficiari
de tratament balneologic a fost de 82,25+23,08,
din zona Nord - 35,59+10,86, din zona Centru —
29,16+4,51 varstnici.

A fost analizat de asemenea numarul varst-
nicilor solitari (figura 2), determinand cifra medie
de 25,8143,37, cu o prevalenta in zona Nord -
43,59+9,48 persoane, zona Sud - 36,50+6,06 si
zona Centru - 16,53+£2,09 persoane. Totodata, a
fost stabilit numarul mediu de persoane grabatare,
acesta constituind 9,46+1,41 varstnici. O medie mai
mare a persoanelor grabatare a fost determinata
in regiunea de sud a tarii - 17,33+7,79 persoane,
urmata de regiunea de nord cu 8,72+0,99 si cea de
centru - 6,71+0,54 varstnici.

in cadrul studiului a fost determinat numarul
mediu de varstnici de pe sector aflati in aziluri,
constituind 1,08+0,25 persoane. in zona Sud a
tarii a fost stabilit un numar mai mare de varstnici
institutionalizati — 2,08+0,81, comparativ cu zona
Centru cu 0,97+0,31 si zona Nord cu 0,63+0,21
persoane.

Pe fundal de patologie cronica avansatd, numa-
rul mediu al persoanelor varstnice aflate in sectiile
paliative a fost de 6,98+1,83, o prevalenta mai mare a
fost stabilita in raioanele de nord ale tarii — 9,86+2,08
pacienti, comparativ cu raioanele centrale cu
5,85+2,37 si raioanele de sud cu 1,75+0,68 pacienti.

Pacientii varstnici singuratici, grabatari,
institutionalizati si cei aflati la ingrijiri paliative re-




prezinta grupul vulnerabil, cu un procentaj mare de
comorbiditati, sindroame geriatrice, incapacitate
functionala si, respectiv, dependenti, de unde si
nevoia de servicii sociale adecvate (figura 2).
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Figura 2. Prezentarea grafica a pacientilor varstnici
vulnerabili

De asemenea, a fost analizata existenta ser-
viciilor sociale, sprijinul acordat (social, material)
persoanelor varstnice. Astfel, a fost stabilit numarul
mediu de asistenti sociali pe sector - 2,36+0,17 de
lucratori socialila un numar mediu de 338,50+19,42
persoane varstnice pe sector. Un numar mic de
asistenti sociali a fost stabilit in regiunea de sud a
tarii, media fiind de 1,50+0,15 asistenti, in regiunea
de centru - 2,46+0,23, iar in cea de nord - 2,63+0,28
asistenti sociali pe sector.

Consecintele imbatranirii populatiei impun
elaborarea si aplicarea unor strategii pe termen lung,
care sa vizeze o imbunatatire a serviciilor medico-
sociale pentru a ameliora calitatea vietii batranilor.
Problematica persoanelor varstnice este una com-
plexa, din punctul de vedere al asistentei medicale
si sociale acordate acestei categorii de populatie,
precum si al necesitatii de ingrijire a unui anumit
contingent de persoane, fie prin institutionalizare,
fie in familie. In acest context, apare necesitatea de
elaborare a unei continuitati medico-sociale care sa
vizeze servicii de ingrijire si de ocrotire a varstnicilor
la domiciliu: centre de ingrijire de zi, de noapte, de
asistenta medico-sociala la domiciliu, de asistenta
sociald specifica varstnicului, unitati ambulatorii sau
retea de asistenta terminala.

Problemele socioeconomice si efectele restruc-
turdrii societatii creeaza probleme greu de rezolvat
in ceea ce priveste asigurarea unei protectii medico-
sociale minime, in cadrul careia ponderea cea mai
mare o detin persoanele varstnice, fiind in acelasi
timp categoria populationala in randul careia mo-
dificarile de varsta produc cresteri importante ale
mortalitatii si invaliditatii [5].

Concluzii

1. Datele preliminare din prima etapa a studiu-
lui au evidentiat principalele probleme cu care se
confrunta populatia varstnica din Republica Moldo-
va, sianume: singuratatea, izolarea sociald, violenta,

SANATATE PUBLICA

46

pe fundal de crestere a ponderii persoanelor cu
polipatologie si sindroame geriatrice majore.

2. Populatia varstnica este mare consumatoare
de prestatii medicale si beneficiari de asistenta sociala,
care includ adresari frecvente la medicul de familie,
interndri in stationar, dintre care repetat pe motiv de
polipatologii, care pe fundalul crizei economice cu
care se confrunta RM intalneste mari dificultatiin con-
textul unui deficit financiar si populational existent.
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