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Aspecte ale igienei personale la adolescenti
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Personal Hygiene Habits in Adolescents

553 7-a form pupils in the Edinet, Orhei, and Cahul rayons were interviewed. Nine of the fifteen schools they attend are rural. A self-
administrative questionnaire was used, which contained questions on general data, knowledge and habits related to hand washing before meals
and after use of the toilet, teeth brushing (twice per day) and performing intimate hygiene on a daily basis. The results demonstrated that 84.9
+ 1.5% of respondents wash there hands before meals and 78.6 + 1.7% after using the toilet. 45.7 + 2.1% brush their teeth twice per day and 89.6
+ 1.3% perform intimate hygiene on a daily basis.
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MMrneHnyeckune HaBbIKIN nogpocTkoB

By ompoutensr 553 y4eHnka 7-x KmaccoB u3 15-tu mkorn (paitonst Exnuen, Opxeii, Kaxyr), nsbpanusix myTeMm ronocosanus (6 — 13
TOPOZCKOIT MECTHOCTH, 9 — M3 CenbCKoit). VccmenoBaHme MpOBOANIOCH C MIOMOIbIO AHKETDI [/IA CAMOCTOATENBHOTO 3aIOJTHEHNs, KOTOpas
BKJ/II0YaJa: 0OIIMe JAaHHbIE ONPAIINBAEMOro, JaHHbIE O MbBITbe PYK JIO €bl ¥ IIOC/Ie ITOCeIeHMe TyaleTa, YUCTKY 3y0oB 2 pasa B IeHb U
€Xe[JHEBHOM BBIIIO/IHEHUM IIPOLEAYP MHTUMHOI I'MIMeHbl. B momy4dens! ciepyomue pesynbrarbl: 84,9 + 1,5% ONpPOLIEHHBIX MOIOT PYKI
1o enibl; 78,6 + 1,7% - mocne noceuenne Tyanera. 45,7 + 2,1% - uncrar 3y6b1 2 pasaB JieHb 1 89,6 + 1,3% — e)KeJTHEBHO BBINIOIHAIOT IIPOLEy PbI
VHTUMHOJ TUTYEHBI.

KnroueBble cmoBa: IIOAPOCTKY, INMYHAA TUTVIEHA.

Introducere a7-adin 15 gcoli: (raioanele Edinet, Orhei si Cahul), selectate
Comportamentul igienic al adolescentilor este de- prin vot: 6 - din mediul urban, i 9 - din cel rural.
terminat de mai multi factori, printre care: obisnuintele In scopul efectuarii studiului s-a folosit chestionarul
familiale, accesul la sursa de apa si la solutiile dezinfectante, autoadministrativ, care include urmétoarele: informatii (date
cunostintele, opinia colegilor etc. Respectarea igienei perso- generale) despre intervievat, cunostintele si deprinderile
nale previne aparitia multor probleme de sinitate in perioada igienice ale acestuia vizavi de spalatul mainilor (inainte de
de adolescenta si la varstnici [1, 2, 3, 4]. mancare si dupa utilizarea WC-ului), spalatul pe dinti de
Una dintre cauzele principale ale infectiilor i ale inva- 2 ori pe zi (dimineata si seara), respectarea zilnicé a igienei
ziilor intestinale printre copiii cu varsta cuprinsa intre 0-14 Intime.
ani este lipsa obisnuintei de a se spila pe maini cu sapun: Pentru a asigura o completare corecta a chestionarului,
inainte de mancare, dupa frecventarea WC-ului etc. Acest fapt fiecare intrebare a fost discutata in detaliu. Dupa completarea
cauzeazi circa 70% din totalul infectiilor intestinale si 91,3% chestionarului s-a efectuat verificarea de corectitudine a date-
din totalul invaziilor intestinale la aceasta vérsta [5, 6, 7]. lor, ulterior acestea fiind procesate in programul SPSS.

Nerespectarea igienei dentare, spalatul pe dinti mai rar de
2 ori pe zi: dimineata si seara, poate facilita aparitia si progresia
cariei dentare i a altor patologii ale cavitatii bucale [3].

Un rol deosebit in profilaxia proceselor inflamatorii
ale sistemului urogenital il are respectarea zilnica a igienei
intime [2].

Avand drept reper cultivarea cunostintelor, educatia
pentru sanatate reprezintd o importanta metoda de actiune
in asigurarea sandtatii si cu mai mare succes promoveaza un
stil sandtos de viata in perioada prescolara si in cea scolara [8,
9]. In pofida acestui fapt, nivelul de cunostinte nu intotdeauna
este pozitiv asociat cu deprinderile demonstrate, ceea ce
creeaza necesitatea de implementare a unor programe comu-
nitare de asistentd educationald acordate elevilor i familiilor
acestora si orientate spre crearea unui comportament sandtos

Rezultatele studiului

Aspecte generale

Din numarul total de 553 de respondenti (lotul general),
130 (23,5 £+ 1,9%) locuiesc in raionul Edinet, 222 (40,1 + 2,1%)
- in raionul Orhei si 201 (36,3 + 2,1%) - in Cahul (loturile
diferentiale). Conform mediului de trai, 218 (39,4 + 2,1%)
intervievati sunt din mediul urban (orasele Edinet, Orhei, Ca-
hul) §1 335 (60,5 * 2,1%) - din cel rural; p < 0,001. Distributia
respondentilor din mediul urban variaza de la 31,9 + 3,1%
(71 din 222), in raionul Orhei, panala 51,3 + 4,4% (67 din 130), in
raionul Edinet, cu o medie de 39,8 + 3,5% (80 din 201), in raionul
Cahul. Diferente semnificative au fost sesizate in raioanele Edinet
si Orhei; p < 0,001, Edinet si Cahul; p < 0,05.

Conform distributiei pe sexe, 293 (52,9 + 2,1%) de

de viata [10, 11]. respondenti dinlotul general sunt fete $i 260 (47,0 £2,1%) — baieti
’ (p < 0,05), raportul fete/bdieti in lotul general fiind de 1,1:1.
Materiale si metode Rata fetelor versus baieti este semnificativ mai inaltd numai in

Studiul a fost efectuat in baza investigatiilor cantitative. raionu'l Edinet (fete - 60,7 + 4.’3% (79) i baieti - 39,2 + 4>.3%
Grupul-tinta al studiului l-au constituit 553 de elevi ai claselor (51) din 130) (p < 0,001). Diferente marcante in repartitia
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béietilor sunt atestate in raioanele Edinet (béieti — 39,2 + 4,3%
(51) din 130) si Cahul (béieti - 53,2 £ 3,5% (107) din 201)
(p < 0,05).

Distributia in functie de varstd a aratat: 509 (9,02 £ 1,2%)
respondenti au fost de 13-14 ani $i numai 44 (7,9 + 1,2%) de
alte varste (p < 0,001). Nu au fost sesizate diferente semnifi-
cative in distributia copiilor de varsta 13-14 ani in raioanele
Edinet (93,0 £ 2,2% - 121 din 130), Orhei (91,8 + 1,8% - 204
din 222) si Cahul (91,5 + 1,9% -184 din 201) (p > 0,05).

Cunostintele si obisnuintele referitoare la igiena personala

1a. Spalatul pe maini inainte de mancare (cunostinte).
84,9 + 1,5% dintre respondentii din lotul general cunosc faptul
cd este necesar de a se spila pe mani inainte de mancare; loturile
diferentiale: raionul Edinet - 84,6 + 3,2% raionul Orhei - 86,4 £
2,3% p > 0,05; si raionul Cahul 83,5+2,6% p > 0,05.

Mai bine tin cont de acest fapt elevii din mediul rural -
87,7+1,8% versus cei din mediul urban - 80,7+2,7% p < 0,05, din
loturile general si diferential: Orhei (mediul urban - 73,2+5,3%
mediul rural - 92,7+2,1% p < 0,01). In acelasi timp, cunostintele
respondentilor din loturile diferentiale: Edinet (mediul urban
83,5+4,5% mediul rural - 85,7+4,4% p > 0,05); si Cahul (me-
diul urban - 85,0+4,0% mediul rural - 82,6+3,4% p > 0,05)
nu diferd semnificativ la acest capitol.

Cunostintele detinute de béieti (83,4+2,3%), precum
si cele detinute de fete (86,3+2,0%), p > 0,05 nu difera con-
siderabil in lotul general si in loturile diferentiale: Edinet
(baieti — 82,3+5,3%; fete — 86,0+3,9%, p > 0,05); Orhei
(baieti - 88,2+3,2%; fete — 85,0+£3,3%, p > 0,05) si Cahul
(baieti — 79,4+3,9%; fete — 88,2+3,3%, p > 0,05).

1b. Spélatul pe maini inainte de mancare (deprinderi).
In ceea ce priveste obisnuintele elevilor, 84,9+1,5% dintre
respondentii din lotul general isi spala méinile inainte de

méncare, demonstrand urmatoarea distributie pe raioane:
Edinet - 83,0+3,3%; Orhei - 83,7+£2,5%, p < 0,05 si Cahul -
87,5+2,3%, p < 0,05.

Nu se depisteazd diferente marcante in deprinderile
respondentilor din mediile urban si rural p < 0,05, la acest
capitol, in lotul general si in loturile diferentiale: Edinet (p >
0,05); Orhei (p > 0,05). Cat priveste lotul diferential Cahul,
elevii din mediul rural posedd deprinderi igienice considerabil
mai bune decét in mediul urban (p > 0,001). Cele mai bune
obignuinte la elevi din mediile urbane sunt demonstrate in
raioanele Orhei si Edinet vizavi de raionul Cahul, p < 0,001
(tab. 1).

Nu sunt depistate diferente marcante la acest capitol la
baietii si fete (p > 0,05, din lotul general si loturile diferentiale:
Edinet (p > 0,05); Orhei (p > 0,05) si Cahul (p > 0,05) (tab. 2).

2a. Spalatul pe maini dupa utilizarea closetului
(cunostinte). 79,2+1,7% dintre elevii din lotul general au raportat
cd este necesar de a se spéla pe mani dupa utilizarea WC-ului,
nefiind sesizate diferente marcante in cunostintele respondentilor
din loturile diferentiale: Edinet — 82,3+3,3% Orhei - 75,24+2,9%,
p > 0,05, si Cahul - 81,5+2,7%, p > 0,05.

Cunostintele de care dispun elevii din mediile urban si
rural nu difera semnificativ la acest subiect in lotul general
(mediul urban - 79,8+2,7%, mediul rural - 78,8+2,2%), p >
0,05, precum si in loturile diferentiale: Edinet (mediul urban -
82,0+4,7% mediul rural - 82,5+4,8% p > 0,05); Orhei (mediul
urban - 70,415,4% mediul rural - 77,4+3,4% p > 0,05); si
Cahul (mediul urban - 86,2+3,9% mediul rural — 78,5+3,7%
p > 0,05). In mediile urbane, cele mai bune cunostinte la acest
capitol le au respondentii din raionul Cahul versus cei din
raionul Orhei (p < 0,05).

Cunostintele detinute de bdieti nu diferd semnificativ

Tabelul 1
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de mediul de trai, conform cunostintelor
si deprinderilor igienice referitoare la spalatul pe miini inainte de mancare (%)
Edinet Orhei Cahul Total
Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural
C D C D C D C D C D C D C D C D
83 54 82,0 85,7 84,1 73,2 774 92,7 86,7 85,0 38,8 82,6 87,6 80,7 82,5 87,7 86,5
4s + + + + + + + + + + + + + + +
' 4,7 4,4 4,6 53 5,0 2,1 2,8 4,0 3,6 3,4 3,0 2,7 2,6 1,8 1,9
p >0,05 p > 0,05 p >0,05 p > 0,05 p < 0,001 p > 0,05 p > 0,05 p >0,05
Nota: C - cunogtinte; D - deprinderi.
Tabelul 2
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de sex, conform cunostintelor
si deprinderilor referitoare la spalatul pe méini inainte de mancare (%)
Edinet Orhei Cahul Total
Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete
C D C D C D C D C D C D C D C D
823+ 82,3 86,0 83,5 88,2 83,3 85,0 84,1 794 84,1 88,2 91,4 83,4 83,4 86,3 86,3
o3 + + + + + + + + + + + + + + +
! 53 3,9 4,2 3,2 3,7 3,3 33 3,9 3,5 3,3 2,9 2,3 2,3 2,0 2,0
p> 0,05 p > 0,05 p>0,05 p > 0,05 p>0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05

Nota: C - cunogstinte; D - deprinderi.
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Tabelul 3
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de mediul de trai, conform cunostintelor
si deprinderilor referitoare la spalatul pe méini dupa utilizarea WC-ului (%)
Edinet Orhei Cahul Total
Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural
C D C D C D C D C D C D C D C D
820+ 86,5 82,5 84,1 70,4 73,2 774 77,4 86,2 83,7 78,5 72,7 79,8 81,1 78,8 77,0
w7 + + + + + + + + + + + + + + +
’ 4,2 4,8 4,6 54 53 34 34 3,9 4,2 3,7 4,1 2,7 2,7 2,2 2,3
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Nota: C - cunostinte; D — deprinderi.
Tabelul 4
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de sex, conform cunostintelor
si deprinderilor igienice referitoare la spalatul pe maini dupa utilizarea WC-ului (%)
Edinet Orhei Cahul Total
Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete
C D C D C D C D D C D C C
784+ 82,3 84,8 87,3 76,4 774 74,1 75,0 76,6 71,9 87,2 82,9 76,9 76,1 81,2 80,8
cg + + + + + + + + + + + + + + +
! 53 4,1 3,7 4,2 4,1 4,0 4,0 41 4,0 34 4,5 2,6 2,6 2,3 2,3
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

Nota: C - cunostinte; D - deprinderi.

de cele detinute de fete, in lotul general (baieti — 76,9+2,6%;
fete — 81,242,3%, p > 0,05) si in loturile diferentiale: Edinet
(baieti — 78,4+5,8%; fete — 84,8+4,1%, p > 0,05); si Orhei
(baieti — 76,4+4,2%; fete — 74,1+4,0%, p > 0,05), cu exceptia
raionului Cahul, unde cunostintele detinute de fete sunt
semnificativ mai inalte vizavi de cele detinute de baieti
(fete — 87,2+3,4%; baieti - 76,6+4,1%, p < 0,05).

2b. Spalatul pe maini dupa utilizarea WC-ului (de-
prinderi). 78,6+1,7% dintre respondentii din lotul general
isi spala miinile dupd utilizarea WC-ului, demonstrand
urmatoarea distributie pe raioane: Edinet (85,3£3,1%); Orhei
(76,1£2,9%) si Cahul (77,1+3,0%). Deprinderile igienice la
acest capitol sunt mai bune la respondentii din raionul Edinet
vizavi de raionul Orhei (p < 0,05).

Nu se depisteaza diferente marcante la respondentii din
mediul urban in lotul general si in loturile diferentiale: Edinet
(p > 0,05); Orhei (p > 0,05); Cahul (p > 0,05). Cele mai bune
deprinderi la respondentii din mediul urban le detin elevii
din rajonul Edinet vizavi de cei din raionul Orhei, p < 0,05
(tab. 3).

Deprinderile igienice la acest subiect, atestate la baieti
nu diferd marcant de cele atestate la fete, in lotul general (p >
0,05) si in loturile diferentiale: Edinet (p > 0,05); Orhei (p >
0,05) si Cahul (p > 0,05). Printre fete, cele mai bune deprinderi
la acest capitol sunt inregistrate la respondentele din raionul
Edinet versus cele din raionul Orhei (p < 0,05) (tab. 4).

3a. Spalatul pe dinti de 2 ori pe zi: dimineata si
seara (cunostinte). 56,7+2,1% dintre elevii din lotul general
considera cd este necesar de a se spala pe dinti de 2 ori pe zi -
dimineata si seara, fiind demonstratd urmatoarea distributie
in loturile diferentiale: Edinet - 86,1+3,0%; Orhei - 81,942,6%
si Cahul - 9,942,1%. Cel mai inalt nivel de cunostinte la acest

capitol le detin elevii din raioanele Orhei si Edinet versus cei
din raionul Cahul (p < 0,001) (tab. 5).

Cunostintele de care dispun elevii din mediile urban si
rural despre igiena cavitatii bucale nu difera marcant in lotul
general (mediul urban - 56,4+3,4%; mediul rural - 57,0+2,7%,
p > 0,05) si in loturile diferentiale: Edinet (mediul urban -
85,0+4,4%; mediul rural - 87,0+4,2%, p > 0,05); Orhei (mediul
urban - 85,9+4,1%; mediul rural - 80,1+3,2%, p > 0,05) si
Cahul (mediul urban - 6,2+2,7%; mediul rural - 12,3+3,0%,
p > 0,05). In mediile urbane, cel mai precar nivel de cunostinte
la acest capitol il detin respondentii din raionul Cahul versus
cei din raioanele Orhei (p < 0,001) si Edinet (p < 0,001). In
mediile rurale, de asemenea, de cunostinte minime au dat
dovada elevii din raionul Cahul vizavi de cei din raioanele
Orhei (p < 0,001) si Edinet (p < 0,001).

Nu sunt inregistrate diferente semnificative in
cunostintele pe care le detin fetele si béietii despre igiena
dentard, in lotul general (bdieti - 53,0+3,1%; fete — 60,0+2,9%,
p>0,05) siin loturile diferentiale: Edinet (béieti — 92,1+3,8%;
fete - 82,244,3%, p > 0,05); Orhei (béieti - 77,4+4,1%;
fete - 85,8+3,2%, p > 0,05); si Cahul (baieti - 11,2+3,0%;
fete — 8,5+£2,9%, p > 0,05). Cele mai bune cunostinte printre
baieti, le detin elevii din raionul Edinet vizavi de raioanele
Orhei (p < 0,01) si Cahul (p < 0,001); ceea ce se refera la
cunostintele atestate la fete, cele mai bune sunt sesizate la
elevele din raionul Orhei si Edinet versus cele din raionul
Cahul (p < 0,001).

3b. Spalatul pe dinti de 2 ori pe zi: dimineata si seara
(deprinderi). 45,7+2,1% dintre elevi se spald pe dinti de 2
ori pe zi: dimineata §i seara, cu urmatoarea distributie in lo-
turile diferentiale: Edinet — 66,1+4,2%; Orhei - 68,0+3,8% si
Cahul - 7,9+1,9%. Cele mai bune deprinderi la acest capitol
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Tabelul 5
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta, conform cunostintelor
si deprinderilor referitoare la spalatul pe dinti de 2 ori pe zi (%)
Spalatul pe dinti de 2 ori pe zi
Edinet (130) Orhei (222) Cahul (201) Total (553)
C D C D C D C D
P+ P+ P+ P+ P+ P+ P+ P+
olmee | ™ [ miee | ™ I miee | ™ | miee | ™ [ mige | " [ miee | " [ miee | "™ | mie)
86,1 66,1 81,9 68,0 9,9 79 56,7 45,7
112 + 86 + 182 + 151 + 20 + 16 + 314 + 253 +
3,0 4,2 2,6 3,8 2,1 1,9 2,1 2,1
p < 0,001 p<0,01 p>0,05 p < 0,001
Nota: C - cunogtinte; D - deprinderi.
Tabelul 6
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de mediul de trai,
conform cunostintelor si deprinderilor referitoare la spalatul zilnic pe dinti (%)
Spalatul pe dinti de 2 ori pe zi (dimineata si seara)
Edinet Orhei Cahul Total
Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural
C D C D C D C D C D C D C D C D
8504 65,6 87,0 66,6 85,9 73,2 80,1 65,5 6,2 2,5 12,3 11,5 56,4 44,9 57,0 46,2
w4 + + + + + + + + + + + + + + +
! 5,8 4,2 5,9 4,1 53 3,2 3,9 2,7 1,7 3,0 2,9 34 34 2,7 2,7
p <0,01 p < 0,01 p > 0,05 p <0,01 p > 0,05 p > 0,05 p < 0,05 p <0,01
Nota: C - cunostinte; D - deprinderi.
Tabelul 7
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de sex, conform cunostintelor
si deprinderilor referitoare la spalatul zilnic pe dinti (%)
Spalatul pe dinti de 2 ori pe zi (dimineata si seara)
Edinet Orhei Cahul Total
Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete
C D C D @ D C D @ D C D C D C D
021+ 66,0 82,2 65,8 77,4 64,7 85,8 70,8 11,2 10,4 8,5 53 53,0 42,6 60,0 48,4
38 + + + + + + + + + + + + + + +
' 6,6 4,3 53 4,1 4,7 3,2 4,2 3,0 2,9 2,9 2,3 3,1 3,1 2,9 2,9
p <0,01 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,01 p >0,05 p > 0,05 P <0,05 p <0,01

Nota: C - cunostinte; D — deprinderi.

le detin respondentii din raioanele Orhei si Edinet versus cei
din raionul Cahul (p < 0,001) (tab. 5).

Obisnuintele igienice la acest subiect ale respondentilor
din mediul urban nu diferd de cele ale elevilor din mediul
rural in lotul general (mediul urban - 44,9+3,4%; mediul
rural - 46,2£2,7%, p > 0,05) si in loturile diferentiale: Edinet
(mediul urban - 65,6+5,8%; mediul rural - 66,6+5,9%,
p > 0,05); si Orhei (mediul urban - 73,2+5,3%; mediul
rural - 65,5£3,9%, p > 0,05). Cat priveste lotul diferential
Cahul, deprinderile elevilor sunt mai bune in mediul ru-
ral decét in cel urban (mediul rural - 11,5+2,9%; mediul
urban - 2,5+1,7%, p < 0,01). Cele mai bune deprinderi
igienice in mediile urbane le poseda respondentii din
raioanele Orhei si Edinet versus raionul Cahul (p < 0,001).
In mediile rurale acestea sunt, de asemenea, posedate mai

bine de catre elevii din raioanele Edinet si Orhei versus cei
din raionul Cahul (p < 0,001) (tab. 6).

Obisnuintele igienice la fete si la bdieti nu diferd marcant
in lotul general (p > 0,05) si in loturile diferentiale: Edinet
(p>0,05); Orhei (p > 0,05); si Cahul (p > 0,05). Cele mai bune
deprinderi printre baieti le detin elevii din raioanele Edinet
si Orhei vizavi de cei din raionul Cahul (p < 0,001). Printre
fete, cele mai bune obignuinte, de asemenea, sunt sesizate la
elevele din raioanele Edinet si Orhei versus cele din raionul
Cahul (p < 0,001) (tab. 7).

4a. Respectarea zilnica a igienei intime (cunostinte).
90,7+1,2% dintre elevii din lotul general considera cé este
necesar de a respecta zilnic igiena intima, fiind demonstrata
urmatoarea distributie in loturile diferentiale: Edinet -
93,8+2,1%; Orhei - 91,8+1,8% si Cahul - 87,5+2,3%. Cel mai
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Tabelul 8
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta, conform cunostintelor
si deprinderilor referitoare la respectarea zilnica a igienei intime (%)
Edinet (130) Orhei (222) Cahul (201) Total (553)
C D C D C D C D
P+ P+ P+ P+ P+ P+ P+ P+
nr. m1(%) nr. m1(%) nr. m1(%) nr. m1(%) nr. m1(%) nr. m1(%) nr. m1(%) nr. m1(%)
93,8 92,3 91,8 91,8 87,5 85,5 90,7 89,6
122 + 120 + 204 + 204 + 176 + 172 + 502 + 496 +
2,1 2,3 1.8 18 2,3 2,5 1.2 13
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Nota: C - cunostinte; D - deprinderi.
Tabelul 9

Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de mediul de trai,
conform cunostintelor si deprinderilor referitoare la respectarea zilnica a igienei intime (%)

Edinet Orhei Cahul TOTAL
Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural Mediul urban Mediul rural
C D C D C D C D C D C D C D C D
041+ 92,5 93,6 92,0 100 100 88,7 88,7 86,2 86,2 88,4 85,1 93,1 92,6 89,5 88,0
29 + + + + + + * + + + + + + + +
! 3,2 3,1 34 0,0 0,0 2,6 2,6 3,9 3,9 2,9 3,2 1,7 1,8 1,7 1,8
p>0,05 p > 0,05 p>0,05 p > 0,05 p>0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05
Nota: C - cunostinte; D - deprinderi.
Tabelul 10
Distributia intervievatilor in functie de locul de resedinta si de sex,
conform cunostintelor si deprinderilor referitoare la respectarea zilnica a igienei intime (%)
Edinet Orhei Cahul TOTAL
Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete
C D C D C D C D C D C D C D
90 1+ 88,2 96,2 94,9 87,2 85,2 96,6 98,3 84,1 79,4 91,4 92,5 86,5 83,4 94,8 95,5
4> + + + + + + + + + + + + + + +
' 4,5 2,2 2,5 3,3 3,5 1,7 1,2 3,5 3,9 2,9 2,7 2,1 2,3 1,3 1,2
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

Nota: C - cunostinte; D - deprinderi.

inalt nivel de cunostinte la acest capitol le detin respondentii
din raionul Edinet vizavi de raionul Cahul, p < 0,05 (tab. 8).

Cunostintele elevilor la acest capitol nu diferd semnifi-
cativ in mediul urban si cel rural: in lotul general (mediul
urban - 93,1+1,7%; mediul rural - 89,5+1,7%, p > 0,05) si in
loturile diferentiale: Edinet (mediul urban — 94,0+2,9%; mediul
rural - 93,6£3,1%, p > 0,05) si Cahul (mediul urban - 86,2+3,9%;
mediul rural - 88,4+2,9%, p > 0,05). Cat priveste lotul diferential -
raionul Orhei, respondentii din mediul urban au cunostinte
semnificativ mai inalte decit respondentii din mediul rural
(mediul urban - 100,0+0,0%; mediul rural - 88,7+2,6%, p <
0,001). Printre respondentii din mediile urbane, cele mai inalte
cunostinte le detin elevii din raionul Orhei vizavi de cei din
raioanele Edinet (p < 0,05) si Cahul (p < 0,001).

Nivelul de cunostinte demonstrat de fete este mai in-
alt decét cel demonstrate de baieti, la acest capitol, in lotul
general (fete — 94,8+1,3%; béieti — 86,5+2,1%, p < 0,01) si in
lotul diferential: Orhei (fete - 96,6+1,7%; béieti — 87,2+3,3%,
p < 0,05). Pe cdnd cunostintele demonstrate de fetele si

béietii in loturile diferentiale: Edinet (baieti — 90,1+4,2%;
fete - 96,2+2,2%, p > 0,05); si Cahul (baieti - 84,1+3,5%;
fete — 91,4+2,9%, p > 0,05), nu difera semnificativ.

4b. Respectarea zilnica a igienei intime (deprin-
deri). 89,6+1,3% dintre elevi respecta zilnic igiena intima
cu urmatoarea distributie in loturile diferentiale: Edinet —
92,3£2,3%, Orhei - 91,8+1,8% si Cahul - 85,5+2,5%. Cele
mai bune deprinderi la acest capitol le detin respondentii
din raionul Edinet versus cei din raionul Cahul, p < 0,05
(tab. 8).

Nu sunt sesizate diferente semnificative la elevii din me-
diile urban si rural, la acest capitol, in lotul general (p > 0,05),
precum si in loturile diferentiale: Edinet (p > 0,05); Orhei
(p>0,05); $i Cahul (p > 0,05). In mediile urbane, cele mai bune
deprinderi le au respondentii din raionul Orhei versus cei din
raioanele Edinet (p < 0,05) si Cahul (p < 0,001) (tab. 9).

Deprinderile fetelor la acest capitol sunt considerabil mai
bune deciét cele ale baietilor, in lotul general (p < 0,001) si in
loturile diferentiale: Orhei (p < 0,001) si Cahul (p < 0,01). Cat
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priveste lotul diferential Edinet, deprinderile igienei personale
nu diferd marcant la béieti si fete (p > 0,05). Cele mai bune
deprinderi printre fete, le detin elevele din raionul Orhei vizavi
de cele din raionul Cahul (p < 0,05) (tab. 10).

Concluzii

1. 84,9+1,5% dintre respondenti cunosc si acelasi
numar obisnuiesc sd-si spele méinile inainte de méancare. Nive-
lul de cunostinte este mai inalt in mediul rural - 87,7+1,8%,
versus mediul urban - 80,7+2,7% (p < 0,05), in loturile gen-
eral si diferential, Orhei (mediul urban - 73,2+5,3%; mediul
rural - 92,7+2,1%, p < 0,01). Cat priveste obisnuintele igienice
numai in mediul urban al raionului Cahul, s-a atestat un
nivel precar versus cunostintele (cunostintele — 85,0+4,0%;
deprinderile - 38,8+3,6%, p < 0,001).

2. 79,2+1,7% dintre elevi cunosc §i 78,6+1,7% (p > 0,05)
obisnuiesc si-si spele mainile dupa utilizarea WC-ului. In
mediile urbane, cele mai bune cunostinte le au respondentii
din raionul Cahul (86,2+3,9%) versus cei din raionul Orhei
(70,4£5,4%), p < 0,05. Cunostintele detinute de fete sunt, de
asemenea, semnificativ mai inalte in raionul Cahul decét cele
detinute de baieti (fete — 87,2+3,4%; baieti - 76,6+4,1%), p <
0,05. Vizavi de deprinderile igienice, acestea sunt mai bune
la respondentii din raionul Edinet (85,3+3,1%) versus cele
din raionul Orhei (76,1£2,9%), p < 0,05. Nu sunt depistate
diferente semnificative la capitolul cunostinte si deprinderi
ale respondentilor in functie de mediul de trai si de sex.

3. 56,7+2,1% (314) dintre adolescenti cunosc si
45,7+2,1% (253 din 553) obisnuiesc sa se spele pe dinti de 2
ori pe zi: dimineata gi seara. Cel mai inalt nivel de cunostinte
la acest capitol il detin elevii din raioanele Edinet (86,1+3,0%)
si Orhei (81,942,6%) versus cei din raionul Cahul (9,94+2,1%),
p < 0,001. Cat priveste deprinderile igienice, cele mai bune
sunt, de asemenea, inregistrate la elevii din raioanele Orhei
(68,0+3,8%) si Edinet (66,1+4,2%) versus cei din raionul
Cahul (7,9£1,9%), p < 0,001. Cunostintele sunt semnificativ
mai bune in comparatie cu deprinderile atestate in lotul gen-
eral (cunostintele — 56,7+2,1%; deprinderile — 45,7+2,1%,
p < 0,001), precum si in loturile diferentiale Edinet (cunos-
tintele — 86,1+3,0%; deprinderile - 66,1+4,2%, p < 0,001) si
Orhei (cunostintele — 81,9+3,8%; deprinderile - 68,0+3,8%,
p < 0,01) in mediile urbane si rurale, atat la fete cét si la béieti.

4. 90,7£1,2% dintre intervievati cunosc si 89,6+1,3%
obisnuiesc sd respecte zilnic igiena intimd. Respondentii
din mediul urban al raionului Orhei dispun de cunostinte
semnificativ mai inalte decét cei din mediul rural (medicul
urban - 100,0+0,0%; mediul rural - 88,7+2,6%, p < 0,001).
Cunostintele detinute de fete sunt mai bune decét cele detinute
de biieti in lotul general (béieti — 86,5+2,1%; fete — 94,8+1,3%,
p < 0,01) si in lotul diferential Orhei (baieti — 87,2+3,3%;
fete - 96,6+1,7%, p < 0,05). Cele mai bune cunostinte
si deprinderi au demonstrat elevii din raionul Edinet

(cunostintele — 93,9+2,1%; deprinderile - 92,3+2,3%) vizavi
de elevii din raionul Cahul (cunostintele - 87,5+2,3%; deprin-
derile - 85,5+2,5%), p < 0,05. Obisnuintele igienice sunt sem-
nificativ mai bune la fete versus baieti in lotul general (baieti
- 83,4+2,3%; fete — 95,5+1,2%, p < 0,001), precum si in loturile
diferentiale Orhei (baieti — 85,2+3,5%; fete — 98,3+1,2%, p <
0,001) si Cahul (baieti — 79,4+3,9%; fete — 92,5+2,7%, p < 0,01).
Cunostintele si obisnuintele igienice nu diferd semnificativ in
lotul general si in cele diferentiale in functie de mediul de trai
si de sex.
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