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Introducere. Educația sexuală constituie o parte componentă importantă a educației sanitare a tinerei 

generații. Contribuie la planificarea familiei, menținerea și îmbunătățirea nupțialității, fertilității; scă-

derea numărului avorturilor, bolilor sexual-transmisibile, divorțurilor. 

Scopul lucrării. Evaluarea influenței educației sexuale asupra sănătății tinerei generații.  

Material și metode. Lucrarea are caracter descriptiv cu compartiment experimental. Ca material de 

studiu au fost utilizate datele Biroului Național de Statistică al Republicii Moldova, datele Centrului 

Național de Management în Sănătate, un eșantion de adolescenți. 

Rezultate. Datele studiului denotă influența educației sexuale asupra sănătății tinerei generații, inclusiv 

sănătatea de reproducere, nupțialitate, fertilitate. De asemenea rezultatele studiului denotă importanța 

educației sexuale a tinerei generații în scăderea numărului de avorturi, bolilor sexual-transmisibile, 

divorțialității. 

Concluzi. Educația sexuală este o parte componentă a educației sanitare a tinerei generații și influen-

țează direct asupra menținerii și ridicării nivelului nupțialității, fertilității și este invers proporțională cu 

divorțialitatea, bolile sexual-transmisibile. 

Cuvinte cheie: educație sexuală, planificarea familiei, nupțialitate, fertilitate, divorțialitate. 

 

 

SEX EDUCATION AS A HEALTH COMPONENT OF THE YOUNG GENERATION 
 

Corina Dragomir 

(Scientific adviser: Leonid Margine, PhD, assoc. prof., Chair of social medicine and health management 

"Nicolae Testemitanu") 

 

Introduction. Sex education is an important part of health education in the young generation. It 

contributes to family planning, maintaining and improving marital and fertility rates; it decreases the 

number of abortions, sexually-transmitted diseases and divorces. 

Objective of the study. To assess the influence of sex education on health of the young generation. 

Material and methods. This is a descriptive paper which includes an experimental compartment. Data 

from the National Bureau of Statistics of the Republic of Moldova, from the National Center for Health 

Management, and a sample of adolescents were used as a study material. 

Results. Study data shows the influence of sex education on the health of the younger generation, 

including reproductive health, nuptiality and fertility rates. Also, the findings of the study reveal the 

importance of sex education the in young generation's in reducing the number of abortions, sex-

transmitted diseases and  divorces. 

Conclusions. Sex education is a component of health education in the young generation which directly 

influences the maintenance and increase of the marital and  fertility rates and is inversely proportional to 

the number of divorces and sexually-transmitted diseases. 
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