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Abstract

The present research includes the evaluation of the morbidity of acute viral hepatitis in the district of Orhei in the period of 1993-2012. The ten-
dency of the VHA and VHB morbidity decrease has been shown as well as the slow reduction of the VHC and VHD morbidity in the course of the last
20 years. The annual statistical reports on infectious and parasitic diseases in the district of Orhei for the period of 20 years (1993-2012) and investi-
gation reports on epidemiological welfare of the cases of viral hepatitis have been studied. A retrospective epidemiological analysis of the morbidity
due to acute viral hepatitis has been conducted; the methods of calculation, statistical and document analysis have been used. The actions of specific
and non-specific prevention applied in the recent years have made a substantial contribution to reducing the incidence of adolescents and the elderly
with acute viral hepatitis on the territory of the district of Orhei. The continuity in the realization of preventive measures, which are foreseen in the
new National Programme for fighting the viral hepatitis B, C and D for 2012-2016 will contribute to the further improvement of the epidemiological
situation associated with the viral hepatitis B, C and D both at the territorial and at the national level.
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Evolutia procesului epidemic al hepatitelor virale acute in raionul Orhei
in perioada 1993-2012

introducere

Hepatitele virale raman sa reprezinte o problema impor-
tanta de sanatate publica. Acest grup de maladii infectioase
sunt cauzate de virusuri hepatotrope, cu diverse mecanisme
de transmitere si care variazd conform calitatilor lor biologice
si patogenice.

Actualmente sunt cunoscute mai multe tipuri de virusuri
hepatice (A, B,C,D,E, E G, TTV, SEN-V etc.), insa din toata
gama de hepatite virale o importanta semnificativa pentru si-
natatea publica o au hepatitele virale B, C si D, care se transmit
pe cale parenterala, evolutia clinica a carora se poate manifesta
prin forme acute usoare, medii si grave, forme fulminante,
portaj cronic al AgHBs, hepatita cronica, cirozd hepaticd si
cancer hepatic primar [2].

Hepatitele virale sangvine raiman a fi o problema globala
grava, deoarece aceste maladii evolueazd destul de frecvent
in hepatite cronice (in circa 8-10% din cazuri) cu o letalitate
de 0,5-1% [1].

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),
circa 2 miliarde din populatia globului au fost in contact cu
virusul hepatitei B (VHB), dintre care 350 de milioane au de-
venit purtatori cronici si, posibil, au un risc inalt de infectare
cuvirusul hepatitei D (VHD)), circa 3% din populatia globului
sunt infectate cu virusul hepatitei C (VHC) si mai mult de 10
milioane - cu virusul hepatitei D [3].

Hepatitele virale parenterale ramén a fi o problema de
sandtate publicad si pentru Republica Moldova. Numai in
municipiul Chisindu, in perioada 1992-2007, au fost inre-
gistrate 4344 cazuri de hepatita virala B (HVB), 1176 cazuri
de hepatita virald C (HVC) si 417 cazuri de hepatitd virala D
(HVD). Concomitent, pana la 10% adulti si 90% copii din
totalul de bolnavi, care au suportat HVB, au devenit purtatori

cronici. Potrivit datelor statistice in vigoare, in Moldova anual
se inregistreaza circa 1700 de purtatori ai AgHBs nou-depis-
tati, 5000 de persoane cu hepatité cronici si ciroza hepatica de
etiologie virala. In urma acestor complicatii, in tara noastra
anual decedeazi circa 3000 de persoane [4, 5].

Morbiditatea populatiei prin hepatite acute si cronice
conduce la consecinte socio-economice extrem de grave.
Impactul economic, cauzat de aceste maladii in perioada
2007-2010 (reiesind din cheltuielile pentru tratament si
pagubele economice, cauzate bugetului de stat prin absenta
de la serviciu) in intregime pe tara a constituit circa 140 de
milioane lei [4].

Material si metode

Au fost studiate rapoartele statistice anuale privind bolile
infectioase si parazitare in raionul Orhei pentru o perioada
de 20 de ani (1993-2012) si fisele de anchetare epidemio-
logicd a cazurilor de hepatitd virald. S-a efectuat o analizd
epidemiologicd retrospectivd a morbidititii determinate de
hepatitele virale acute, fiind utilizate metodele de calcul, de
analizd statisticd si documentara.

Rezultate si discutii

In perioada 1993-2012 situatia epidemiologici prin he-
patitele virale acute, in raionul Orhei, a fost determinatd de
inregistrarea cazurilor de boald prin cele patru forme nosolo-
gice de baza: HVA, HVB, HVC si HVD, in total, in perioada
de referinta, fiind inregistrate 1759 de cazuri de HVA, 297 de
cazuri de HVB, 49 de cazuri de HVC si 15 cazuri de HVD.

Analiza epidemiologicd retrospectivd a scos in evidenta
faptul cd la inceputul anilor 90 ai secolului trecut, in structura
morbiditétii prin hepatite virale acute, pe primul loc se plasa
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HVA care inregistra o pondere de 75,0% din numarul total de
cazuri inregistrate, urmatd de HVB cu o pondere de 23,1% si
hepatitele virale C si D, care aveau o pondere de pani la 1,6%,
fiind inregistrate cazuri unice de boala.

In perioada anilor inclusi in studiu, procesul epidemic
determinat de HVA poate fi divizat in doua etape de evolutie.
Prima etapa fiind cuprinsa intre anii 1993-2005 se caracte-
rizeazad printr-un numar sporit de cazuri de boald, indicii
morbiditatii avind o dinamica ondulatorie au variat de la
22,9 cazuri la 100 de mii populatie (100°/ ) in 2005 pana la
309,0%,,,, (a. 2003).

Cea de-a doua etapd incepe cu anul 2006 si se caracteri-
zeazd printr-o sciddere considerabild a morbiditétii. Astfel, in
anii 2006, 2008, 2010 si 2011, in populatia raionului, au fost
inregistrate cazuri unice de boala, iar pe parcursul anilor 2007,
2009 si 2012 cazuri de boald practic n-au fost diagnosticate

(fig. 1).
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Fig. 1. Dinamica morbiditatii prin HVA in raionul Orhei in

perioada 1993-2012 (/).

In perioada cu o morbiditate sporiti (1993-2004), hepatita
virala A, avind un proces epidemic particular, cu mecanism
de transmitere fecalo-oral, s-a manifestat conform legititilor
epidemiologice prin:

- pondere sporita a morbiditétii printre grupurile de varsta

dela 3 panala 14 ani (pana la 85,5%);

- sezonalitate pronuntata in lunile octombrie — decembrie
(79,4% din cazuri);

- intensitate a procesului epidemic in colectivitdtile de
copii prescolare si preuniversitare (pand la 65,2%
cazuri);

- intensitate a procesului epidemic in sectorul urban (pana
la 62,2% cazuri);

— ciclicitate periodica a procesului epidemic de 7-8 ani.

Hepatitele virale cu transmitere parenterald si sexuald
prezintd o problemd majora de sindtate publicd, atéit in plan
global cét si pentru Republica Moldova, datorita ratei inalte
de invaliditate in urma cronicizdrii infectiei.

Pe parcursul perioadei de studiu, morbiditatea determi-
natd de hepatitele virale acute cu mecanism de transmitere
parenterald s-a caracterizat printr-o incidenta constanta a
morbiditatii prin HVB in perioada 1993-1997 cu un nivel
mediu anual de aproximativ 45,0 cazuri la 100 de mii popu-
latie. Urmatorii cinci ani (1998-2002) incidenta a inceput sa

diminueze §i dejain 2002 a coborét panala 11,9/ . Incepand
cu anul 2003, s-a atestat o tendinta pronuntatd de diminuare
a morbiditatii prin HVB, care pe parcursul ultimilor 10 ani
inclusi in studiu, a coborat pana la pragul minim posibil, atin-
gind in 2012 nivelul zero al incidentei. O tendinta spre zero,
pe intreaga perioada de referintd, a manifestat si morbiditatea
prin hepatita virala D, a cdrui incidenta in aceasta perioada
a atins cota maxima de 2,2 cazuri la 100 de mii populatie in
1998, iar incepand cu 2007, in populatia raionului, practic nu
a fost inregistrat niciun caz de boald.

In acelasi timp, morbiditatea determinata de hepatita virala
C (HVCQ), in perioada de referinta, s-a manifestat la diferite
etape in mod diferit. Anual, cu exceptia anilor 1993, 2005,
2008 51 2009, in populatia raionului, au fost inregistrate cazuri
unice de boald, cea mai mare incidentd fiind inregistratd in
1994 - 5,1 cazuri la 100 de mii populatie, in 1998 - 8,1/ si
in 2003 - 4,29/ 000" Trebuie de mentionat si faptul cd in 2012,
a fost atestat un nou val de crestere a morbiditatii, incidenta
prin HVC majorandu-se de 4,4 ori, comparativ cu anii 2010-
2011 a atins valoarea de 3,1%, (fig. 2).

Un rol decisiv in reducerea HVB si HVD i-a revenit intro-
ducerii in planul de imunizéri, incepand cu toamna lui 1994,
a vaccinului contra HVB la nou-néscuti, concomitent fiind
asigurata si vaccinarea copiilor cu anii de nastere 1988-1993.
Astfel, in perioada 1994-2012, in raionul Orhei, au fost imu-
nizati contra HVB 39020 de copii, ceea ce a constituit 99,3%
din numarul total al copiilor eligibili.
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Fig. 2. Dinamica morbidititii prin HVB, C si D in raionul
Orhei, in perioada 1993-2012 (°/ ).

Alt factor care a contribuit la diminuarea morbiditatii prin
hepatitele virale acute parenterale ar fi imunizarea contra HVB
a contingentelor cu risc epidemiologic sporit de infectare. In
acest context, trebuie de mentionat 4, in perioada de referints,
la nivel de raion, au fost imunizate 4012 persoane cu statutul
respectiv, ponderea cuprinderii cu vaccin a acestui grup de
populatie constituind 99,6 % (tab. 1).

Un rol important in reducerea morbiditatii prin hepatite
virale acute cu cale de transmitere parenterald, ii revine
realizdrii unui sir de méasuri nespecifice, prevazute in cele
doua Programe Nationale de combatere a hepatitelor virale
B, Csi D, care au derulat pe parcursul anilor 1997-2006 si
2007-2011, respectiv.
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Tabelul 1

Realizarea masurilor imuno-profilactice impotriva HVB
in raionul Orhei, in perioada 1994-2012

Nr. persoane
Contingentele %
Planificate Imunizate
Copii 39279 39020 99,3
Adulti din gru- 4027 4012 99,6
purile de risc
Total 43306 43032 99,4

Printre masurile nespecifice, care au contribuit esential
la reducerea morbiditatii prin hepatite virale B, C si D, pot fi
mentionate: asigurarea testdrii donatorilor de sange si a flu-
idelor biologice cu scopul identificérii existentei markerilor
hepatitelor virale B, C si D; utilizarea in institutiile medico-
sanitare publice si private a seringilor, acelor, perfuzoarelor,
partial a instrumentarului chirurgical si stomatologic, de
unicd folosintd; reducerea administrérii preparatelor me-
dicamentoase, imunobiologice pe cale parenterala (injecta-
bila); sporirea exigentei privind respectarea instructiunilor
de prelucrare si sterilizare a instrumentarului medical si
intensificarea de cétre personalul medical a actiunilor de
protectie profesionald.

Desi nivelul morbiditatii prin HVB si D, in ultimii ani,
s-a redus semnificativ, aceste infectii au un potential epide-
miologic enorm, deoarece raiméne inalt indicele portajului cu
AgHBs in randurile unor categorii de populatie si profesii, ce
se confirmd prin mentinerea la un nivel sporit a acestor indici
intre donatori, gravide si personalul medical (tab. 2).

Tabelul 2

Portajul cu AgHBs primar diagnosticat la diferite
categorii de populatie in raionul Orhei,

pe parcursul lui 2012
Nr. persoane
Categoria de - — o
populatie Examinate Identlflfate °
pozitiv
Gravide 1215 18 14
Donatori 2490 52 2,1
Lucratori medicali 572 33 57

Concluzii

Actiunile de profilaxie specifici si nespecificd, aplicate in
ultimii ani, au contribuit esential la reducerea in teritoriul ra-
ionului Orhei a morbiditatii adolescentilor si a celor varstnici
prin hepatitele virale acute.

Continuitatea realizarii masurilor profilactice, care se re-
gasesc in noul Program National de combatere a hepatitelor
virale B, C si D pentru anii 2012-2016 va contribui si pe viitor
la ameliorarea situatiei epidemiologice, cauzate de hepatitele
virale B, C si D atat la nivel teritorial cat si national.
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