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Mineral water and its rational utilization in gastroenterology and hepatology

The rational utilization of mineral water in gastroenterology and hepatology is based on the study of the medicinal and prophylactic properties
depending on the composition, mineral degree, and the effects of its components. Type, volume, and temperature of the mineral water determine the
dosage regime in the stomach, gut, liver, and biliary duct’s pathologies.
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Introducere Apele minerale, in dependenta de gradul de mineralizare,
se divizeaza in:

1) ape potabile — sub 1g/1;

2) ape slab mineralizate - 1-5 g/];

Republica Moldova dispune de un spectru bogat de ape mi-
nerale. Acviferele de diferite varste sunt situate la addncimea de
200-1000 m. In prezent, o atentie tot mai mare se acordi apelor
minerale din diferite regiuni si care sunt supuse unor cercetdrii 3) ape moderat mineralizate - 5-15 g/L;
hidrogeologice detaliate. Apele minerale sunt apele naturale care 4) ape intens mineralizate - 15-25 g/l;
contin o cantitate importantd de minerale, gaze, substante orga- 5) ape hipermineralizate - 25-150 g/l;

nice sau care posedd proprietati unice si exerciti efecte benefice 6) ape marcat hipermineralizate - peste 150 g/1.

asupra organismului. Apele minerale dupa concentratia osmotica se divizeaza in:
Apele minerale, de reguld, sunt divizate in doud categorii: 1) ape oligominerale — cu o mineralizare sub 1 g/l;

potabile si curative. Apele minerale potabile sunt rdspandite pe 2) ape hipotone - cu un continut de saruri de 1-8 g/l;

tot teritoriul republicii, iar printre cele mai cunoscute izvoare 3) ape izotone - cu un grad de mineralizare 8-10 g/1;

sunt: Varnita, Bélti, Chisinau, Soroca, Camenca, Harjauca etc. 4) ape hipertone - cu un continut de siruri peste 10 g/1.

Mineralizarea acestor ape constituie 1-10 g/dm’. Apele minerale Acest criteriu este important pentru utilizarea terapeutici ce

curative sunt caracteristice pentru sudul si nord-estul tarii si, de determin calea si modul de administrare, indicatiile terapeutice.

obicei, ele pe langd cationii si anionii principali contin hidrogen Astfel, cele cu un grad de mineralizare peste 15 g/l nu pot fi folosite

sulfurat (30-80 mg/dm’), iod (17-26 mg/dm’), brom (132-139 mg/ intern din cauza actiunii iritante asupra mucoasei tubului digestiv.

dm’) si alte elemente chimice (litiu, radon, strontiu, bor). Din aceasta categorie fac exceptie apele sulfatate care pot fi folosite
Apele minerale in dependenta de scopul utilizérii se divi- pentru actiunea purgativa.

zeazd in:

Dupi compozitia chimica apele minerale pot fi divizate in:

- ape oligominerale, care au minimum 1 g/ substante solide;

- ape carbogazoase, cu 1 g CO,/L;

- ape alcalino-teroase sau teroase, cu 1 g/l bicarbonat de Ca,
Mg;

- ape cloruro-sodice, cu 1 g/l clorura de sodiu;

- ape sulfatate, cu 1 g/l sulfat de Na sau Mg (ape purgative); sau
cu sulfat de calciu (ape ghipsoase) sau de fier (ape vitriolice);

- ape feruginoase; cu minimum 10 mg/1 Fe;

- ape arsenicale, cu minimum 0,7 mg/l As;

- ape iodurate, cu 1 mg/l iod;

- ape sulfuroase, cu 1 mg/1 sulf;

- ape radioactive (contin 80 u. Mache/1).

1) ape minerale curative — ape cu un grad de mineralizare de
8-12 g/l sau cele sub 8 g/1, dar cu un continut major de bor,
arseniu, substante organice sau alte elemente cu actiune
specifica in anumite maladii. Acestea sunt utilizate doar cu
scop curativ si sunt prescrise de medic.

2) ape minerale curative de masd - ape cu un grad de mi-
neralizare de 2-8 g/l, care sunt prescrise de medic cu scop
curativ sau pot fi folosite ca ape de masé pe o durata si in
cantitati limitate.

3) ape minerale de masd — ape cu un grad de mineralizare
de1-2 g/l

4) ape de masd — ape cu un grad de mineralizare sub 1 g/L.
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Dupa continutul cationilor si anionilor principali apele
minerale se divizeaza in:

1) ape hidrocarbonat sodice;

2) ape hidrocarbonat sodico-calcice;

3) ape hidrocarbonat sulfate calciu-magnezice;

4) ape hidrocarbonat sulfat sodico-calcice;

5) ape hidrocarbonat cloruro-sodice-calcice;

6) ape hidrocarbonat cloruro-sodice;

7) ape hidrocarbonat sulfate etc.

in dependenti de pH apele minerale se divizeaz in:

1) ape puternic acide — pH-ul sub 3,5;

2) ape acide - pH-ul 3,5-5,5;

3) ape slab acide - pH-ul 5,5-6,8;

4) ape neutre - pH-ul 6,8-7,2;

5) ape slab alcaline - pH-ul 7,2-8,5;

6) ape alcaline — pH-ul peste 8,5.

Mecanismul de actiune

Apele minerale la administrarea interna isi exercitd actiunea
prin: componenti (ioni, gaze, substante organice) si temperatura;
semnale informationale sau reactii ale organelor tubului digestiv.
Conventional se pot distinge efecte specifice (prin componentii
si) si nespecifice (realizate la nivelul tubului digestiv si intregului
organism).

Actiunea specifica este determinatd de componenta sa.

Sodiul este elementul principal, care participa la reglarea ho-
meostaziei in organism prin mentinerea osmolaritétii, izotoniei,
izovolemiei si reprezinta principalul cation extracelular (circa
90%). La administrarea apei minerale sodiul exercita actiune sti-
mulatoare asupra aparatului secretor al tubului digestiv, activeazd
formarea si eliberarea bilei (efect coleretic si colecistochinetic)
cu ameliorarea functiilor sistemului hepato-biliar. Sodiul, dupa
absorbtie, participd la reglarea presiunii osmotice in tesuturi cu
mentinerea raportului adecvat dintre volumul lichidului intravas-
cular, interstitial si intracelular.

Potasiul este un cation intracelular implicat in procesele me-
tabolice, energetice, sintetice si de reglare a functiilor organelor
si organitelor intracelulare. Ionii de kaliu activeazd motilitatea
stomacului si intestinului si participd la secretia acidului clorhi-
dric (element indispensabil pentru activitatea pompei protonice
- H*K"-ATP-azei). Dupa absorbtie, potasiul participd la reglarea
homeostazei cu acoperirea deficitului intracelular si formarea de
depou in ficat.

Calciul este un element care in stare liberd predomina extra-
celular, iar intracelular se afld in depou (reticulul endoplasmatic
etc.) la eliberarea din care asigura o varietate larga de efecte
intracelulare. Apele minerale care contin calciu pot manifesta la
nivelul tubului digestiv efect antiinflamator, antiseptic, astringent
si deshidratant.

Magneziul este un element preponderent intracelular, antago-
nist al calciului, implicat in diverse procese metabolice, energetice,
sintetice si reglatoare. Apele minerale cu continut de magneziu la
nivelul tubului digestiv pot manifesta efect spasmolitic (asupra
musculaturii netede a organelor interne), colecistochinetic, laxativ
si/sau purgativ (impreuni cu sulfatii), hipolipemiant, precum si
catalizeazd activitatea unor enzime. La nivelul céilor urinare mic-
soreaza formarea si/sau contribuie la dizolvarea concrementilor
urinari (oxalati, urati).

Hidrocarbonatul (HCO,), la nivel sistemic, este principalul
anion ce mentine echilibrul acido-bazic prin eliminarea excesului

de ioni de hidrogen. Anionul este implicat, de asemenea, in ameli-
orarea proceselor metabolice (glucidic, proteic etc.). La nivelul sto-
macului hidrocarbonatul neutralizeaza aciditatea sucului gastric,
reduce spasmul pilorusului si accelereaza evacuarea continutului
gastric. Hidrocarbonatul alcalinizeaza si fluidifica secretul mucoa-
selor cu ameliorarea eliminarii secretului patologic, elementelor
inflamatiei, intensifica eliminarea bilirubinei si colesterolului,
contribuie la dizolvarea si eliminarea uratilor.

Clorul este prezent in toate apele minerale sub forma de sdruri
cu sodiu sau calciu. Anionul respectiv, la utilizarea de duratd,
poate creste aciditatea sucului gastric. Clorul poate fi responsabil
de producerea efectului coleretic, intensificarea proceselor meta-
bolice. La nivel sistemic, in asociere cu unii cationi (calciu etc.)
poate micsora permeabilitatea membranelor, reduce hemoragiile,
ameliora cresterea oaselor si dintilor.

Sulfatul (SO,*) se poate intilni in apele minerale sub forma
de saruri cu sodiu (ape glauber), magneziu (ape amare) si calciu.
Anionul respectiv micsoreazd activitatea secretorie a stomacului
si influenteaza semnificativ asupra intestinului, ficatului si vezicii
biliare. Apele minerale intens mineralizate cu sulfat iritd mucoasa
intestinala (deoarece nu se absoarbe), cresc presiunea osmotica
in lumenul intestinal (de rdnd cu magneziul) si intensifica peris-
taltismul cu dezvoltarea efectului laxativ si/sau purgativ, ceea ce
contribuie la evacuarea continutului intregului intestin, inclusiv a
substantelor toxice (amelioreazd functia ficatului) si a gazelor (efect
antiflatulent). Apele minerale, indeosebi, cele amare, manifestd
efect coleretic (cresc formarea de bila in ficat) si colecistochinetic
(intensifica peristaltismul vezicii si cailor biliare, relaxeaza sfincte-
rul Oddi) cuinldturarea proceselor inflamatoare si de stazd a bilei.

Bioxidul de carbon (CO,). Apele minerale cu un continut
natural sau imbogitite cu acest gaz pot fi responsabile de: cresterea
apetitului; stimularea activitatii secretorii si motilitétii stomacului
si intestinului; imbunatétirea proprietétilor gustative etc.

Actiunea nespecifica este determinatéd de: interactiunea cu
continutul organelor tubului digestiv; influenta asupra organelor-
tintd (in primul rand asupra celulelor secretoare ale mucoaselor);
actiunea asupra sistemelor reglatoare nervoase si hormonale de tip
direct (influentarea receptorilor celulelor nervoase si endocrine),
la distantd si reflex.

Actiunea nespecifica se poate realiza prin:

- efect cavitar - componentele apelor minerale interactioneaza
cu continutul organelor tubului digestiv. De exemplu, hidrocar-
bonatul interactioneazd cu acidul clorhidric cu neutralizarea
aciditatii, efect benefic in caz de hipersecretie gastricd. In acest
caz se formeaza apa si bioxidul de carbon cu ameliorarea durerilor
gastrice insotite de eructatia gazului §i crearea unei impresii de
eficacitate mare;

- efect mecanic - prin spalarea mucusului si elementelor infla-
matiei cu accelerarea evacudrii continutului gastric in intestin, cu
micsorarea stazei si disconfortului in regiunea epigastricd;

- efect de absorbtie — prin absorbtia componentelor apei, care
la nivelul mucoasei intestinale participd in unele reactii si/sau
pétrund in sdnge cu influentarea proceselor metabolice;

- efect de eliminare — accelereaza functia organelor de elimi-
nare (intestin, rinichi, pulmoni, piele) cu epurarea organismului
de produse metabolice intermediare si substante nocive;

- efect de stimulare a aparatului hormonal al tubului diges-
tiv - relevat prin capacitatea apelor minerale de a creste secretia,
practic, a tuturor hormonilor tubului digestiv (circa 80% din
hormonii cunoscuti) precum: gastrina (stimulator al secretiei
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gastrice); peptida gastroinhibitoare (micsoreazd secretia i mo-
tilitatea gastricd); secretina (creste secretia hidrocarbonatilor de
catre pancreas); colecistochinina (stimuleaza activitatea motorie
a vezicii biliare si formarea enzimelor pancreatice); peptida vaso-
activd intestinald (regleaza activitatea sistemului cardio-vascular).
Majoritatea acestor hormoni stimuleazd secretia insulinei cu
reglarea proceselor metabolice si exercitd efect trofic prin intensifi-
carea proceselor de multiplicare, diferentiere si crestere a celulelor
tubului digestiv. La nivelul organismului se initiazd mecanismele
adaptiv-compensatorii prin influentarea axului hipotalamus-hi-
pofizd-corticosuprarenale, care contribuie la cresterea rezistentei
nespecifice la actiunea factorilor nocivi.

Efectul curativ al apelor minerale se realizeazi din momentul
afldrii lor in cavitatea bucald, cu dezvoltarea unui sir de influente
reflexe asupra functiilor organismului. Astfel, la excitarea prepon-
derentd a mucoasei partii anterioare a cavitétii bucale se exercita
actiune reflexa preponderentd asupra stomacului, iar a pértii
posterioare (radacinii limbii) — asupra intestinului.

Apele minerale exercita asupra stomacului actiune pilorica sau
duodenali. Astfel, actiunea piloricd se instaleaza la administrarea
lor cu 10-15 min inainte de masé cand are loc stimularea stomacu-
lui si cresterea secretiei gastrice. Dacd apele minerale se folosesc cu
1-1,5 ore inainte de masd, se dezvolta actiunea duodenald datoritd
evacudrii in duoden cu stimularea terminatiunilor nervoase ale
mucoasei §i micsorarea ulterioara a secretiei gastrice. Realizarea
acestor actiuni este dependenta nu numai de timpul administrarii,
dar si de starea functionald initiald, de compozitia chimica, tempe-
ratura si modalitatea de utilizare a apelor. Astfel, apele minerale cu
un grad mare de mineralizare, au un efect stimulator mai important
ca cele slab mineralizate. In acelasi timp, apele reci se elimind mai
rapid in duoden, iar cele calde mai lent cu consecintele respective.
Apele minerale calde reduc motilitatea tractului gastro-intestinal,
spasmul pilorusului si activitatea secretorie (sunt recomandate in
stari de diaree), in timp ce cele reci exercita efecte inverse (sunt
recomandate in constipatie).

Este importanta durata actiunii si modalitatea de utilizare a
apelor minerale. Astfel, la folosirea lenta, cu inghitituri mici, creste
activitatea secretorie si motilitatea tractului gastro-intestinal (se
recomanda in stéri cu hiposecretie si hipomotilitate), iar cand se
beau rapid cu inghitituri mari, are loc efectul invers (se recomanda
in stdri cu hipersecretie si hipermotilitate).

Indicatii pentru utilizare

Apele minerale in gastroenterologie si hepatologie pot fi pre-
scrise in: gastrite cu hipo-, normo- si hiperaciditate; ulcer gastric si
duodenal cu hipo-, normo- si hiperaciditate; dischinezii intestinale,
enterite, enterocolite si colite cronice; pancreatite cronice; maladii
hepatobiliare cronice (hepatite, hepatocolecistite si colecistite);
constipatii, meteorism, diaree.

Apele minerale se vor utiliza in afectiunile enumerate numai
in faza de remisie.

Doze si mod de administrare. Apele minerale curative si cu-
rativ-de masa cu un grad de mineralizare peste 2 g/l se vor utiliza
cu scop curativ doar la recomandarea medicului. De regula, apa
minerald se foloseste pe stomacul gol in 3-4 prize incepand cu
circa 100 ml, cu cresterea treptatd pana la 200-300 ml in cure de
24-30 de zile. Modul de administrare cu scop curativ va depinde
de patologie.

Gastrita cronica, ulcerul gastric si duodenal cu hipersecre-
tie. Se recomanda de 3-4 ori pe zi cu 1-1,5 ore inainte de masa,
incepand cu 100 ml cu majorarea treptatd timp de 2-3 zile pand

la 200-250 ml. Apa minerald mai bine si fie caldé (38-45°C) care
se bea rapid, cu inghitituri mari.

Gastrita cronicd, ulcerul gastric si duodenal cu normo-
secretie. Se recomanda de 3-4 ori pe zi, cu 35-45 min inainte de
masa, incepand cu 100 ml cu majorarea treptatd timp de 2-3 zile
péand la 200-250 ml. Apa minerald la temperatura de 28-35°C se
bea lent, cu inghitituri mici.

Gastrita cronicd, ulcerul gastric si duodenal cu hiposecre-
tie. Se recomandad de 3-4 ori pe zi cu 15-20 min inainte de masa
incepand cu 100 ml, cu majorarea treptata timp de 2-3 zile pana la
200-250 ml. Apa minerala la temperatura de 20-25°C se bea lent,
cu inghitituri mici.

Dischinezii intestinale, enterite, enterocolite si colite croni-
ce. Utilizarea apei depinde de motilitatea intestinului:

- hipermotilitate (spasme intestinale, diaree) — se recomanda
de 3-4 ori pe zi, cu 35-60 min inainte de masa, incepand cu 100
ml cu majorarea treptata, timp de 2-3 zile pand la 200-250 ml.
Apa minerald mai bine sé fie calda (40-45°C) si se bea lent, cu
inghitituri mici.

- hipomotilitate (constipatie, atonie) — se recomanda de 3-4
oripezi, cu 1,5 ore inainte de masa, incepand cu 100 ml, cu majo-
rarea treptatd, timp de 2-3 zile pand la 200-250 ml. Apa minerald
mai bine sd fie la temperatura de 18-24°C, care se bea rapid, cu
inghitituri mari.

Pancreatita cronica. Se recomandi in dependenta de functia
secretorie a pancreasului:

- hiposecretie -modalitatea este aceeasi ca in gastrita cronici
cu hiposecretie;

- hipersecretie - modalitatea este aceeasi ca in gastrita cronica
cu hipersecretie.

Maladiile hepato-biliare cronice. Se recomanda apa la tempe-
ratura de 35-45°C, de 3-4 ori pe zi, iar timpul si modalitatea utili-
zarii va depinde de functia secretorie a stomacului (vezi gastritele).

Particularitétile de utilizare a unor ape minerale in patologiile
tubului digestiv

Apele carbogazoase au cel putin 1 g de CO,/1, sunt slab acide
si, astfel, dizolvd multe séruri din solul prin care trec, forméand
bicarbonati. Asemenea ape se gasesc la Slanic Moldova, la Sarul
Dornei, in Covasna, la Gheorgheni, la Bicaz, in Caucaz (Armenia,
Georgia etc.). Apele carbogazoase sunt recomandate pentru poto-
lirea setei (prin hiperemia si excitarea nervilor gustativi din mu-
coasa bucofaringiana) si sporirea secretiei gastrice (prin actiunea
piloricd). E necesar de mentionat, cd apa natural carbogazoasd de
laizvor are efecte terapeutice mai importante decat cea imbogitita
cu CO,, care se comercializeaza in butelii de plastic.

Apele alcaline contin cel putin 1 g hidrocarbonat de sodiu la
litrul de apa minerald si sunt, de obicei, mixte, mai ales cu con-
tinut de bioxid de carbon, cloruro-sodice, sulfuroase, sulfatate,
feruginoase. Alcalinitatea lor se manifestd prin posibilitatea de a
fixa acizii. Apele alcaline se gasesc la Aries, Nasaud, Calimanesti,
Govora, Pucioasa, Strunga, Targu Frumos. Administrarea pe sto-
macul gol manifesta actiune duodenald (cu 1-1,5 ore inainte de
masd) si pilorica (cu 15-20 de min inainte de masd). Apa alcalina,
folosita dupd masd, neutralizeazd aciditatea gastrica, calmeaza
pirozisul si durerile. La bolnavii cu patologie hepatobiliard micso-
reaza densitatea bilei si accelereaza drenajul acesteia, ameliorand
procesele inflamatorii ale ciilor biliare.

Apele minerale alcalino-teroase si teroase sunt apele in
compozitia cdrora predoming, aldturi de hidrobicarbonat, cationi
de Ca si Mg. Se gasesc la Borsec, Slanic Moldova, Covasna. Apele
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cu calciu in procesele inflamatorii intestinale inhibd motilitatea
intestinului, producand constipatie, in timp ce cele cu continut
de Mg stimuleazd motilitatea cu efect laxativ si/sau purgativ,
colecistochinetic.

Apele feruginoase trebuie si contind, cel putin, 10 mg ioni
de fier la 11 mg de apd minerald. Aceste ape contin intotdeauna si
bioxid de carbon, dar si foarte frecvent saruri de calciu si sulfati
cloruro-sodici. Se gasesc la Tusnad, Vatra Dornei, Buzias, Covasna,
Sahalin. Aceste ape mai frecvent sunt indicate in maladii infectioa-
se cronice, intoxicatii cronice, hemoragii repetate, in carentd de fier
exogen sau prin sporirea necesitatii in parazitoze si bolile hepatice.

Apele sarate (cloruro-sodice), cu cel putin 1 g de sare/l, pana
la 15 g/l, se gdsesc la Piatra Neamt, Ocna Sibiului, Targu Ocna, in
Vrancea. Aceste ape excitd mucoasa gastrica cu o crestere impor-
tantd a secretiei si motilitatii gastrice si intestinale, mai ales dacd
contin si sulfati.

Apele sulfuroase trebuie sa contina cel putin 1 mg/l sulf titrabil
sub forma de hidrogen sulfurat. Se gasesc la Herculane, Strunga,
Targu Frumos, Nicolina-Iasi, Pucioasa, Targu Ocna, Mangalia,
Olanesti. La nivelul tubului digestiv cresc secretia gastricd, peris-
taltismul intestinal, eliminarea bilei, manifestd efect antitoxic in
intoxicatii cu mercur, plumb si zinc. Sunt indicate in constipatii si
in colite cronice, in afectiuni cronice ale ficatului si vezicii biliare
si in intoxicatii cronice cu metale grele.

Apele sulfatate sunt apele minerale care contin cel putin 1 g de
substante solide dizolvate la 11, in care predomina sulfatii. Se gasesc
la Béltatesti-Neamt, Buzias-Cluj, Breazu-Iasi, Targu Ocna, Slanic
Moldova. Ele actioneaza, in special, asupra intestinului, ficatului
si cailor biliare, prin marirea peristaltismului, secretiei si excretiei
din aceste organe. Apele minerale cu un continut bogat de hidro-
gen sulfurat si tiosulfiti pot manifesta efect antioxidant, benefic
in afectiunile hepatice. Apele sulfatate se prescriu dimineata pe
nemancate, in cantitate de 100-300 ml in raport cu concentratia
lor si, de preferinta, calde.

Apele fluorate sunt esentiale pentru intdrirea smaltului den-

tar si eliminarea elementelor radioactive. Din aceste considerente
sunt recomandate in caria dentard, afectiunile tubului digestiv si
dereglirile metabolice.

Apele arsenicale contin in cantitati foarte mici - 0,7 ion
arsenic/l. Studiile clinice au demonstrat rezultate benefice in afecti-
unile cronice ale ficatului, cailor biliare, stomacului si duodenului.

Apele silicale ce contin acidul H SiO, exercitd actiune ad-
sorbanta, astringenta, antiinflamatoare, analgezica si de inhibare
a secretiei gastrice.

Contraindicatii pentru administrare

Apele minerale sunt contraindicate in: maladii ale tubului
digestiv (gastrite, ulcer, colecistite, hepatite, litiaza biliard) in acu-
tizare; stéri acute ale tubului digestiv (procese inflamatorii, litiaza
biliard, colecistita acuta etc.); deregléri ale tranzitului prin tubul
digestiv (strictura esofagului, pilorospasm, obstructie intestinald
etc.); maladii ale sistemului cardiovascular subcompensate sau
decompensate (insuficienta cardiacd, hipertensiune arteriald ne-
controlata, cardiopatie ischemic etc.); insuficientd renald avansatd.

Apele minerale curative si curativ-de masd, de rand cu efectele
benefice, in cadrul tratamentului, dar mai frecvent al autotrata-
mentului, pot manifesta un sir de efecte negative. In cazul auto-
tratamentului sau folosirii de duratd in calitate de apd de masa se
pot constata: dereglari electrolitice cu aport excesiv de cationi (hi-
pernatriemie, hipercalciemie, hiperkaliemie, hipermagnezemie ) si
anioni (alcaloza, hiperhidratare etc.); hipervolemie cu tahicardie,
cresterea tensiunii arteriale, simptome de insuficientd cardiaca etc.

Concluzii

In baza celor expuse se poate concluziona, ci apele minerale
curative si curativ-de masa pentru tratamentul patologiilor tubului
digestiv trebuie sé fie prescrise de medic, fiind minutios selectate
in baza aprecierii obiective a starii functionale a stomacului,
pancreasului, ficatului si vezicii biliare, precum si a sistemului
cardiovascular si urinar.




