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The impact of socio-cultural factors on obesity

The incidence of obesity is affected by socio-cultural factors such as socio-economic status, social circumstances, and cultural influences. The
effects of these socio-cultural factors are also quite complex in specific populations according to gender, age, sometimes the racial group, and level of
industrial development. The model found in industrialized countries can act in opposite ways in countries with low levels of economic development.
However, in recent decades little attention has been given to investigating the contribution of socio-cultural factors and socio-cultural changes to the
obesity pandemic. The mechanisms by which socio-cultural factors may affect body weight and lead to widespread obesity also are not well studied or
understood. It is important to examine the impact of the social, economic and value systems on behaviors that can lead to obesity, especially diet and
the level of physical activity.
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BnuaHue conyanbHO-KyIbTYPHBIX (PAKTOPOB Ha OXKMPEHNEe HaceleHN:A

PacripocTpaHeHue 0XKMPeHNsA CPefiy HaceleHNs 3aBUCKUT OT COLIMATbHO-KY/IBTYPHBIX (paKTOPOB, TaKye KaK COIMAMTbHOE U SKOHOMIYECKOE OTTOKEHIe
4eloBeKa, KyIbTypHoe Hacmezmye. Kpome Toro, Momenu BbipaxkeHysa GOPMbI OXMUPEHMA B 3aBICUMOCTH OT COLMANbHO-KY/IBTYPHBIX (aKTOPOB,
JOCTaTOYHO CTIOXKHBI 1 CrIenmduaecku, 6yaydn o6ycmoBieHbl TaKuMi GaKTOpaMy Kak 11071, BO3PACT, pacoBast IPYIIa M yPOBEHb Pa3BUTIA 00IeCTBa.
Taxas >ke MOJe/Ib 3aBUCUMOCTY, IIPUMEHEHHAs B IIPOMBILIIEHHO PasBUTHIX CTPAHAX, MOXET IIPOABUTHCSA IPOTIBOIOIOKHBIM 06pPasoM B CTpaHax
C HU3KUM 5KOHOMMYECKMM ypoBHeM. Takxe, B MOC/EHME NECATUIETUSA YENATOCh HeIOCTATOYHO BHUMAHMA MCCICAOBAHMAM O MOTEHIMATbHOM
BK/IaJle COIMATbHO-KYIbTYPHBIX (GaKTOPOB ¥ M3MEHEeHMIT B TAHEMUYECKOM OXXUPeHNN. MeXaHWM3MBbI, C IOMOMIBI0 KOTOPBIX COLMATbHO-KY/IbTYPHbIE
(bakTOpBI MOTYT NOBIUATb Ha MAaCcCy Te/a, a TAKXKe IPUBOMAT K PUCKY OXXMPEHMH, TAKKe He 0YeHb XOPOIIO M3YYeHBI M HOHATHL. Ba)kHO M3yduTh
BIIMAHUE CUCTEMbI COLMA/IbHBIX, 9KOHOMUYECKMX ¥ KY/IbTYPHBIX LIeHHOCTEN! Ha II0BEJIeHIe, KOTOPOE MOXKET HPUBECTHU K 0XKMUPEHUIO, 0COOEHHO IMeThI
" Mofienyt pU3MIECKOil aKTUBHOCTI/ITACCUBHOCTIL.

KirioueBble clToBa: OXXMpeHIe, COLMATbHO-KYIbTyPHbIe (PaKTOPbI, COIMATbHO-9KOHOMMYECKIIT CTATYC.

Introducere etnia, importanta starii civile - casétorit/necésatorit) in functie
In general, obezitatea este distribuita in rAndurile populatiei in de rata de distributie a obezitétii, este diferitd [2].
functie de factorii socio-culturali, cum ar fi pozitia social-econo- Scopul lucririi: estimarea impactului factorilor socio-culturali
micd, pe care 0 ocupa o anumita persoana, circumstantele sociale, ai fenomenului obezitatii asupra populatiei.

factorii culturali. Mai mult decét atat, modelele de manifestare a
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obezititii in functie de acesti factori socio-culturali, la fel, sunt 3

destul de complexe si specifice in functie de sex, varsta, citeodati Articolul dat este bazat pe studierea reviului literaturii de

de grupa rasiala, precum si de nivelul de dezvoltare al societatii, specialitate de peste hotare si autohtone. De asemenea, materialele

astfel un model de dependentd, manifestat in tarile industrializate informationale ce tin de experienta internationald in domeniu,

se poate comporta invers in tirile cu nivelul economic scizut [1]. documente legislative nationale (ordine ale Ministerului Sanatatii,
Totodats, in ultimele decade s-a acordat foarte putini atentie Hotéréri de Guvern si Legi), Politica Sanitatii din Republica Mol-

investigatiilor in ceea ce priveste potentiala contributie a factorilor dova; utilizarea Internetului si motoarelor de ciutare, materiale ale

socio-culturali si a schimbdrilor socio-culturale asupra obezitatii organizatiilor internationale de sinatate.

pandemice. Mecanismele, prin care factorii socio-culturali ar putea Discutii

afecta greutatea corpului uman si duce la riscul aparitiei obezitatii, ’

de asemenea, nu sunt inci bine studiate si intelese. Atunci cind Existd o serie de potentiali factori socio-culturali, care duc

vorbim despre influenta factorilor socio-culturali ne referim, in la aparitia riscului de obezitate. Acestia pot fi clasificati in trei

primul rand, la sistemul de relatii sociale (atributiile si relatiile categorii mari:

care determina clasa sociald; genul; etnia si alti factori sociali) si 1. atributiile si relaiile sociale.

2. factorii culturali si etnici.

semnificatia acestora. Astfel, este important de examinat impactul
3. statutul socio-economic.

sistemului social, economic si de valori asupra comportamentu-

lui, care poate duce la aparitia obezititii (in special modelul de Atributiile si relatiile sociale
alimentatie si activitatea/inactivitatea fizici). In particular, trebuie Majoritatea cercetarilor privind interdependenta dintre atri-
studiate categoriile socio-culturale (statutul social si economic, butiile si relatiile sociale si obezitate se axeaza, in principal, pe
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starea civild a individului. Astfel, studiile efectuate in anii 50 ai
sec. XX sugereazi relatia de dependenta dintre masa corporald/
riscul aparitiei obezitétii si starea civild, evolutia si dezvoltarea
acesteia (exista studii care demonstreazi tendinta de sincronizare
a greutatilor partenerilor de viatd), problemele familiale, si divor-
turile. Totodatd, rezultatele si concluziile acestor cercetiri sunt
inconsistente. Spre exemplu, unele cercetiri sugereaza ideea ca
masa corporald a barbatilor si a femeilor casatorite sau care au fost
in trecut cdsétorite este mai mare decit a persoanelor care nu au
fost niciodatd cisitorite, altele care sugereaza relatia de dependenta
obezitate — gen, astfel, greutatea unui barbat vreodata casatorit
este mai mare decat a unui barbat niciodata cdsatorit si viceversa,
greutatea unei femei vreodata cdsétorite este mai mica decat a unei
femei niciodata cdsatorite, si alte studii care demonstreaza ci nu
existd nici o relatie de dependenta dintre starea civila si obezitate.
Totodatd, a fost stabilit drept fapt evident cd mariajul prezice in
cazul ambelor sexe sporirea masei corporale, in timp ce divortul
duce la reducerea din greutatea corpului.

Desi studiile privind riscul obezititii, in functie de atributiile si
relatiile sociale, in mod special, s-au axat pe impactul starii civile,
totusi este posibil ca si alte relatii sociale sa fie importante. Spre
exemplu, unele cercetiri demonstreaza ci existd o relatie de depen-
denta dintre sporirea masei corporale si, respectiv, riscul aparitiei
obezitatii, si activitatea profesionald a individului. De asemenea,
maternitatea poate duce la sporirea masei corporale. Unele studii
demonstreaza si existenta gruparii obezitatii pe familii. [2, 3, 4].

Factorii etnici si culturali

Influenta factorilor culturali asupra masei corporale poate fi
urmarita in cadrul studiilor de comparare a ratei obezitatii printre
persoane de diferite grupuri etnice, care locuiesc in aceeasi tard.
Astfel, in SUA, unde au fost efectuate multiple cercetéri privind
relatia dintre factorii etnici si obezitate, s-a constatat ca o ratd
mai mare a supraponderabilitatii si obezitatii se observd in ran-
durile populatiei afro-americane, decat la populatia caucaziana si
hispanici. Totodati, cea mai joasd ratd a obezitétii se intélneste
la populatia de origine asiaticd. Astfel, cauza diferentierii ratei
obezitétii in functie de rasd si etnie nu este inteleasa pand la capit.
In timp ce factorii biologici pot determina variatia ratei obezitatii
in functie de grupurile etnice, studiile privind impactul acultura-
tiei demonstreaza cd in cadrul grupului etnic rata obezitatii este
influentatd de asa factori precum mediul inconjurator, factorii
psiho-sociali si culturali. [5, 6].

Statutul socio-economic

Majoritatea cercetdrilor privind influenta factorilor socio-cul-
turali asupra obezitétii se axeazd, in special, pe studiul impactului
statutului socio-economic (SSE). De reguld, aceste studii exami-
neazd relatia dintre SSE (utilizind un sir de indicatori precum
veniturile, studiile, activitatea profesionald) si masa corporald
sau riscul obezitatii. In publicatia lui Sobal si Stunkard din 1989,
se examineaza 144 de studii si cercetdri ale relatiei dintre SSE si
obezitate in societétile dezvoltate. Astfel, se observa ca in cazul
femeilor se manifestd consecvent o relatie invers proportionald
dintre SSE si rata obezitétii, in timp ce la barbati si copii aceasta
dependenta nu este constanti. Spre exemplu, conform acestor
studii, rata obezitétii este de 6 ori mai mare la femeile cu un SSE
mai scazut. Totodatd, aceste cercetdri nu oferd o privire asupra
relatiei pe termen lung dintre SSE si riscul obezitétii. Cercetérile
efectuate ulterior, pentru a examina influenta predictibila a SSE
asupra obezitatii au utilizat dezagregarea SSE in componente, au

demonstrat cd cea mai relevanta relatie de dependentd intre masa
corporala si factorii socio-culturali o are ocupatia profesionald, in
timp ce mai putin predictibild este interdependenta dintre masa
corporala si studiile (educatia) persoanei, iar asa factor cum ar fi
veniturile persoanei nu a relatat o interdependenta constanta si
clara cu obezitatea. Aceastd concluzie poate sugera ideea ca exista
diferite mecanisme de transmisie a efectelor factorilor socio-cul-
turali asupra obezitatii [7].

Mecanismul de propagare a factorilor socio-culturali

asupra obezitatii

Cercetdrile asupra relatiei dintre factorii socio-culturali si
obezitate au demonstrat cd nu atét relatiile sociale, apartenenta
la 0 oarecare etnie, sau statutul socio-economic al persoanei sunt
responsabile de riscul de obezitate, ci modul prin care acesti factori
se propaga in diferite paturi sociale, provocand obezitatea. Astfel,
Sobal si Stunkard au presupus ca existd un sir de mecanisme po-
tentiale, prin intermediul carora, SSE poate influenta obezitatea
(factorul ereditar, mobilitatea sociald, cultura alimentatiei in
cadrul péturilor social-economice, activitatea fizica si practicarea
sportului etc), insa aceste mecanisme nu au fost suficient testate
empiric [7, 8].

Factorii de comportament de risc pentru aparitia obezi-

tatii

Analizdnd mecanismul de propagare al factorilor socio-cul-
turali asupra obezitatii, este necesar in primul rind de a cunoagte
evolutia obezitdtii. Dupa cum se stie, obezitatea este rezultatul
unui dezechilibru energetic, cdind acumularea energiei prevaleaza
asupra consumului acesteia. Desi factorul genetic are o contributie
importanta la aparitia riscului obezititii, dezechilibrul respectiv
este direct influentat de asa factori de comportament cum ar
fi alimentatia si activitatea fizica. Actualmente existd o lipsa de
informatii si studii privind impactul asupra riscului de aparitie
a obezititii, a unor factori de comportament specifici, cum ar fi
alimentarea cu produse fast-food, trecerea peste mesele de dejun,
consumul sdrac de fructe si legume, consumul excesiv de carne,
vizionarea televizorului in timpul mesei etc. Insi, cum s-a menti-
onat mai sus, acesti factori afecteazd direct dezechilibrul energetic.
Pentru a intelege etiologia obezitatii este necesar sa fie efectuate
mai multe cercetiri si studii in acest domeniu [8].

Existd un sir de studii, care aratd cé in cadrul grupurilor divi-
zate conform trasdturilor socio-culturale, pot fi marcate modele
diferentiate de comportament alimentar si de practicare a activi-
tatii fizice. In comparatie cu persoanele cu un nivel scizut al SSE,
persoanele care au un SSE inalt tind si urmeze o alimentatie mai
sdnatoasd din punct de vedere al principiilor recomandate de
dietologi. Totodata, consumul de legume si fructe este mai mic
in cazul persoanelor adulte celibatare, divortate, separate, viduve
sau care locuiesc singuri, in comparatie cu persoanele cdsatorite.
Modul de alimentatie al femelilor cu copii mici, de asemenea, este
aliniat la recomandarile specialistilor dietologi, in comparatie cu
cel al altor femei. Paradoxal, desi statutul de persoana cdsatorita
este asociat cu o activitate fizicd mai intensa, persoanele care se afla
in perioada de maternitate practica o activitate fizica mai scdzutd.
Niveluri scizute de activitate fizicd sunt inregistrate mai des in
cazul minoritatilor nationale, iar persoanele de culoare urmeaza
diete mai putin sdnitoase in comparatie cu cele albe.

In pofida variatiei modului de alimentatie si al activitatii fizice,
in functie de factorii socio-culturali, este necesar de mentionat
cé doar un numadr restrans de studii a testat cantitativ ipoteza ca
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manifestarea in mod deosebit a fenomenului obezitatii, in functie
de variatiile socio-culturale, poate fi explicata prin diferentierea
socio-culturala a comportamentelor de baza. Printre acestea ar
putea fi mentionate trei studii, care evalueaza rolul factorilor de
comportament (inclusiv modul de alimentare, activitatea fizica,
vizionarea televizorului), in functie de nivelul SSE asupra ratei
obezitatii printre fetele adolescente, in randul populatiei active,
antrenate in cAmpul muncii, precum si in rindurile barbatilor si
femeilor [9].

Schimbirile socio-culturale si obezitatea pandemica

Deoarece factorii socio-culturali au o influentd importanta
asupra riscului aparitiei obezitatii si, ca urmare a raspandirii obezi-
tatii, putem concluziona ci cresterea semnificativa a ratei obezitatii
in ultimii 30 de ani in Europa, America de Nord, Australia si alte
tari industrializate ar putea sa coincidd cu schimbarile majore ale
factorilor socio-culturali din aceste tari. Spre exemplu, schimbari
importante au survenit in componenta si structura familiilor, in-
cepand cu anii 70 din secolul trecut, care au avut un impact major
asupra atributiilor si relatiilor sociale si asupra cresterii riscului
obezitatii. Sa ludm ca exemplu Marea Britanie, unde a scazut de
la o treime in anul 1971 la doar o pétrime in anul 2011 numarul
asa ziselor “familii traditionale” cu doi copii in griji. Numarul
casdtoriilor a scdzut cu 20% intre anii 1991 si 1994, in timp ce
rata divorturilor a sporit de 2 ori in aceeasi perioada. Pe parcursul
acestor 30 de ani a crescut simtitor ponderea gospodariilor com-
puse dintr-o singura persoand, cu un trend mai evident in cazul
persoanelor mai tinere, in special barbati, care locuiesc singuri.

O alta schimbare socio-culturald, care pare si afecteze atributi-
ile sociale, este antrenarea in cAimpul muncii. La fel, in cazul Marii
Britanii, din 1984 si pand in 2002, a scizut ponderea barbatilor
in totalul fortei de munca ocupate si a crescut numarul femeilor
angajate. In ultimele 2 decade s-a schimbat radical structura
persoanelor angajate, cu o descrestere drastica in industrie §i o
sporire a lucratorilor angajati in sectorul serviciilor financiare
péand la o proportie de 1 la 5 in 2002. S-a schimbat, de asemenea,
diversificarea din punct de vedere etnic si cultural a populatiei in
tarile industrializate, a suferit schimbari si structura, numarul si
destinatia migrantilor.

Totodatd, s-a extins inegalitatea din punct de vedere al venitului
pe cap de locuitor in asa tari precum SUA, Marea Britanie, Uniunea
Europeana. Odata cu cresterea economica mai intensa in aceste
regiuni, a fost remarcata o reducere considerabild a numarului de
muncitori necalificati. Aceasta a rezultat intr-o largire a discre-
pantei intre persoanele mai avute si cele mai putin avantajate, a
inegalitatilor socio-economice, fapt care a dus la o crestere a ratei
obezitétii in randurile populatiei mai sdrace [9, 10].

In Republica Moldova a fost elaborat un document si aprobat
de citre Guvern - ,,Politica Nationald de Sinatate in perioada
2008-2017”, (Hotararea Guvernului RM nr. 886 din 06.08.2007).
Acest document elucideazd responsabilitatea structurilor de stat
si a societatii civile in vederea asigurdrii securitatii economice si
sociale a populatiei. Astfel, printre problemele sdnatatii publice,
care se regasesc in Politica Nationald de Sanatate si care pot fi
rezolvate prin actiuni multisectoriale, fac parte si cele ce prevad
prevenirea si combaterea obezitatii [11, 12].

Conform acestor date, pentru Republica Moldova probabilita-
tea de extindere a ,,epidemiei obezitatii” este inalta. Iar determinan-
tele care favorizeaza raspandirea obezitati sunt multiple, si anume:

1. Factori comportamentali - obiceiurile alimentare ne-
sandtoase, alimentatia cu méncaruri tip fast-food si dulciuri
concentrate, consumate in exces si din cauza ambalajelor si recla-
melor ispititoare, cunostintele insuficiente ale populatiei despre
alimentatia sdnatoasa, nerespectarea de majoritatea oamenilor a
regimului de munca si odihna, nepracticarea in deplina masuré a
sportului, culturii fizice etc.

2. Factorii neuropsihici pot favoriza, de asemenea, aparitia
bolii prin modificarea apetitului si a stilului de viata.

3. Anumite modificdri ale activitatii glandelor endocrine
pot crea o predispozitie la obezitate.

4. Factorii ereditari. La anumite persoane exista o predispozi-
tie la obezitate. Aceastd predispozitie este, de obicei, comuna mai
multor membri ai unei si aceleiasi familii, fiind o predispozitie
familiala.

Concluzii

1. Obezitatea este una dintre provocarile fara precedent pentru
sdndtatea publicd, dar care este inca subestimatd in majoritatea
térilor cu economie in tranzitie.

2. Cercetarile asupra relatiei dintre factorii socio-culturali si
obezitate au demonstrat cd nu atat relatiile sociale, apartenenta la
o oarecare etnie, sau statutul socio-economic al persoanei sunt
responsabile de riscul de obezitate, ci modul prin care acesti factori
se propagi in diferite paturi sociale provocand obezitatea.

3. In ultima perioadi literatura sociologici, antropologic,
psihologicd, nutritionista si medicald tot mai des prezinta rezultate
ale cercetarilor privind impactul factorilor socio-culturali, inclusiv
modul de alimentare si de activitate fizicd, asupra riscului de apa-
ritie a obezitatii. Insd, pentru elucidarea tuturor aspectelor acestei
relatii de dependents, inclusiv influenta unor factori specifici din
categoria SSE precum studiile, profesia, venitul, atributiile si relatii-
le sociale, nivelul de influentd asupra diferitor categorii de persoane
din societate, in RM sunt necesare studii mai aprofundate.
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